
  นโยบายกรมสุขภาพจิต ประจําป 2560 - 2561  
 

กรมสุขภาพจิตมุงม่ันท่ีจะพัฒนาไปสู “การเปนองคกรหลักดานสุขภาพจิตช้ันนําในระดับอาเซียน” 
เปนศูนยกลางการเรียนรูงานสุขภาพจิตท่ีใชขอมูลทางวิชาการ และหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือการพัฒนางานและชี้นํา
ทิศทางงานสุขภาพจิตของประเทศ มีความเชี่ยวชาญในงานวิชาการ งานบริการ และงานบริหารจัดการดาน
สุขภาพจิตและจิตเวช รวมท้ังเพ่ิมความเปนเลิศในงานบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีรุนแรง ยุงยาก ซับซอนในระดับ
ตติยภูมิข้ันสูง  ตลอดจนพัฒนาและสนับสนุนใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายในการดูแลสุขภาพจิตของ
ประชาชนในทุกกลุมวัย  ท้ังในสภาวะปกติ และสภาวะวิกฤต  เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทการพัฒนางานสาธารณสุข
ของประเทศท่ีมุงเนนการพัฒนาและอภิบาลระบบสุขภาพอยางมีสวนรวม และยั่งยืน อันจะนําสูการบรรลุเปาหมาย 
“ประชาชนมีสุขภาพจิตดี มีความสุข” 
 

นโยบายท่ี 1 :  การพัฒนาสุขภาพจิตตามกลุมวัย 
 

1.1 เด็กปฐมวัย   เนนการติดตามกระตุนพัฒนาการ และดูแลเด็กอยางตอเนื่องดวยเครื่องมือมาตรฐาน ท้ังใน
เด็กกลุมเส่ียงตอปญหาพัฒนาการ และเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา โดยเพ่ิมคุณภาพการเลี้ยงดู การสงเสริม/
กระตุนพัฒนาการเด็กโดยเฉพาะดาน Psychosocial Development ใหแกพอแม/ผูดูแลเด็ก มีการพัฒนาคูมือ
แนวทางการดูแลเด็กปฐมวัยจากแมวัยรุน รวมท้ังสนับสนุนใหมีเครือขายบริการกระตุนพัฒนาการเด็กท่ีมี
พัฒนาการลาชาครบทุกจังหวัดท่ัวประเทศ สําหรับในเด็กกลุมปกติมุงเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ เพ่ือให
เด็กกลุมนี้เม่ือเขาสูวัยเรียนจะไดมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ 

1.2 วัยเรียน  เนนการเฝาระวัง และดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมและอารมณ  โดยสรางความเขมแข็งและ
ตอเนื่องใหกับระบบการดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียนท่ีเชื่อมตอกันระหวางสาธารณสุขและโรงเรียน พัฒนาโปรแกรม
เตรียมความพรอมดานทักษะชีวิตเพ่ือกาวสูวัยรุนคุณภาพ  สงเสริมการเลี้ยงดูของพอ-แม/ผูปกครองเพ่ือใหเด็กมี
ความฉลาดทางสติปญญาและอารมณอยูในเกณฑมาตรฐานสากล   ตลอดจนสื่อสารและสรางความตระหนักใน
สถานการณ IQ/ EQ ของเด็กไทย  

1.3 วัยรุน  เนนการดูแลชวยเหลือวัยรุนท่ีมีปญหาพฤติกรรมและอารมณ ท้ังในและนอกระบบการศึกษา โดยการ
เฝาระวัง ปองกัน ดูแลชวยเหลือ และเยียวยาวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ความรุนแรง และสารเสพติด  
พัฒนามาตรฐานการดูแลสุขภาพจิตวัยรุนกลุมเสี่ยงท้ังในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และใน
ชุมชน สรางความตอเนื่องในการพัฒนาทีมนักจัดสุขภาพวัยรุน (Teen Manager) ใหมีศักยภาพในการ
ขับเคลื่อนการดําเนินสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีครอบคลุมทุกจังหวัด  รวมท้ังสงเสริมใหวัยรุนสามารถสรางทักษะชีวิต
เพ่ือเปนภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตไดอยางเขมแข็ง 

1.4 วัยทํางาน  เนนการสงเสริมใหประชาชนวัยทํางานมีความสุขในการดําเนินชีวิต โดยพัฒนาโปรแกรมการ
เสริมสรางความสุขของประชาชนวัยทํางาน  พัฒนาหลักสูตรการใหการปรึกษาเพ่ือลดความขัดแยงในครอบครัว  
พัฒนาและสนับสนุนระบบการดูแลชวยเหลือทางสังคมจิตใจ (Psychosocial Care) ในโรงพยาบาลชุมชนท่ี
ครอบคลุมมิติดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตของวัยทํางานท่ีเปนกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 
ผูปวยสุรา/ยาเสพติด และกลุมท่ีมีปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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1.5 วัยสูงอายุ เนนการเขาถึงการดูแลสุขภาพจิตสําหรับผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพ ไดแก โรคเรื้อรัง โรคซึมเศรา  
และโรคสมองเส่ือม  โดยการคัดกรองภาวะซึมเศราและใหการดูแลชวยเหลือทางสังคมจิตใจแกผูสูงอายุท่ีมี
ปญหาสุขภาพท่ีมารับบริการในคลินิก NCD /คลินิกสูงอายุในโรงพยาบาลชุมชน   การเสริมสรางสุขภาวะทางจิต
ใหกับผูสูงอายุท่ีอยูในชมรมผูสูงอายุ โดยพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพจิตตนเองผานกิจกรรมการสรางสุข 5 มิต ิ 
รวมกับหลัก WLWL (Walking Laughing Working Learning)  สําหรับผูสูงอายุท่ีติดบาน/ติดเตียง มุงเนนการ
ดูแลสุขภาพจิตและเฝาระวังปญหาภาวะซึมเศรา ผานกระบวนการดําเนินงานของเครือขายสุขภาพระดับตําบล 
ไดแก รพ.สต. อสม. เครือขายจากอปท. ผูดูแลผูสูงอายุ (Care Manager, Care Giver) สนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขใหสามารถดําเนินการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต ตลอดจนให
การดูแลชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ  

1.6 คนพิการ เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก 
ใหไดรับการฟนฟูดานสุขภาพและสังคมตามกฎหมาย และคนพิการทางกายใหไดรับการดูแลทางสังคมจิตใจ  
โดยพัฒนาระบบการดูแลคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก ท่ีบูรณาการรวมกัน
ระหวางระบบสาธารณสุขและนอกระบบสาธารณสุข  สนับสนุนใหคนพิการทางจิตใจฯ ไดรับการดูแล ฟนฟูดาน
สุขภาพและสังคมอยางมีคุณภาพ รวมท้ังเขาถึงและใชประโยชนจากสิทธิคนพิการไดอยางเทาเทียมและเปนธรรม  
สนับสนนุการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขระดับรพ.สต.และ รพช. เพ่ือสามารถใหการดูแลทางสังคมจิตใจ
แกคนพิการทางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

นโยบายท่ี 2 :  การพัฒนาความเปนเลิศทางบริการ/วิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช  
 

2.1 พัฒนาการดําเนินงานสุขภาพจิตชุมชนในระบบบริการปฐมภูมิ เนนการบูรณาการงานสุขภาพจิตทุกกลุมวัย
ผานกลไกระบบสุขภาพระดับอําเภออยางตอเนื่อง  พรอมท้ังขยายเครือขายการดําเนินงานสุขภาพจิต
ชุมชนลงสูตําบลจัดการสุขภาพ โดยพัฒนาเกณฑมาตรฐานการดําเนินงานสุขภาพจิตชุมชนในเขตสุขภาพ
ครอบคลุมทุกกลุมวัย และจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในเขตสุขภาพท้ังในระดับ
อําเภอและระดับตําบลใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด  ตลอดจนพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหา
สุขภาพกายรวมกับสุขภาพจิตอยางมีประสิทธิภาพ 

2.2 พัฒนาคุณภาพมาตรฐานของระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชของหนวยบริการในเขตสุขภาพ มุงเนนการ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผูปวยจิตเวชและผูปวยจิตเวชฉุกเฉิน (Acute care) ท้ังจิตเวชท่ัวไป และ
จิตเวชเด็กและวัยรุนในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในเขตสุขภาพ โดยเพ่ิมการเขาถึงบริการดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชในกลุมโรคและปญหาท่ีสําคัญ ไดแก โรคจิต โรคซึมเศรา ผูพยายามฆาตัวตาย ผูติดยาเสพติด
ที่มีปญหาสุขภาพจิต โรคออทิสติก โรคสมาธิสั ้น ภาวะบกพรองทางสติปญญา ลมชัก สมองเสื่อม ฯลฯ       
ที่ครอบคลุมตั้งแตการคนหาคัดกรอง การประเมินความรุนแรงของอาการ การบําบัดรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ การ
ฟนฟูเยียวยาจิตใจ ตลอดจนการติดตามเฝาระวังอยางตอเนื่องเพ่ือปองกันการกลับเปนซํ้า  

2.3 พัฒนาระบบการดําเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชดวยกลไกทางกฎหมาย เนนการผลักดัน และติดตามการบังคับ
ใช พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ.2551 ใหมีประสิทธิภาพ  โดยการบังคับใช พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ในสถาน
บําบัดรักษาท้ังโรงพยาบาลจิตเวชและโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขระดับ A, S, M1 ใหครบทุกแหง 
ผานการออกประกาศหรือกฎกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือใหเกิดการดูแลผูปวยจิตเวชไดอยางมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐาน  เสริมสรางกลไกการมีสวนรวมของชุมชนในการเฝาระวัง สงเสริม ปองกัน และฟนฟูสุขภาพจิต
ของประชาชนเพ่ือใหสังคมปลอดภัย โดยใช พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 เปนเครื่องมือในการดําเนินงาน     
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รวมท้ังสรางการสื่อสารสาธารณะเพ่ือใหเกิดกระแสการคุมครองสิทธิแกผูปวยจิตเวชเพ่ือใหไดรับการบําบัดรักษา
อยางถูกตองเหมาะสม   

2.4  พัฒนาหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตสูความเช่ียวชาญดานสุขภาพจิตและจิตเวชระดับชาติ เพ่ือ
ตอบสนองการแกไขปญหาสุขภาพจิตท่ีสําคัญของประเทศ  เนนการยกระดับความม่ันคงและความเปนเลิศ
ดานสุขภาพจิตและจิตเวชระดับชาติ  ตลอดจนการพัฒนาสูความเช่ียวชาญดานบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
รุนแรง ยุงยาก ซับซอน  โดยพัฒนาหนวยบริการจิตเวชทุกแหง ใหมีศักยภาพทางดานการสรางระบบบริการ
และวิชาการ การเปนตนแบบ รวมท้ังการสรางเครือขายเพ่ือมุงสูการเปนศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดานจิตเวช
ในระดับประเทศตามประเด็นความเชี่ยวชาญ (Excellence Centers for National Institute)  พัฒนาขีด
ความสามารถและมาตรฐานบริการสุขภาพจิตและจิตเวชของหนวยบริการจิตเวชใหสามารถจัดบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน (Super Specialist Service) ท่ีตอบสนองตอความตองการใน
เขตสุขภาพได  พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตผูตองขังจิตเวชในเรือนจําเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเขาถึงบริการ
ของผูตองขังจิตเวชใหไดรับการดูแลรักษาจนหายไมกลับเปนซํ้า โดยพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีเรือนจําใหสามารถ
ประเมิน คัดกรองปญหาและดูแลสุขภาพจิตผูตองขัง และพัฒนาระบบสงตอท่ีเชื่อมการทํางานระหวางเรือนจํา
และสถานบริการสาธารณสุข  รวมท้ังพัฒนาระบบการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง
ในสังคมท้ังในหนวยบริการจิตเวชและในชุมชน  

2.5 พัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิต  เนนการดูแลและเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤตอยางตอเนื่องจนหมด
ความเส่ียง  โดยพัฒนาระบบชวยเหลือผูประสบภาวะวิกฤตในสถานการณวิกฤตตางๆ ท้ังท่ีเกิดจากธรรมชาติและ
น้ํามือมนุษยใหมีประสิทธิภาพและมีความตอเนื่องผานการดําเนินงานของทีม MCATT  เสริมสรางความเขมแข็ง
ทางจิตใจของประชาชนใหสามารถปรับตัวในภาวะวิกฤตตางๆ  เตรียมความพรอมและพัฒนาความสามารถของ
ชุมชนในการรับมือและฟนคืนสุขภาวะทางจิตโดยเชื่อมโยงกับระบบสุขภาพระดับอําเภอ  รวมท้ังพัฒนาระบบ
การดูแลเยียวยาจิตใจเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความรุนแรงแบบครบวงจร 

2.6 พัฒนาวิชาการดานสุขภาพจิตและจิตเวช เนนการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือปองกันและแกไขปญหาสุขภาพจิต
และจิตเวชของประเทศ พัฒนาการแลกเปล่ียนเรียนรูวิชาการดานสุขภาพจิตชุมชนกับเครือขายนานาชาติ 
ภายใตบรรยากาศการเปนองคกรแหงการเรียนรู  โดยพัฒนานวัตกรรม/องคความรูดานสงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจิตท่ีเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยอยางนอยปละ 2 เรื่อง รวมท้ังประสานความ
รวมมือในการพัฒนาองคความรูดานสุขภาพจิตชุมชนกับเครือขายสุขภาพจิตนานาชาติ ตลอดจนยกระดับ
หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตไปสูการเปนองคกรแหงการเรียนรูใหครบทุกแหง 

 
นโยบายท่ี 3 :  การพัฒนากลไกเพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจของประชาชนท่ีมีตอปญหาสุขภาพจิต  

 
 มุงเนนการเสริมสรางใหประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพจิต (Mental Health Literacy) และมี
ทัศนคติท่ีดีตอผูท่ีอยูกับปญหาสุขภาพจิต ผานกระบวนการสื่อสารในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหประชาชนเขาถึงและ
เขาใจความรูสุขภาพจิต ไดแก โรค สาเหตุ วิธีการรักษา การรับรูตอการเจ็บปวยทางสุขภาพจิตของตนเอง ทักษะใน
การดูแลสุขภาพจิตตนเอง การเขาถึงแหลงขอมูล/แหลงชวยเหลือ และการมีทัศนคติท่ีดีตอการรักษา ตอระบบ
บริการ และตอผูท่ีอยูกับปญหาสุขภาพจิต รวมท้ังการสรางกระแสสังคมท้ังในรูปแบบการรณรงครายเดือน และการ
จุดประเด็นเขยาสาธารณะ (Advocacy) ดานสุขภาพจิตเฉพาะเรื่องท่ีสังคมใหความสนใจ ตลอดจนผลักดันใหสังคม
ยอมรับ / ใหโอกาสผูท่ีอยูกับปญหาสุขภาพจิตไดเขามามีสวนรวมในวิถีชีวิต การทํางาน และกิจกรรมตางๆตาม
ศักยภาพ รวมท้ังสรางกระแสเพ่ือลดตราบาปตอผูท่ีอยูกับปญหาสุขภาพจิต 

 



 4 

นโยบายท่ี 4 :  การพัฒนาคุณภาพระบบบริหารจัดการดานสุขภาพจิตและจิตเวช 
  
 ใหความสําคัญกับการบริหารองคกรตามหลักธรรมาภิบาลท่ีเนนการดําเนินงานอยางมีคุณธรรมและ
โปรงใสท่ัวท้ังองคกร โดยใชเกณฑคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา
องคกร  ดําเนินการพัฒนาสารสนเทศดานสุขภาพจิตอยางนอย 10 เรื่องเพ่ือใชเปนแหลงอางอิงเชิงวิชาการท้ังใน
ระดับเขตสุขภาพ ระดับประเทศ ตลอดจนระดับอาเซียน พัฒนาระบบการวางแผน การบริหารกําลังคนและระบบ
การบริหารคาตอบแทนเพ่ือรองรับการดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตและสรางความยั่งยืนของ
องคกร  ตลอดจนเรงจัดทําตนทุนผลผลิตใหครอบคลุมทุกหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต เพ่ือพัฒนาใหเกิดระบบ
บริหารการเงินการคลังของกรมสุขภาพจิตท่ีมีประสิทธิภาพ 
  

 


