
นโยบายกรมสขุภาพจิต ประจาํปี 2555 - 2556 

 

               กรมสขุภาพจติมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาสูค่วามเป็นเลศิในงานบรกิารและวชิาการสขุภาพจติ ดว้ยกระบวนการ 

มสีว่นร่วมของภาคเีครอืขา่ย ผ่านกลไกการขบัเคลื่อนในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิน่ เพื่อนําสูก่ารบรรลุเป้าหมาย 

“ประชาชนมีสุขภาพจิตดี  สามารถอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ” 

     

 

พนัธกิจท่ี 1 :  การเสริมสรา้งศกัยภาพประชาชนให้มีสุขภาพจิตท่ีดี 

 

            

              1.1.ขบัเคลื่อนการรณรงค/์ประชาสมัพนัธเ์ชิงรกุใน 10 ประเดน็ความรูส้ขุภาพจติ  อนัประกอบดว้ย

วิกฤตสุขภาพจิต   ฆ่าตวัตาย   ซึมเศรา้   โรคจิต    Alcohol   IQ/EQ   ความสุข   ครอบครวั   Resilience    

Counseling    ผ่านรปูแบบ / ช่องทางทีห่ลากหลายทัง้  Air War   Ground War    สือ่พืน้บา้น   สายด่วน 

1323  1667 ฯลฯ  โดยอาศยักลไกทางสงัคม  ไดแ้ก่  สือ่มวลชน / ผูนํ้าชุมชน  / อสม. / หน่วยงานและองคก์ร

ต่างๆ   เพื่อสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจทีถู่กตอ้งและเหมาะสมแก่ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย 

 

 

                          พนัธกิจท่ี 2 :  การส่งเสริมบทบาทของภาคีเครอืข่ายด้านสุขภาพจิตให้เขม้แขง็ 

 

            

 2.1 เสริมสรา้งและขยายฐานความรว่มมือกบัภาคีเครอืข่ายนอกระบบบริการสาธารณสขุ   เชน่ 

กรมต่างๆ ในสงักดักระทรวงทางดา้นสงัคม  องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่  กรุงเทพมหานคร  เครอืขา่ยผูนํ้าทาง

ศาสนา  ผูนํ้าชุมชน   สถานประกอบการ   NGOs   อสม. ฯลฯ    ใน 10 ประเดน็ความรูสุ้ขภาพจิต     โดยยดึ

หลกั 4 ประการ คอื รวมคน  รวมงาน รวมเงิน   รวมใจ     เพื่อใหเ้กดิการบรูณาการการดาํเนินงานสขุภาพจติ

อย่างเป็นรปูธรรมและเด่นชดัมากขึน้ 

  2.2 เพิม่ความเขม้ขน้ในการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละพฒันาคณุภาพ  /  มาตรฐานการดาํเนินงาน

ส่งเสริม  ป้องกนั  บาํบดัรกัษา  และฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางจิตเวช   โดยเน้น 10 ประเดน็ความรูสุ้ขภาพจิต 

ทัง้ในภาวะปกติและภาวะวิกฤต  ใหก้บัเครอืขา่ยในระบบบรกิารสาธารณสขุอย่างต่อเน่ือง             

          2.3  หน่วยบริการจิตเวชและศนูยส์ุขภาพจิต รว่มสนับสนุนเครอืข่ายบริการสาธารณสุขให้มี

ระบบบริการสขุภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคณุภาพมาตรฐาน และเรง่พฒันาศกัยภาพบุคลากรประเภทต่างๆ 

เช่น แพทยส์าขาเวชศาสตรป้์องกนั แขนงจติเวชชุมชน  พยาบาลเฉพาะทางสาขาสขุภาพจติและจติเวช (PG)  

พยาบาลปรญิญาโทสาขาสขุภาพจติและจติเวช  นกัสขุภาพจติชุมชน ฯลฯ เพื่อเพิม่การเขา้ถงึบรกิารในโรคจติเวช

ทีส่าํคญั (Mental Health Gap Action Programme) โดยเน้นในกลุ่มผู้ป่วยโรคจิต โรคซึมเศร้า Dementia 

ความพิการทางปัญญาและAutistic ตามลาํดบั 

         2.4  เรง่สรา้งและขยายความรว่มมอืกบัเครอืขา่ยต่างประเทศ  โดยเน้นการแลกเปลีย่นเทคโนโลยี

ทางวชิาการดา้นสขุภาพจติ และการเจรจาทาํความตกลงเพื่อเชือ่มต่อความสมัพนัธเ์ป็นหลกั โดยเฉพาะในกลุม่

เครอืข่ายประชาคมอาเซียน 10 ประเทศ  และเตรยีมการทีจ่ะเป็นเจา้ภาพในการจดัประชุม World Congress 

of Asian Psychiatry ครัง้ที ่4 ทีจ่ะจดัขึน้ในปี 2556 
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พนัธกิจท่ี 3 :  การพฒันาบริการและวิชาการสุขภาพจิตให้มีคณุภาพและเข้าถึงง่าย 

 

 

3.1 พฒันาองคค์วามรูด้้านสขุภาพจิตให้มีคณุภาพมาตรฐาน  สอดคลอ้งกบัสภาพปญัหา และ

ความตอ้งการของผูร้บับรกิาร  เครอืขา่ย และสงัคม   โดยเน้นใน 10 ประเดน็ความรูสุ้ขภาพจิต    

          3.2 พฒันาคลงัความรูท้างวชิาการสขุภาพจติ  ให้เป็นศนูยบ์ริหารคลงัความรูด้้านสุขภาพจิตของ

ประเทศ  ทีม่คีวามเชื่อมโยงและสามารถเขา้ถงึไดโ้ดยง่าย  ตลอดจนสามารถรองรบัการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้น

ระดบัประเทศและระดบันานาชาต ิ

          3.3  หน่วยบริการจิตเวชทุกแห่งธาํรงรกัษาคณุภาพมาตรฐาน HA ไวอ้ย่างต่อเน่ือง และดําเนินการ

พฒันาระบบบรหิารคุณภาพ ISO 9001:2008 เป็นพืน้ฐาน รวมทัง้จะตอ้งพฒันาสู่ความเป็นเลิศตาม Road Map 

ทีไ่ดก้าํหนดไว ้สาํหรบัศนูยส์ุขภาพจิต จะต้องกาํหนดประเดน็ความเป็นเลิศและมาตรฐานการดาํเนินงาน  

เพื่อใช้เป็น Road Map ในการพฒันาสู่ความเป็นเลิศให้ครบทุกแห่งภายในปี 2559  เพื่อสรา้งความพงึ

พอใจและความเชื่อมัน่ให้แก่เครอืข่ายและผู้รบับรกิาร 

 

  

พนัธกิจท่ี 4 : การสรา้งกลไกการพฒันางานสุขภาพจิต 

 

           

           4.1  สาํนกังานคณะกรรมการสขุภาพจติ ใหท้าํหน้าทีใ่นการพฒันาข้อเสนอเชิงนโยบายด้านสุขภาพจิต    

ทีไ่ดจ้ากการศกึษา / วจิยั / คน้ควา้  เพื่อนําเขา้สูว่าระการประชมุของคณะกรรมการสขุภาพจติแห่งชาต ิ   รวมทัง้ 

ร่วมกบักลุ่มทีป่รกึษาในการจดัทาํขอ้เสนอแผนงาน/โครงการเพื่อพฒันาระบบบรกิารและวชิาการสุขภาพจติ  ในการ

ขอรบัการสนบัสนุนจากแหล่งต่างๆ  เช่น  สปสช.  สสส.  WHO ฯลฯ   โดยมจีุดเน้น คอื การพฒันากองทุน  

จิตเวชให้มีขนาดใหญ่ขึน้  สาํหรบัรองรบัการดแูลผูป้ว่ยจติเวชในประเทศ 

         4.2  มุ่งพฒันาระบบบริหารจดัการของกรมสุขภาพจิต    สู่เป้าหมายคณุภาพและมาตรฐาน

ระดบัสากล  โดยใชเ้กณฑค์ณุภาพการบริหารจดัการภาครฐั (PMQA) เป็นแนวทางพืน้ฐานในการพฒันา 

โดยครอบคลุมทัง้ระบบการนําองคก์รสูก่ารเป็นองคก์รธรรมาภบิาล  (Organization Governance: OG)   การ

วางแผนยุทธศาสตร ์   การใหค้วามสาํคญักบัผูร้บับรกิารและผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี   การวดั วเิคราะห ์ และการ

จดัการความรู ้ (Knowledge Management)  รวมทัง้การพฒันาระบบขอ้มลูสารสนเทศ (IT) ดา้นสขุภาพจติ และ

การมุ่งเน้นทรพัยากรบุคคล อนันําไปสู่การจดัการกระบวนการสรา้งคุณค่าและกระบวนการสนบัสนุนหลกัทีส่าํคญั

อย่างมปีระสทิธภิาพ  และเกดิประสทิธผิลอนัดต่ีอผลลพัธท์ีก่รมฯ มุ่งหวงั 

 

 


