
แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า2คำถาม(2Q)

ข้อแนะนำ ถามด้วยภาษาที่สอดคล้องกับท้องถิ่นหรือเหมาะสมกับผู้ถูกสัมภาษณ์ ควรถามให้ ได้คำตอบ  

ทีละข้อ ถ้าไม่เข้าใจให้ถามซ้ำ ไม่ควรอธิบายขยายความเพิ่มเติม และให้ผู้ประเมินกาเครื่องหมาย “4” 

ในช่องที่ตรงกับคำตอบของผู้รับบริการ 

การแปลผลและดำเนินการต่อไป

l ถ้าคำตอบ “ไม่มี” ทั้ง 2 คำถาม ถือว่าปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า 

l ถ้าคำตอบ “มี” ข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้ง 2  ข้อ (มีอาการใด ๆ ในคำถามที่ 1 และ 2) หมายถึง 

เป็นผู้มีความเสี่ยง หรือมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า ให้แจ้งผลและแนะนำความรู้เรื่องโรคซึมเศร้าแล้วให้

ประเมินด้วยแบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9Q เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือต่อไป 



แบบประเมินโรคซึมเศร้า9คำถาม(9Q)

ข้อแนะนำ ถามด้วยภาษาที่สอดคล้องกับท้องถิ่นหรือเหมาะสมกับผู้ถูกสัมภาษณ์ ควรถามให้ ได้คำตอบ  

ทีละข้อ ถ้าไม่เข้าใจให้ถามซ้ำ ไม่ควรอธิบายขยายความเพิ่มเติม พยายามให้ ได้คำตอบทุกข้อ จากนั้น 

รวมคะแนนแล้วแปลผลตามตารางแปลผล ควรแจ้งผลตามแนวทางการแจ้งผลอย่างเหมาะสมพร้อมให้  

คำแนะนำในการปฏิบัติตัวหรือการดูแลรักษาในขั้นตอนต่อไป 

หมายเหตุให้เน้นการถามเพื่อค้นหาอาการที่มีในระยะ2สัปดาห์ที่ผ่านมา 

คะแนนรวม การแปลผล

< 7 ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้า 

7 - 12 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับน้อย

13 - 18 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับปานกลาง

≥ 19 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับรุนแรง




