ระบบรายงาน
โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์
ผังระบบรายงาน

โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์
                  แบบรายงานการเยี่ยม      ทีมMCATT /รพ.จิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต
ครอบครัวผู้ได้รับผลกระทบ
ใช้รวบรวมข้อมูลจากประชาชน
  จากสถานการณ์วิกฤต 
ที่ลงไปเยี่ยมในพื้นที่
          (MCATT.3)  
  




      
     
ทะเบียนติดตามผู้ประสบภัยต่อเนื่อง




แบบรายงานการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้
กรณีมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย




ประสบภาวะวิกฤต (MCATT.1)
หรือแพทย์พิจารณาให้ติดตามต่อเนื่อง                                  รพ.จิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิตใช้รวบรวมข้อมูล
           (MCATT.2)

  



         จากแบบ MCATT.3 ในแต่ละวัน
ทะเบียนติดตามฯได้จากการรวบรวมข้อมูล                             








จากแบบ MCATT.3 ในแต่ละวันแล้วเก็บ



    แบบประเมินความเครียด              การสำรวจ
ไว้ที่รพ.จิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต



    ที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้ง            ทุกเดือน  
ในบางโอกาสกรมฯอาจขอใช้ข้อมูลดังกล่าว


    ในความคิดเห็นทางการเมือง

                                                                                   The Political Stress Scale (PSS)


   แบบรายงานข้อมูลเชิงคุณภาพ    รพ.จิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต    

                                           สำหรับการลงเยียวยาผู้ได้รับ      ใช้รวบรวมข้อมูลจากแบบ        
   ผลกระทบจากการเมือง            MCATT.1.2.3 เพื่อรายงานกรมฯทุกศุกร์          

           กรมสุขภาพจิต
1 หน่วยงานลงพื้นที่ใช้แบบฟอร์ม MCATT.3 เก็บข้อมูลจากประชาชนที่ลงไปเยี่ยมในพื้นที่
2 หน่วยงานรวบรวมข้อมูลจากแบบฟอร์ม MCATT.3 ลงสู่แบบฟอร์ม MCATT.2 และ MCATT.1
3 หน่วยงานลงพื้นที่ใช้แบบประเมินความเครียดที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งในความคิดเห็นทางการเมืองThe Political Stress
   Scale (PSS) เก็บข้อมูลระหว่างสัปดาห์สุดท้ายของเดือน และส่งผลการสำรวจด้วยรายงานประเมินความเครียดที่เกี่ยวข้องกับ
   ความขัดแย้งในความคิดเห็นทางการเมืองThe Political Stress Scale (PSS) ภายในวันสุดท้ายของเดือน
4 หน่วยงานจัดทำรายงานส่งกรมสุขภาพจิตรายสัปดาห์ตามแบบรายงานข้อมูลเชิงคุณภาพสำหรับการลงเยียวยาผู้ได้รับ
  ผลกระทบจากการเมือง
                                                                                                  สำหรับทีม MCATTส่งกรมV100757
แบบรายงานข้อมูลเชิงคุณภาพสำหรับการลงเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากการเมือง
ภาพรวมของการปฏิบัติงาน (พื้นที่ปฏิบัติงาน ทีมงาน ผู้รับบริการ สิ่งที่ค้นพบ)

รายงาน ณ วันที่.................เดือน................................พ.ศ.2557

ทีมปฏิบัติงานหลักและที่เกี่ยวข้อง
สถาบัน/รพ.จิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต........................................................................................................................................หน่วยงานอื่นๆ.......................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................

พื้นที่ได้รับผลกระทบ/จังหวัดลงปฏิบัติงาน

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
สภาพของปัญหาและผลกระทบจากสถานการณ์
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
สรุปประเด็นการปฏิบัติงานของทีมในภาพรวม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………...…….………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………..…
· สรุปผลการเยียวยาจิตใจครอบครัวผู้เสียชีวิต/ชุมชนที่ได้รับผลกระทบ    
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
· สรุปผลการติดตามดูแลต่อเนื่องผู้ประสบภัยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา
· ………………………………………………………………………………………………………………............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· สรุปผลการดำเนินงานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ให้การช่วยเหลือ  (Helpers)

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สรุปคะแนนตามแบบประเมิน/แบบคัดกรอง







      
ระยะ Post-impact (หลัง 2-4 สัปดาห์)

· แบบประเมิน ST5 รวม................คน  

ระดับสูงมาก สูงมากที่สุด ............คน (ติดตาม)/ ระดับปานกลาง...........คน/ ระดับต่ำ...............คน
· แบบคัดกรอง DS8 รวม................คน ระดับคะแนนซึมเศร้าต้องติดตาม….………คน/ ระดับเสี่ยงฆ่าตัวตาย…......คน
· แบบคัดกรองอื่นๆ ได้แก่
แบบประเมิน PTSD(สำหรับผู้ใหญ่) รวม................คน  ระดับคะแนน 4 ขึ้นไป....................................................คน
อื่น(ระบุ)...........................................รวม................คน  ผิดปกติ...........................................................................คน
รายงานอื่นๆ
	หน่วยที่ปฏิบัติ
	สื่อสารฯ

	
	อบรม/พัฒนา(ครั้ง/ราย)
	สนับสนุนเอกสาร/เทคโน/สื่อ(ครั้ง/ชิ้น)
	การจัดกิจกรรมเวที
	สื่อวิทยุชุมชน
	หมายเหตุ

	
	
	
	เป้า
	ผลดำเนินการ
	เป้า
	ผลดำเนินการ
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	หน่วยที่ปฏิบัติ
	MCATT

	
	อบรม/พัฒนา(ครั้ง/ราย)
	สนับสนุนเอกสาร/เทคโน/สื่อ(ครั้ง/ชิ้น)
	อื่นๆ(ระบุ)
	หมายเหตุ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ประเด็นการเรียนรู้/เคสที่น่าสนใจของพื้นที่  ………………………………………………………………………………………….............………………………………….……………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………....................................................................................................................................................……...…

ข้อเสนอแนะต่อพื้นที่
………………………...............…………………………………………………………….………………………………………………………………..……………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...

ข้อเสนอแนะต่อกรม.......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

งบประมาณที่ใช้ในรอบรายงาน...................................................บาท/ยอดสะสม..................................บาท

ผู้สรุปรายงาน.............................................
                                              (...........................................)
ตำแหน่ง................................................. 
หมายเลขโทรศัพท์.................................   
คู่มือแบบรายงานเชิงคุณภาพสำหรับการลงเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากการเมือง
การดำเนินการ
1. ดำเนินการบันทึกข้อมูลจากการดำเนินกิจกรรมลงใน File ชื่อ ระบบรายงานโครงการปรองดอง100757v01.doc 
2. “รายงาน ณ วันที่.................เดือน................................พ.ศ.2557” ระบุวันที่และเดือน ที่ดำเนินการรายงานข้อมูล
3. “ทีมปฏิบัติงานหลักและที่เกี่ยวข้อง” ใส่ชื่อหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตลงในช่อง”สถาบัน/รพ.จิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต” และใส่ชื่อหน่วยงานอื่นนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต เช่น สสจ. รพสต. หรือ อสม.ที่ร่วมลงดำเนินการในพื้นที่ในช่อง”หน่วยงานอื่นๆ”สำหรับช่อง “พื้นที่ได้รับผลกระทบ/จังหวัดลงปฏิบัติงาน”ให้ระบุพื้นที่และจังหวัดที่ลงดำเนินการในรอบที่รายงาน
4. “สภาพของปัญหาและผลกระทบจากสถานการณ์”  รายงานข้อมูลสถานที่ สภาพปัญหาในพื้นที่ที่ลงดำเนินการ เช่น พื้นที่ดำเนินการจังหวัด A เป้าหมายที่ลงเยี่ยมเยียน จำนวนเท่าใด สถาพของเป้าหมาย ผู้สูญเสีย บาดเจ็บ พิการพร้อมระบุจำนวน และข้อมูลอื่นๆ
5. “สรุปประเด็นการปฏิบัติงานของทีมในภาพรวม” รายงานข้อมูลและจำนวนผู้ได้รับบริการ ผลการประเมินสำหรับผู้ใหญ่ เด็ก ข้อมูลโดยสรุปการช่วยเหลือ เช่น การให้การปรึกษา การส่งต่อ แยกตามหัวข้อย่อย “สรุปผลการเยียวยาจิตใจครอบครัวผู้เสียชีวิต/ชุมชนที่ได้รับผลกระทบ” “สรุปผลการติดตามดูแลต่อเนื่องผู้ประสบภัยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา “ และ “สรุปผลการดำเนินงานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ให้การช่วยเหลือ  (Helpers) “ 
6. “สรุปคะแนนตามแบบประเมิน/แบบคัดกรอง”  รายงานข้อมูลและจำนวนผู้ได้รับการประเมินด้วยแบบ ST5 DS8 PTSD และแบบประเมินอื่น 
7. “รายงานอื่นๆ” รายงานข้อมูลและผลการดำเนินการด้านการสื่อสาร MCATT

8. “ประเด็นการเรียนรู้/เคสที่น่าสนใจของพื้นที่” ประเด็นหรือเคสที่น่าสนใจจากการลงดำเนินการในพื้นที่ และเห็นว่าจะมีประโยชน์สำหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
9. “ข้อเสนอแนะต่อพื้นที่” ข้อเสนอแนะทางวิชาการซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อพื้นที่ที่ลงดำเนินการ
10. “ข้อเสนอแนะต่อกรม” ข้อเสนอแนะทางวิชาการและการดำเนินงานซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการลงดำเนินการ การสนับสนุนจากทางกรมสุขภาพจิต
11. “งบประมาณที่ใช้ในรอบรายงาน” เสนอข้อมูลงบประมาณโดยรวมที่ใช้ไปในรอบที่รายงาน “ยอดสะสม”เสนอข้อมูลงบประมาณโดยรวมที่ใช้ไปตั้งแต่เริ่มดำเนินการรวมในรอบที่รายงาน
12. นำส่งรายงาน File ชื่อ ระบบรายงานโครงการปรองดอง100757v01.doc ทุกวันศุกร์ ถ้าตรงกับวันหยุดให้เลื่อนเป็นวันแรกที่เปิดทำการโดยนำส่งที่ โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข Email: burinsura@hotmail.com โทรติดต่อ 089-6667553

การสำรวจอารมณ์การเมือง
กรอบแนวคิด
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[image: image3.emf]
วัตถุประสงค์
1.เพื่อเฝ้าระวังภาวะอารมณ์ทางการเมืองและระดับความสุขของชุมชน
2.เพื่อทราบระดับอารมณ์ทางการเมืองของประชาขนไทย เพื่อใช้ในการวางแผนในการส่งเสริมป้องกัน
3.เพื่อเผยแพร่ข้อมูลระดับอารมณ์ทางการเมืองของประชาขนไทยให้กับประชาชนและหน่วยงานที่
            เกี่ยวข้องทราบ
■ วิธีการดำเนินการ
           เก็บรวบรวมข้อมูลลักษณะเก็บข้อมูลแบบเร่งด่วน (Rapid   Survey) ในช่วงเวลา( time  series  study )

 

■  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
            ประชากร  ได้แก่กลุ่มประชาชนอายุระหว่าง 15 - 60ปี ขึ้นไปทั้งที่อยู่ในกรุงเทพมหานครและภูมิภาค 

            หน่วยของการจัดเก็บข้อมูลได้แก่ หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต
                 

             กลุ่มตัวอย่าง
                  ประชาชนอายุระหว่าง 15 - 60ปี ขึ้นไป ในชุมชนทั้งที่อยู่ในกรุงเทพมหานครและภูมิภาค 

                

                   ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่า                5000          ตัวอย่าง
                                โดยคำนวณใช้สูตร n               =      N/(1+NE)2
 



N = จำนวนประชากร

n  = ขนาดตัวอย่าง
E = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิด ที่ความคลาดเคลื่อน 3 %

        คำนวณขนาดตัวอย่างได้ =   1111 ตัวอย่าง  ต่อภาค รวม 4 ภาคและ กทม 
        เป็น 5555 ตัวอย่าง x D.E. 1
 

■  การสุ่มตัวอย่าง
            

                1. เลือกจังหวัดแบบ Perpossive   Samplingโดยเลือกจังหวัดที่เป็นจังหวัดหลัก 

                2. สุ่มอย่างง่ายกลุ่มตัวอย่างจากเขตชุมชนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท             

                

■  พื้นที่ดำเนินการ   จังหวัดหลักทั้ง   4  ภาครวมกทม.    ได้แก่ เชียงใหม่     นครราชสีมา    สุราษฎร์ธานี    นนทบุรี   และกรุงเทพมหานคร 

■   ระยะเวลาในการดำเนินการเก็บข้อมูล     ระหว่างสัปดาห์สุดท้ายของเดือน
■   วิธีการเก็บข้อมูล  สถาบัน โรงพยาบาลจิตเวช และศูนย์สุขภาพจิตลงพื้นที่เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
■   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล   
      แบบประเมินความเครียดที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งในความคิดเห็นทางการเมือง 
     (The Political Stress Scale: PSS)

■   การวิเคราะห์ข้อมูล    
          1.   ใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วยค่าความถี่  ร้อยละค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2.   วิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอตามตัวแปรที่รวบรวมข้อมูลและจำแนกตามตัวแปรที่กำหนด  

■  ผู้รับผิดชอบโครงการ
          1. อธิบดีกรมสุขภาพจิต           

2. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต           

3. ผู้อำนวยการ โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์  

■  พื้นที่ดำเนินการและขนาดตัวอย่าง  

	จังหวัด
	อำเภอ/เขต
	จำนวนตัวอย่าง

	1. พื้นที่รับผิดชอบของศูนย์สุขภาพที่ 10

	 

 
	1000

	2 พื้นที่รับผิดชอบของศูนย์สุขภาพที่ 5

	
	1000

	3.พื้นที่รับผิดชอบของศูนย์สุขภาพที่ 1


	
	1000

	4.พื้นที่รับผิดชอบของศูนย์สุขภาพที่ 11

	
	1000

	5 กรุงเทพมหานคร
4.1 พื้นที่เกิดวิกฤติการเมือง
4.2 พื้นที่นอกเขตวิกฤติการเมือง   

    

 
	 
	1000


การนำส่งข้อมูล
นำส่งรายงาน รายงานประเมินความเครียดที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งในความคิดเห็นทางการเมืองThe Political Stress Scale (PSS)ทุกวันสุดท้ายของเดือน ถ้าตรงกับวันหยุดให้เลื่อนเป็นวันแรกที่เปิดทำการโดยนำส่งที่ โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข Email: burinsura@hotmail.com โทรติดต่อ 089-6667553

แบบประเมินความเครียดที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งในความคิดเห็นทางการเมือง
The Political Stress Scale (PSS)

ผู้ตอบแบบชื่อ นาย/นาง/น.ส...................................................สกุล……………………………….……อายุ………ปี
ที่อยู่..............................ตำบล............................อำเภอ.....................................จังหวัด.............................
	
	ไม่มี
	มีบางครั้ง
	มีบ่อย
	มี
ทุกวัน

	1.   ท่านรู้สึกกังวลเมื่อต้องแสดงความคิดเห็นทางการเมือง  
	0
	1
	2
	3

	2.   ท่านรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานการณ์ทางการเมืองที่เกิดขึ้น  
	0
	1
	2
	3

	3.   การรับรู้เหตุการณ์ทางการเมืองทำให้ท่านรู้สึกหงุดหงิด/โกธร/โมโหง่าย    
	0
	1
	2
	3

	4.   เหตุการณ์ทางการเมืองทำให้ท่านนอนไม่หลับหรือหลับยาก
	0
	1
	2
	3

	5.   ท่านไม่มีสมาธิในการทำงานหรือทำกิจวัตรต่างๆ เมื่อนึกถึงการเมือง
	0
	1
	2
	3

	6.   การเมืองทำให้ท่าทะเลาะหรือโต้เถียงกับคนอื่น
	0
	1
	2
	3

	7.   ท่านรู้สึกใจสั่นเมื่อรับรู้เหตุการณ์ทางการเมือง   
	0
	1
	2
	3

	8.   ท่านคิดวนเวียนเรื่องสถานการณ์ทางการเมือง
	0
	1
	2
	3











รวม

พัฒนาโดย    นายแพทย์เกียรติภูมิ  วงศ์รจิต 
การแปลผล   มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเครียดรุนแรง ควรได้รับคำแนะนำจากบุคลากร
             ทางสุขภาพจิต
ผู้เก็บข้อมูล..........................................................
            (.........................................................)
ตำแหน่ง...............................................................
รายงาน

ประเมินความเครียดที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งในความคิดเห็นทางการเมือง
The Political Stress Scale (PSS)

หน่วยงานที่รายงาน.......................................................................................................................................
	รายการ
	ปกติ                 คะแนนรวมต่ำกว่า 9
	เครียดรุนแรง          คะแนนรวมตั้งแต่ 9 ขึ้นไป
	รวม
	หมายเหตุ

	เพศ
	
	
	
	

	ชาย
	
	
	
	

	หญิง
	
	
	
	

	กลุ่มอายุ
	
	
	
	

	0-15 ปี
	
	
	
	

	15-19 ปี
	
	
	
	

	20-29 ปี
	
	
	
	

	30-39 ปี
	
	
	
	

	40-49 ปี
	
	
	
	

	50-59 ปี
	
	
	
	

	60ปีขึ้นไป
	
	
	
	

	พื้นที่
	
	
	
	

	เขตเมือง
	
	
	
	

	เขตชนบท
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ปัญหา/ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
ผู้รายงาน.............................................................
            (.........................................................)
ตำแหน่ง...............................................................
โทร......................................................................
Email………………………………………………………….

โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข Email: burinsura@hotmail.com โทร 089-6667553


