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คํ า นํ า
การปูพื้นฐานที่อบอ ุน อบอวลดวยไอรัก  และอบรมกลอมเกลา

ใหกับเด็ก ก็เหมือนกับการสรางบานที่ตองใสใจกับการวางรากฐานให
ม่ันคงแข็งแรงหรอืเปรยีบเหมือนการปลูกตนไมทีต่องหม่ันพรวดดิน  รดนํ้า
จนกวารากจะหยัง่ลึก ไมคลอนแคลนหรือลมครนืตามแรงลม ตองคอยตดั
เกบ็กิง่กานไมใหรกเรือ้ ไมนาดู เพือ่ใหไดตนไมทีแ่ข็งแรงสงางาม และไมยืน่
กิง่กานเกะกะระรานเปนทีข่วางตาเคืองใจผ ูอืน่

จริงอย ู พอแมทุกคนมีหัวใจที่ เต็มเปยมไปดวยความรักและ
หวงัดีกบัลูกอย ูแลว แตการจะเล้ียงลูกสักคนใหเตบิโตเปนผ ูใหญทีมี่คุณภาพ
พอแมตองใชทั้งหัวใจ เวลาและปญญาเปนเครื่องมือ ใชหัวใจหล่ังริน
ความรกัใชเวลาเพือ่อย ูใกลชิด เรยีนร ูลูก พูดคุย เลนและอบรมกลอมเกลา
ใชปญญาในการสงเสริมพฒันาลูกทัง้ดานสติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม
และ จติวิญญาณ

ดวยหัวใจ เวลา และปญญาของพอแมน้ีเองจะเปนการสราง
รากฐานทีง่ดงามใหกบัชีวติลูก ซ่ึงเปนเปาหมายทีพ่อแมทกุคนตางวาดหวงัและ
รอคอยเพือ่รวมช่ืนชมและภาคภูมิใจในบัน้ปลาย แตตองอาศัยความอดทนใน
การบมเพาะ



เน้ือหาในหนังสือเลมน้ีเปนเพยีงสวนหน่ึงทีจ่ะชวยใหพอแมไดใช
หวัใจ เวลา และปญญาไดอยางเหมาะเจาะและถกูทางมากข้ึน แมจะมิใชส่ิง
ทัง้หมดทีพ่อแมควรร ู แตจะเปนสวนหน่ึงทีสํ่าคัญ มีคุณคาแกการเรยีนร ูและ
เลือกนําไปใชประโยชนตอไป

เพือ่ใหการสงเสรมิไอคิวและอีคิวเด็ก เปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธภิาพ กรมสุขภาพจติไดจดัทําชุดเทคโนโลยเีสรมิสรางไอคิว อคิีวเด็ก
ประกอบดวยหนังสือ/ค ูมือทั้งหมด 5 เลมดวยกันคือ

1. ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป สําหรับ
พอแม/ผ ูปกครอง

2. ค ูมือเสรมิสรางไอคิวและอคิีวเด็ก สําหรับครโูรงเรยีนอนุบาล
3. ค ูมือเสรมิสรางไอคิวและอคิีวเด็ก สําหรบัคร/ูพีเ่ล้ียงศูนยพฒันา

เด็กเล็ก
4. ค ูมือจดักจิกรรมเสรมิสรางไอคิวและอคิีวเด็กสําหรบัศูนยพฒันา

เด็กเล็กและโรงเรยีนอนุบาล
5. ค ูมือวิทยากร หลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัย

แรกเกิด-5 ป
ดวยความปรารถนาดี

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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9ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว(IQ)
และอีคิว (EQ)
ความหมายและองคประกอบ

คนที่จะประสบความสําเร็จและมีชีวิตที่เปนสุขน้ัน ตองมีความ
สามารถทางเชาวนปญญาทีดี่  (IQ)  ควบค ูไปกบัการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ (EQ)  ที่ดีดวย  จึงจะเปนคนที่มีคุณภาพ  หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ยอมทําใหการพฒันาเปนไปอยางไมเตม็ศักยภาพ

ไอคิว  =  Intelligence Quotient  (IQ)
เปนผลลัพธจากการประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา ซ่ึง

ไอคิว  หมายถงึ  ความสามารถในการเรยีนร ู  การจํา  การคิดอยางมีเหตผุล
การตัดสินใจ  ความสามารถทางการส่ือสาร  ไอคิวเปนตัวทํานายความ
สามารถในการเรยีนร ูของเด็กได  ไอคิว  เปนส่ิงทีต่ดิตวัมาแตกาํเนิด  สามารถ
ถกูพฒันาใหดีข้ึนไดตามศักยภาพของเด็ก    ซ่ึงหากไดรบัการกระต ุนพฒันา



10 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

อยางเหมาะสมตามวยัโดยเฉพาะในชวงขวบปแรกอยางถกูตอง  ก็จะทําให
สตปิญญาพฒันาข้ึนไดอยางเตม็ศักยภาพ

องคประกอบของไอคิวที่มีความสําคัญตอเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป
ทีพ่อ แมควรเสรมิสรางใหกับลูกมีดังตอไปน้ี

1. ความชางสงัเกต
เปนความสามารถในการรบัร ูคุณลักษณะของส่ิงของ การพจิารณา

เทียบเคียงความเหมือน  ความแตกตาง การจําแนกส่ิงตาง ๆ รวมทั้งการ
เช่ือมโยงแยกแยะ การคนพบสวนที่ไมเปนไปตามประสบการณ การคนหา
สวนที่ผิด สวนที่หายไป  การเปรียบเทียบขนาดปริมาตร  ปริมาณ และ
ความยาว  เปนตน  การสังเกตชวยดึงศักยภาพที่มีอย ูโดยธรรมชาติในตัว
เด็กออกมา  เพือ่ใหเกดิความเขาใจ สามารถอธบิายเรือ่งน้ัน ๆ  ไดอยางชัดเจน
และยงัเปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญในการแกปญหาหรอืการหาทางเลือกทีเ่หมาะสม

2. การถายทอดจินตนาการ
เปนการนําส่ิงทีคิ่ดเช่ือมโยงจากประสบการณออกมานําเสนอ  โดย

ตองอาศัยทกัษะทางดานภาษาในการส่ือสารทีถ่กูตอง  การเรยีนร ูทกัษะทาง
สังคม การควบคุมอารมณ การถายทอดความร ูสึกนึกคิดและการอย ูรวมกบั
ผ ูอืน่ไดอยางมีความสุข



11ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

3. การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ หรือ

สถานการณตาง ๆ  ทีเ่กดิข้ึน รอบ ๆ  ตวั  ความสามารถในการทํานายความ
สัมพนัธเหลาน้ัน โดยไดจากการเรยีนร ูผานประสบการณ นํามาเช่ือมโยงอยาง
เปนเหตเุปนผล

4. การทํางานประสานระหวางมอืและตา
เปนองคประกอบหน่ึงทีมี่ความสําคัญทางการแสดงความสามารถ

ทางสติปญญาดานการกระทํา ที่ตองอาศัยการทํางานประสานกันของ
ประสาทสัมผสัในการลงมือปฏิบตั ิเพือ่นําไปส ูการแสดงออกดานการเรยีนร ู
การคิด  และใชเหตผุลในการแกปญหา

อีคิว  =  Emotional  Quotient  (EQ)
เปนผลลัพธจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงความฉลาด

ทางอารมณหมายถงึความสามารถในการจดัการกบัอารมณของตนเอง ร ูจกั
ควบคุมและแสดงออกอยางเหมาะสม เขาใจตนเองและผ ูอื่น สามารถอย ู
รวมกบัผ ูอืน่ไดอยางมีความสุข ความฉลาดทางอารมณสามารถพฒันาไดจาก
การเล้ียงดู กระต ุนพฒันาเด็กอยางถกูตองตัง้แตวยัเด็ก เด็กทีมี่ความฉลาด
ทางอารมณยอมเติบโตข้ึนเปนผ ูใหญทีมี่ความสุข อย ูรวมกับผ ูอื่นไดอยาง
ราบรืน่ และสามารถใชความสามารถทางสตปิญญาของตนเองไดเตม็ที่
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องคประกอบของอคิีวทีมี่ความสําคัญตอเด็กวยัแรกเกดิ - 5 ป ที่
พอ แมควรเสริมสรางใหกับลูกมีดังตอไปน้ี

1. การร ูจกัและการควบคมุอารมณ
การร ูจกัและการควบคุมอารมณ การสงเสรมิใหเด็กควบคุมอารมณ

ไดดี เริม่ตนดวยการฝกใหเด็กร ูวาเขากาํลังมีอารมณอยางไร ใหร ูจกัถายทอด
อารมณความร ูสึกออกมาเปนคําพูด เพื่อที่เด็กจะไดร ูเทาทันอารมณเม่ือร ู
เทาทนัอารมณกจ็ะสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือโตข้ึน

การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
l การควบคุมความอยากเปน เอาชนะความอยากได  ไมตามใจ
ตัวเองอยางไรสติ เชน อดใจไมรับประทานอาหารที่ทําใหเสีย
สุขภาพ

l การควบคุมอารมณ  เด็กควรร ูจกัอารมณตนเอง และสามารถ
ทําใหอารมณสงบได โดยไมเกบ็กดอารมณความร ูสึกไว

2. การเรยีนร ูระเบยีบวินยั
การเรยีนร ูวาอะไรผดิอะไรถกู และการยอมรบัผดิ การสอนใหเด็ก

ร ูวาอะไรควรและไมควร พอแมควรกําหนดของเขตเบือ้งตนใหเด็กร ูวาอะไร
ที่ทําได ทําไมได ในเรื่องงาย ๆ  ในชีวิตประจําวัน โดยที่พอแมเปนคนคอย
ควบคุมเด็กใหอย ูในขอบเขตทีเ่หมาะสมเพราะวาเด็กยงัควบคุมตนเองไมได
และทีสํ่าคัญตองทําเปนตวัอยางใหกบัเด็กดวย  ควรสอนเด็กเรือ่งคุณธรรม



13ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

และจรยิธรรมในชีวติประจําวนั พอแมควรมีเวลาคุยกบัเด็กบอย ๆ  เชน การ
พูดกับเด็กเกี่ยวกับสุภาษิต คําพังเพย การเลนนิทาน พูดคุยกับเด็กทุกวัน
การหยบิยกขาวสารมาพดูคุยกบัลูก เปนตน เด็ก ๆ  จะคอย ๆ  ซึมซับคําสอน
เหลาน้ัน ในเด็กเล็กเม่ือเด็กยังทําในส่ิงที่ไมเหมาะสม ก็ไมควรใชเหตุผลที่
ยืดยาว เขาใจยาก อธิบายใหเด็กฟงใชเพียงเหตุผลงาย ๆ ส้ัน ๆ แลว
ควบคุมเด็ก โดยจับเด็กไว แยกออกไป หรือเบี่ยงเบนความสนใจเรื่องอื่น
และเม่ือเด็กโตพอที่จะเขาใจจึงคอยอธิบายเด็กก็จะเขาใจเหตุผลมากข้ึน
กวาเดิม

การฝกวินัย พอแมควรฝกใหเด็กควบคุมความประพฤติตนเอง
ดวยการทีพ่อแมเปนคนชวยควบคุมความประพฤตอิยางเสมอตนเสมอปลาย
เม่ือเด็กโตข้ึนจะเรียนร ูทีจ่ะควบคุมตวัเองไดในทีสุ่ด เด็กควรมีวนัิยในเรือ่ง
เหลาน้ี

l วนัิยในความประพฤตทิัว่ไป เชน เกบ็ส่ิงของเขาที ่ตรงตอเวลา
ปฏิบตัติามกฎระเบยีบ ร ูจกักาลเทศะ ประพฤตตินเหมาะกบัวยั
ทํากิจวตัรตามเวลา ชวยเหลือตนเองไดตามวยั

l วนัิยในการเรยีน  เชน  รบัผดิชอบงานทีไ่ดรบัมอบหมาย  การ
รกัษาคําพดู

l วินัยในการควบคุมตนเอง  เชน  ควบคุมอารมณไดดีตามวัย
และอดทนตอความลําบากตามวยั
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ความสําเร็จในดานตาง ๆ ปจจยัทีม่บีทบาทสําคญั

การแกปญหาเฉพาะทาง ไอคิว
การเรยีน ไอคิว
การงาน ไอคิว + อีคิว
การปรบัตวั อคิีว
การครองตน อคิีว
การครองคน อคิีว
การใชชีวติครอบครวั อคิีว

3. ความสนกุสนานราเรงิ
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ สุข

สนุกจากการเลนไมวาจะเปนการเลนตามลําพงัหรอืเลนกบักล ุมเพือ่น เด็กที่
มีโอกาสไดเลนสนุกสนานจะมีจติใจ ราเริงแจมใส มีพืน้ฐานอารมณดี

จะเห็นไดวา หากเด็กไดรับการกระต ุนพัฒนาอยางถูกตองและ
เหมาะสม ยอมทําใหมีการพัฒนาของไอคิว และอคิีว ทีดี่ไปดวย

ความสามารถทางเชาวนปญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ
(EQ) มีความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆ ของชีวิตและทั้งสองปจจัยสงเสริม
ซ่ึงกนัและกนัในการทาํกจิกรรมตาง ๆ  แตจะมีบทบาทสําคัญมาก แตกตางกนั
ในแตละกจิกรรม ดังแสดงในตารางขางลาง
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จากตารางจะพบวาสตปิญญาเปนปจจยัสําคัญทีท่าํใหบคุคลประสบ
ความสําเรจ็ในการเรยีนและมีโอกาสไดรบัเลือกใหเขาทาํงาน  แตการประสบ
ความสําเรจ็ในวิชาชีพ หรือความสําเรจ็ในชีวิตน้ันข้ึนอย ูกับการพัฒนาทาง
อารมณมากกวา

ดังน้ัน ความสัมพนัธระหวางไอคิวและอีคิว คือ
ไอคิว (IQ) สูงอยางเดียวอาจไมประสบความสําเรจ็เทาทีค่วร
ไอคิว (IQ) ธรรมดา + อีคิว (EQ)  สูง ทําใหประสบความสําเร็จ
ไอคิว (IQ) สูง + อีคิว (EQ)  สูง  ยิ่งประสบความสําเร็จมาก
อีคิว (EQ) สูง ทําใหการเรยีนร ูในการดําเนินชีวิตดีข้ึน
มนุษยเรามีศักยภาพตัง้แตแรกเกดิ สามารถเรยีนร ูไดตัง้แตอย ูใน

ครรภ  ชวงเวลาทีส่มองของมนุษยเราจะพฒันาไดดีทีสุ่ดกคื็อในระยะ 3 ปแรก
หลังจากน้ันสมองกย็งัคงพฒันาไปไดเรือ่ย ๆ  จนถงึวยัร ุน  และมนุษยสามารถ
พัฒนาการเรียนร ูไดตลอดชีวิต ในกระบวนการเรียนร ูน้ัน พอแมหรือ
ผ ูเล้ียงดูเด็กเปนบุคคลสําคัญที่จะชวยพัฒนาเด็ก เน่ืองจากเปนผ ูที่อย ู
ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด แตเม่ือเขาส ูวัยเรียนครูจะเปนอีกผ ูหน่ึงที่เขามามี
บทบาท

พัฒนาการของสมองในการเรียนร ูดานตาง ๆ จะมีชวงเวลาที่
เรยีกวา หนาตางแหงโอกาส  ซ่ึงหมายความวาจะมีชวงระยะเวลาหน่ึงทีส่มอง
ของมนุษยเราจะสามารถเรยีนร ูและพฒันาทกัษะในแตละดานไดดี  ซ่ึงระยะเวลา
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เหลาน้ีสวนใหญอย ูในวยัเด็ก  ทกัษะในวยัเด็กทีค่วรไดรับการพฒันาไดแก
ทกัษะทางสังคมแบบรวมมือและเหน็อกเหน็ใจกนั  ทกัษะการทํางานรวมกนั
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  ความมีวินัย  การเคารพกตกิา
สังคม ทกัษะการคิด การจดจําประสบการณ  การแกปญหา  การเสรมิสราง
จนิตนาการ ความคิดสรางสรรคและสงเสรมิอารมณสุข สนุกสนาน

จะพัฒนาไอควิและอคีวิไดอยางไร
ทัง้ไอคิวและอคิีวมีแนวทางการพฒันาและเสรมิสรางไมแตกตางกนั

นัก ข้ึนอย ูกบัเน้ือหาและแงมุมทีแ่ทรกอย ูในวธิีการน้ัน ๆ

• ปจจยัการเสริมสรางไอควิและอคีวิ
v อาหารกาย  อาหารใจ  อาหารสมอง
ในทารก  นมแมคืออาหารทีพ่ฒันาสมอง  มีงานวิจยัพบวาเด็ก

ทีด่ื่มนมแมจะมีไอคิวสูงกวาเด็กทีด่ื่มนมกระปองหรอืนมววัถงึ 8 แตม พอโต
ข้ึนอาหารที่มีคุณคาจะชวยสรางเครือขายเสนใยสมองใหพรอมที่จะเรยีนร ู
ส่ิงตาง ๆ   ยิง่สมองมีเครอืขายโยงใยหนาแนนและม่ันคงก็ยิง่ทําใหคนฉลาด
เฉียบคมและมีไหวพรบิดี
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วธิกีารใหอาหารจะมีผลตอการพฒันาอคิีว  เชน  เม่ือลูกรองเพราะ
หิว  พอแมควรพูดกบัลูกอยางน ุมนวลวา  “รออีกนิดนะจะ  พอ (แม)กําลัง
ชงนมอย ู” ลูกจะเรยีนร ูการรอคอย ในขณะทีใ่หนมหรอืปอนอาหารลูก  อารมณ
ของพอแมจะส่ือใหลูกรบัร ูได  ถาพอแมมีอารมณดีลูกกจ็ะร ูสึกผอนคลายไป
ดวย  ทาํใหรบัประทานอาหารไดมากและเม่ือลูกทานอาหารเองได  การปลอย
ใหลูกทานอาหารเองจะทําใหลูกมีความม่ันใจ และเกิดความภาคภูมิใจที่
สามารถทาํอะไรไดดวยตนเอง

v สัมผัส  โอบกอด
ความรกัความอบอ ุนทีพ่อแมถายทอดใหกบัลูกขณะทีโ่อบกอด

สัมผสัเขาจะทาํใหฮอรโมนความสุขหล่ังออกมาจากสมองและกระต ุนใหเสนใย
สมองเช่ือมโยงกนั เด็กจะฉลาด และเด็กทีไ่ดรับความรักความอบอ ุนเต็มที่
ก็จะทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคาอันนําไปส ูการวางพื้นฐานความร ูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง ทาํใหเกดิความไววางใจ และมองโลกในแงดี โดยเฉพาะ
การโอบกอดลูกแนบอกซาย ลูกจะไดยินเสียงเตนของหัวใจ จะกระต ุน
ประสาทสัมผสัซ่ึงจะสงขอมูลไปทีส่มอง  ทําใหสมองไดรบัการกระต ุนไปดวย

v พูดคุย  เลานิทาน  รองเพลงเหกลอม
ทัง้การพดูคุย  การเลานิทาน  และเสียงเพลงจะกระต ุนใหเกดิ

เสนใยประสาทในสมองมากข้ึนพรอม ๆ กับเกิดการเช่ือมโยงของเสนใย
ประสาท ซ่ึงมีผลทําใหรับร ูไวและเรียนร ูเรว็
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การไดฟงคนพดู จะชวยใหสมองเด็กพฒันาดานภาษาอยางเตม็ที ่โดย
เฉพาะนาทีทองที่สมองจะพัฒนาดานภาษาอยางโลดล่ิวก็คือ ชวงประมาณ
7  ปแรกหลังคลอด การพฒันาทางภาษาเปนส่ือทีนํ่าไปส ูพฒันาการสตปิญญา
และสังคม เด็กจะถายทอดอารมณ ความร ูสึกออกมาทางคําพูดและภาษา
ทาทางไดดี สามารถรบัร ูและเขาใจคนอืน่ผานการส่ือสาร ซ่ึงเปนประตสู ูการ
ร ูจกัตนเอง ผ ูอืน่และเรยีนร ูโลกภายนอก ถาขาดการพดูคุยเด็กจะเขาใจอะไร
ไดชา

นิทาน  ดนตรี  และการรองเพลง  นอกจากจะเปนการเรียนร ู
คํา เรียนร ูภาษาแลว ยังชวยเสริมสรางจินตนาการของเด็ก นําไปส ูการมี
ความคิดสรางสรรค คติที่ไดจากนิทานและทวงทํานองดนตรีที่กลอมเกลา
จติใจใหละเอยีดออนจะชวยกระต ุนสมองและสงเสรมิพฒันาการทางอารมณ
ของเด็ก อีกทั้ งเปนประสบการณการเรียนร ูที่ เด็กจะนําไปใชตอใน
ชีวติประจําวนั  เชน ไดรบัการปลูกฝงดานจรยิธรรมหรอืวธิกีารแกปญหาจาก
นิทาน ไดเรยีนร ูการผอนคลายอารมณดวยเสียงดนตรเีบา ๆ  กระต ุนอารมณ
สนุกสนานดวยเสียงดนตรทีี่สดใส

v การเลน  การออกกําลังกาย
การเลนและการออกกําลังกายจะทําใหรางกายทุกสวนตื่นตัว

รวมทั้งสมองดวย  จังหวะรางกายมีการเตรียมพรอมเพื่อเรียนร ูส่ิงใหม ๆ
ทําใหอารมณดี กระปรี้กระเปรา การเลนชวยใหเด็กเรียนร ูส่ิงแวดลอม
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รอบตัว ถาเลนรวมกับเด็กอื่น ๆ  จะชวยพัฒนาศักยภาพในการอย ูรวมกัน
ในสังคม  เรยีนร ูความเหน็อกเหน็ใจผ ูอืน่ จากขอมูลพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร
เกีย่วกบัสมอง นักวจิยัดานสมองและประสาทวทิยาเช่ือวา การใหเด็กมีโอกาส
พฒันาทกัษะการอย ูรวมกันในสังคม ไดเลนรวมกัน ทํางานรวมกนั จะทําให
สมองสรางเสนใยในสวนทีเ่ปนทกัษะทางสังคมแบบรวมมือกัน และเห็นอก
เห็นใจ  ในทางตรงกันขาม หากเด็กขาดโอกาสทีจ่ะเลน หรือออกกําลังกาย
หรอืขาดโอกาสทีจ่ะพฒันาศักยภาพทางสังคม กจ็ะทําใหเด็กแยกตวั เกบ็กด
และกาวราว เน่ืองจากมีการสรางเสนใยสมองในสวนทีเ่สรมิอารมณกาวราว
รุนแรง  และทําใหสารเคมีในสมองไมสมดุลกัน

มีการศึกษาพบวาเด็กทีมี่ทกัษะการเลนทีดี่มีแนวโนมจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียน  เพราะการเลนจะชวยพัฒนาทักษะการคิด  การ
จดจําประสบการณ  การแกปญหา  ทกัษะการเขาสังคม  การทํางานรวมกนั
และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั

v นอนหัวค่ํา  ตื่นแตเชา
เด็กควรไดรับการปลูกฝงใหมีวนัิยในชีวติประจําวัน ไดรบัการ

ฝกใหร ูจกักนิ นอน ขับถายเปนเวลาโดยเฉพาะการนอนอยางเพยีงพอ  และ
สามารถตืน่ไดเองในตอนเชา (ไมตองปลุกหรอืพอแมตองแซะออกจากทีน่อน)
ส่ิงเหลาน้ีจะทําใหจงัหวะการหล่ังฮอรโมนของรางกายคงทีไ่มรวนเร ชวยให
ไมเกดิอารมณเฉ่ือยชา ออนเพลีย เหน่ือยลา ซ่ึงมีผลตอสมาธใินการฟงและ
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การเรียนร ู รวมทั้งเปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงความมีวินัยในตัวเอง  ซ่ึง
นําไปส ูการร ูจกัเคารพกตกิาสังคม

v ระวังอบุตัเิหตแุละสารพิษ
การทีส่มองไดรบัความกระทบกระเทอืนแรง ๆ   หรอืไดรบัการ

กระแทกบอย ๆ  จากอบุัตเิหตุ  จากการเลน  หรือจากการถูกจับเขยา จะมี
ผลตอสมอง อาจทําใหสมองชํ้า กระทบตอความจําและทักษะการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงข้ึนอย ูกบัสวนของสมองทีไ่ดรบัการกระทบกระแทก เน่ืองจาก
เน้ือสมองทีล่ะเอยีดและซับซอนเปนสวนทีเ่ปราะบางเปนพเิศษ

ในเรือ่งของสารพษิ สมองเด็กจะมีความเส่ียงตอสารพษิทีล่ะลาย
ในนํ้า  เชน  สารปรอท  สารตะกัว่  เพราะรางกายของเด็กยงัพฒันาแผนกรอง
พเิศษทีจ่ะปองกันสมองจากส่ิงเหลาน้ีไดไมสมบรูณ  จงึเปนอนัตรายเพราะ
มีผลทําใหสมองถกูทําลายได

และถาสมองถกูทําลาย  ประสิทธิภาพในการเรียนร ูกจ็ะลดลง
ตามไปดวย  ไมวาจะเปนการเรยีนร ูดานวชิาการหรอืการเรยีนร ูทกัษะทางสังคม

• เทคนิคการพฒันาไอควิและอคีวิ
เทคนิคสําคัญ คือ การสรางใหเกดิการเรยีนร ูอยางมีความสุข  จะ

ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง คือ มีการหล่ังสารเคมีที่



22 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



23ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เรยีกวาโดปามีน  ซ่ึงจะเปนตวัควบคุมการทํางานของสมองซีกซายทีเ่กีย่วกบั
ภาษา ความคิดและความจาํทําใหเรยีนร ูส่ิงตาง ๆ  ไดเรว็ จําไดนาน ตลอดจน
ชวยทาํใหกระตอืรอืรน แตถาสารเคมีดังกลาวมีนอย (มักเกดิจากความเครยีด
และขาดความสุข) จะทําใหสมองสวนหนาทํางานบกพรอง เชน ความจํา
ไมดี  ความคิดหยดุชะงัก  คิดไมออกหรอืคิดไมตอเน่ือง

ทําอยางไรจงึจะเรียนอยางมคีวามสขุ
v ใชวธิีกระต ุนใหสนใจ  ใครร ู
v เกดิความประทบัใจในส่ิงทีเ่รยีนร ู เชน การทีพ่อเลนกบัลูกแลว
ทําใหลูกร ูสึกสนุกก็เปนการสรางความประทบัใจใหกบัลูกได

v มีโอกาสไดคิด  และลงมือกระทําดวยตนเอง
v มีการเช่ือมโยงส่ิงทีไ่ดเรยีนเขากับชีวิตจรงิ  เชน  คํานวณนํามา
ใชกับการซ้ือสินคา จายตลอด หรือทอนเงิน ความร ูเรื่องเคมี
นํามาใชในการเลือกผลิตภัณฑสินคาทีใ่ชในบาน อาท ิสบ ู  แชมพู
สระผม ยาสีฟน หรอืเรยีนร ูคําศัพทแลวนํามาใชอานปายขางทาง
ปายรานคาตาง ๆ   เปนตน

v ไดใชการเครื่องไหว การออกกําลังกาย ดนตรี และศิลปะ
เปนส่ือ



24 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ขอควรระวัง
v อยาลืมวา  “ลูกไมยอมหลนไมไกลตน”

น่ันคือ พอแมคือบุคคลสําคัญที่ลูกจะลอกเลียนแบบ
การพูด  การกระทําของพอแมจะเปนตัวถายทอด
ความคิด  และคานิยมแทบทกุเรื่องลงส ูลูก

v อยาใชโทรศัพท วดีิโอเกมและคอมพวิเตอร
เปนพี่เล้ียงและเพื่อนเลนของลูก เพราะส่ิงเหลาน้ีมี
แรงกระต ุนรนุแรงจนทําใหลูกลืมเวลา  ตกอย ูในภวังค
จนไมสนใจส่ิงรอบขาง  ไมร ูจกัแยกแยะชีวิตประจําวัน
และขาดวนัิย

v อยาปกปองลูกมากเกนิไป เชน ซ้ือของเลน
ใหมากมาย ตามใจทุกอยาง ลูกอยากไดอะไรก็ไมเคย
ขัด การยัดเยียดความสบายใหแกลูก  จะทําใหลูกขาด
ความอดทน ขาดความเขาใจเหน็ใจคนทีย่ากลําบาก  เกดิ
การเรยีนร ูทีจ่ะเรยีกรองจากพอแม  คิดวาเปนหนาทีข่อง
พอแมที่จะตองปอนความสะดวกสบายใหแกลูก และ
ทําใหเปนคนปรบัตวัไดยากดวย



25ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v อยาลืมตอบคําถามของลูก เพราะการตอบ
คําถามของพอแมจะกระต ุนใหเด็กอยากร ูเรือ่งราวตางๆ
มากข้ึน เปนเด็กอยากร ูอยากเหน็ อยากเรยีนร ู พอโตข้ึน
เด็กก็จะกลาคิดกลาถาม แตถาพอแมไมตอบคําถาม
ของลูก พอบอย  ๆ  ครั้งเขาเด็กก็จะไมถาม ไมอยาก
จะเรียนร ูอะไร เพราะอยากเรียนร ูไปหรือถามไปก็จะ
ไมไดคําตอบในทีสุ่ดเม่ือเด็กโตข้ึนเด็กกไ็มกลาคิดกลา
ถามทําใหขาดโอกาสการเรยีนร ูส่ิงตางๆ อกีมากมาย



26 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

สรปุสิง่ทีพ่อแมผ ูปกครอง ควรทําเพ่ือเสรมิสรางไอควิ/อคีวิเดก็

¤ ใหนมแมและอาหาร
ทีมี่คุณคา

¤การสัมผสั โอบกอด

¤พดูคุย เลานิทาน
รองเพลงเหกลอม

สิง่ทีค่วรทํา การเสรมิสรางไอควิ การเสรมิสรางอคีวิ

ชวยพัฒนาเครอืขายเสน
ใยสมองใหพรอมทีจ่ะ
เรียนร ูส่ิงตาง ๆ

กระต ุนใหเสนใยสมอง
เช่ือมโยงกนั เด็กจะฉลาด

สมอ งจ ะพัฒนาดาน
ภาษาอยางเตม็ที ่รวมทัง้
เสริมสรางจินตนาการ
และความคิดสรางสรรค

การใหลูกหดัทานอาหาร
ไดเอง จะชวยสรางความ
ม่ันใจและความร ูสึ ก
ภูมิใจทีท่าํอะไรไดสําเรจ็
ดวยตนเอง

ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเอง
เปนที่ รักและมีความ
สําคัญสรางใหเกดิความ
ร ูสึกมีคุณคาในตนเอง

ชวยเสรมิสรางพฒันาการ
ดานอารมณ



27ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

¤การเลน
การออกกําลังกาย

¤นอนหวัคํ่า ตืน่แตเชา

¤ ระวงัอบุตัเิหตุ
และสารพษิ

ชวยทําใหสมองตื่นตัว
เตรยีมพรอมทีจ่ะเรยีนร ู
ส่ิงใหม ๆ

เพิม่ประสิทธภิาพในการ
เรียนร ู ทําใหมีสมาธิใน
การฟงและการ เรยีน

ปองกนัการทาํใหสมองชํ้า
ห รื อ ถู กทําล าย ซ่ึ ง มี
ผลกระทบตอความจํา
และการเรยีนร ู

ชวยพัฒนาทักษะทาง
สังคม

ชวยปลูกฝงความมี
วนัิยในตวัเองซ่ึงนําไปส ู
การร ูจกัควบคุมตวัเอง
และเรียนร ูการเคารพ
กตกิาในสังคม

ปองกนัสมองถกูทาํลาย
เพร า ะถ า สมองถู ก
ทําลายกจ็ะทําใหเรยีนร ู
ทั กษะทางสังคมได
ชาลง

สิง่ทีค่วรทํา การเสรมิสรางไอควิ การเสรมิสรางอคีวิ



28 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง






29ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

พอแมจะเสรมิสรางไอควิและอคีวิของลกูไดอยางไร

พอแมมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง ในการเล้ียงดูลูกแตละชวงวัย
พอแมตองมีความเขาใจและทักษะในการเล้ียงดูอยางถูกตองซ่ึงจะนําไปส ู
การเสริมสราง ไอคิว และ อีคิวไดอยางมีประสิทธิภาพตามพัฒนาการของ
ลูกแตละชวงวัย

• ความเชือ่ทีผิ่ดกับความจริงทีถู่กในการเล้ียงดลููก
ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก

1.การรักลูกคือการเลี้ยงดูใหลูก
สุขสบาย พอแมทําทุกอยางแทน
ลูก คอยตามเกบ็ส่ิงของทีลู่กทิง้ไว
ไมเปนทีเ่ปนทาง

1.ความรกัทีถู่กตองคอืการเลีย้งดใูห
ลูกชวยเหลือตนเองและพ่ึงพิง
ตนเองได ซ่ึ งจะทําใหเด็กเปน
อสิระ มีความภาคภูมิใจในตนเอง



30 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก

2.การใหสิ่งของทุกอยางที่ลูกตอง
การคอืการแสดงออกวาพอแมรกั
ลกู ลูกอยากไดอะไรกใ็หทกุอยาง
หรือการใหอะไรลูกเกินความ
จาํเปน หรอืการใหลูกจบัจายใชสอย
มากเทาทีต่องการ

สวนเด็กทีถ่กูเล้ียงดูอยางสุขสบาย
จะไมเรียนร ูที่จะชวยเหลือตนเอง
และรบัผดิชอบตนเอง จงึขาดความ
อดทน แกปญหาและเผชิญปญหา
ไมได

2.การใหความรักทางจิตใจ เชน
การโอบกอด คําพูดที่ช่ืนชม ให
กําลังใจ จะเปนส่ิงที่มีคุณคาและ
เด็กจะรับร ูถึงความรักของพอแม
มากกวาการรบัส่ิงของ เด็กทีพ่อแม
ใหแตขาวของเงินทอง จะเปนเด็ก
เอาแตใจตนเอง ไมร ูจักการเปน
ผ ูให และเด็กยังควบคุมความ
อยากไมได จะกลายเปนการ
ปลูกฝงคานิยมการใชจายฟ ุมเฟอย
ใหกบัลูก



31ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



32 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก
3.คนที่เกงและประสบความสําเรจ็
ในชวิีตคือคนที่เรียนดี พอแมจึง
ใหความสําคัญและคาดหวังลูก
เรื่องการเรียนมาก ใหลูกเอา
แตเรียนอยางเดียวโดยไมตอง
รบัผดิชอบเรือ่งอืน่ ๆ  ไมวาจะเปน
งานบ า นหรื อกิ จกร รมผ อน
คลายอืน่ ๆ

3.คนที่เกงและประสบความสําเร็จ
ในชีวิตจะตองมีความสามารถที่
หลากหลาย ไมวาจะเปนการคิด
การวางแผน การแกไขปญหา ทั้ง
ยังตองมีทักษะพื้นฐาน เชน การ
ชวยเหลือตนเองและการสราง
ความสัมพันธกับผ ูอื่นดวย การที่
เด็กม ุงการเรียนอยางเดียว จะ
สูญเสียโอกาสที่จะพัฒนาทักษะ
ทางอารมณและสังคมอื่น ๆ และ
ยั งทําให เปนเด็กเครงเครียด
ไมสามารถปรบัตวัไดเม่ือพบความ
ผดิหวงัในการเรยีนและการทํางาน



33ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก
4.การใหลูกเรียนร ูจากสื่อตางๆ
ไมวาจะเปนทวี ี อนิเตอรเน็ต การ
เลนเกมสคอมพิวเตอรตาง ๆ
จะทําให เ ด็กใช เวลาว างได ดี
มีความเพลิดเพลิน ไมรบกวน
พอแมและทําใหเปนเด็กฉลาด
ร ูเทาทนัโลก

4.สือ่ตาง ๆ  มทีั้งสิง่ทีด่ีและไมด ีแต
เด็กไมสามารถแยกแยะไดวาอะไร
ดี อะไรไมดี และเด็กยงัไมสามารถ
ควบคุมตนเองได เด็กจึงมักเลือก
รบัแตส่ือทีไ่มเปนประโยชน ผลคือ
ทาํใหเปนเด็กเจาสําราญ คิดแตเรือ่ง
ไรสาระและยังขาดโอกาสที่จะทํา
กิจกรรมอื่น ๆ ที่เปนประโยชน
ดังน้ัน จึงเปนหนาที่ที่พอแมควร
เลือกส่ือทีเ่หมาะสมใหลูก วาอะไร
ดูได อะไรดูไมได กําหนดเวลาที่
เหมาะสมและใหอย ูในสายตา
พอแมเพื่อ ช้ีแนะส่ิงที่เหมาะสม
กับลูก



34 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก
5. เด็กยังเล็ก ไมจําเปนตองสอน
อะไรมาก เพราะโตข้ึนเด็กจะ
เรยีนร ูและคิดอะไรไดดวยตนเอง
วาอะไรควร อะไรไมควร พอแม
จึงมักปลอยปละละเลย ไมวา
กลาวหรอืจดัการอะไรเม่ือลูกเล็ก
ทําส่ิงทีไ่มถกูตอง เชน เม่ือลูกเล็ก
พูดคําหยาบคายกับผ ูอื่น พอแม
ก็หัวเราะขบขัน คิดวาเปนเรื่อง
นารกันาเอ็นดูและยินยอมใหเด็ก
ทําเชนน้ันตอไป

5.ชวงวัยเด็กเล็ก เปนเวลาของการ
เรียนร ูทุ กสิ่งที่อย ูรอบตัว การ
เรียนร ูเหลาน้ีจะเปนรากฐานของ
การเรียนร ูในวัยตอมา การเรียนร ู
ทกัษะทางอารมณและทางสังคมที่
สําคัญ อาทิ เชน การควบคุม
อารมณ การร ูวาอะไรถกู อะไรผดิ
การมีระเบียบวิ นัย ฯลฯ ส่ิ ง
เหลาน้ี หากไมไดรับการปลูกฝง
จะทําใหเด็กมีนิสัยเสียและยากที่
จะแกไขในตอนโต



35ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



36 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

• วธิกีารเล้ียงลูกใหไอควิด/ีอคีวิเดน

รักและเอาใจใส สราง
สายใยผูกพัน

ใหลกูมีโอกาส
ชวยเหลอืตนเอง

ถาไดรับการปลูกฝง ถาไมไดรับ
การปลกูฝง

ลูกจะเติบโตเปนคนที่มี
มนุษยสัมพนัธทีดี่ จิตใจ
ม่ันคง เช่ือม่ันในตวัเอง มี
อารมณสุขุม  หนักแนน

ลูกจะร ูจั กคิด ร ูจักทํา
มีความรับผิดชอบ และ
ร ูจกัพึง่พาตนเอง

ลู ก จ ะ ไม เ กิ ดคว าม
ผูกพัน และไมไววางใจ
ผ ูอื่น ขาดความอบอ ุน
ขาดความม่ันคงทางใจ
และมีแนวโนมที่จะมี
อารมณหวัน่ไหวงาย

ลูกจะกลายเปนคนทํา
อะไรไมเปน แกปญหา
ดวยตัวเองไมได ความ
รบัผดิชอบไมดีและเปน
ภาระของพอแม

วิธีการ



37ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ฝกใหลูก ร ูจักรอคอย
อดทนและอดกลัน้

เปดโอกาสใหลูกร ูจัก
ปรับตัวเผชิญและแก
ปญหาดวยตนเอง

ถาไดรับการปลูกฝง ถาไมไดรับ
การปลกูฝง

ลูกจะมีความสามารถใน
การควบคุมอารมณตนเอง
ไดดี มีความยับยั้งช่ังใจ
ตอส่ิงลอใจหรือส่ิงที่มา
ยั่วยุได ตัดสินใจไดวา
ส่ิงใดควรกระทําและ
เคารพในกฎเกณฑของ
สังคม

ลู กจ ะ มี ความม ุง ม่ั น
ไปส ูความสําเร็จ ร ูจัก
พลิกแพลงแกไขปญหา
อยางสรางสรรค และเปน
ประโยชน

ลูกมักจะเติบโตเปน
คนเ อา แต ใ จตั ว เอง
อารมณเสียงาย เครียด
งาย ทกุขงาย ทําใจไมได
ระงับอารมณไมไดเม่ือ
ผิดหวัง เสียหนาหรือ
ไมไดอะไรดังใจ

ลูกจะกลายเปนคนขาด
ความพยายาม ไมอดทน
ขาดความกระตือรือรน
ทอถอยงายเม่ือเผชิญ
ปญหา

วิธีการ



38 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ใหลกูมโีอกาสไดเลน

ร ูจักให ร ูจักชวยเหลือ
และเขาใจผ ูอืน่

ถาไดรับการปลูกฝง ถาไมไดรับ
การปลกูฝง

ลูกจะเรียนร ูการอย ูรวม
กับคนอื่น ฝกยอมรับ
และแกไขความผดิพลาด
ร ูจั กมีอารมณขันและ
สนุกเบิกบาน ไดเรียนร ู
การเปนผ ูนําผ ูตามและ
การร วมงานกับผ ูอื่ น
ซ่ึงจะนําไปใชในชีวติจรงิ

ลูกจะเปนที่ช่ืนชอบของ
คนอื่น ๆ ทั่วไป และ
สามารถประสานความ
รวมมือกับผ ูอื่นไดอยาง
ราบรืน่

เม่ือโตข้ึนมักจะเขาสังคม
ยากไมร ูจักกติกาของ
สังคม ไมร ูแพ ร ูชนะ
ร ูอ ภั ย ขาดความ
กระฉับกระเฉงในการ
ทํางานและการเรียนร ู
ชีวิต

ลูกจะเปนคนที่ นึกถึง
แตตัวเองเปนใหญ ใจ
คอคับแคบ ขาดความ
เห็นอกเห็นใจผ ูอื่นและ
เขากบัคนอืน่ไดยาก

วิธีการ



39ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

• วธิกีารเล้ียงลูกทีเ่หมาะสมในแตละวยั
แรกเกิด - 6  เดือน

v ลูกจะร ูสึกไดความรกัความอบอ ุน  เม่ืออ ุมอยางน ุมนวล  และ
โอบกอดแนบอก  เหมือนเปนสวนเดียวกันกับแม  ไมรัดแนนจนลูกอดึอัด
และควรลูบหลังเบา ๆ   ใหลูกร ูสึกปลอดภัยและเปนสุข

v เม่ือลูกรองไห  อ ุมข้ึนมาปลอบทุกครัง้  ถายังอ ุมไมไดทันทใีห
สงเสียงปลอบกอนแลวคอยคนหาสาเหตุวาลูกรองเพราะสาเหตใุด

v เม่ือเวลาอ ุมควรพดูคุยไปดวย หรอืรองเพลงเหกลอมเวลาใหนอน
v พยายามหาเวลาเลนกับลูกทุกวัน  เชน หยอกลอ พูดคุย อ ุม

และโยกตัวไปมา  เข่ียที่ฝามือ ฝาเทา กระต ุนความร ูสึกและการรับร ู เม่ือ
ลูกเริ่มเลนเสียงใชมือเลนตบปากลูบเบา ๆ   ใหเกดิเสียงวาว...วาว...  จะทํา
ใหลูกไดเรยีนร ูเรื่องเสียงและสนุกสนาน

6  เดือน - 1  ป
v เม่ือลูกรองไหตกใจ หรอืกลัวคนแปลกหนา เน่ืองจากชวงน้ีลูก

จะจาํหนาแมไดใหอ ุมหรอืดึงมากอดไว  ตบหลังเบา ๆ   พรอมกบัปลอบใจวา
ไมเปนไร ไมตองกลัว ไมมีอะไร แลวคอย ๆ หันหนาเด็กออกใหเห็น
จริง ๆ   วาไมมีอะไรนากลัว



40 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



41ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v ถาลูกอยากจะทําอะไรดวยตัวเอง  เชน  จบัขวดนมเอง  หยิบ
ของใสปาก ใชหลอดดูดนํ้า  ด่ืมนมจากแกวหรือน่ังด่ืมจากขัน  ปลอยใหลูก
ทําเอง  ลองผิดลองถูกบาง

v ถาลูกหิว สอนใหลูกร ูจักรอคอย อดทน อดกล้ัน ดวยวิธี
พูดคุย หรือสงเสียงใหลูกร ูวา พอแมอย ูใกล ๆ และกําลังทําอะไรอย ู เขา
ก็จะเรียนร ูวาแมกําลังทําอาหารให  อกีช่ัวประเด๋ียวก็จะไดกนิ  ถาลูกอยาก
ใหแมมาเลนดวย เขาก็จะเรยีนร ูวาแมกําลังพับผาออม รออกีสักพกัแมกจ็ะ
มาหา

v การเลนและพูดคุยกับลูกบอย ๆ ตบมือสอนลูกรองเพลง
งาย ๆ  เลนจะเอ เลนจับปดํูา ขยาํปูนา จะชวยฝกการไดยิน การรับร ูของลูก
และทําใหลูกอารมณดี สนุกสนานและเติบโตเรว็ข้ึน

1 ป - 3 ป
v เม่ือลูกโผเขามาหา พอแมตองโอบกอด สัมผสัลูก และทุกครัง้

ที่ลูกร ูสึกกลัว ตกใจ กังวล สับสน เขาจะรองหาคนที่เขารัก  พอแมควร
โอบกอด ชวยเหลือและปลอบโยน แตเม่ือลูกสงบลงตองใหลูกเห็นวาส่ิงที่
กลัวน้ันไมนากลัว ไมมีอันตราย หรอืถานากลัวก็มีพอแมคอยชวยเหลือให
เกดิความม่ันใจ



42 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v ใหลูกมีโอกาสชวยเหลือตนเองและทําส่ิงตาง ๆ   ทีเ่ปนกิจวตัร
ประจําวนัดวยตวัเองเพิม่มากข้ึน โดยทีพ่อแมไมหวงัผลวาลูกจะตองทําไดดี

v เวลาพอแมทํางานบาน  ควรใหลูกมาอย ูดวยใกล ๆ   ลูกจะเริม่
เลียนแบบและอยากชวยทํา ควรใหโอกาสลูกไดทํา

v ถาลูกออกฤทธิเ์กนิกวาเหตหุรอืกรดีรอง เพือ่ใหไดดังใจ พอแม
ควรดึงความสนใจของลูกไปยงัส่ิงอืน่หรอืตองทนทําเพกิเฉยตอเสียงรองน้ัน

v เลนและพดูคุยกับลูก เชน ใชรปูภาพในการเลานิทาน ชวนพดู
คุยถึงส่ิงตาง ๆ  รอบตัวทีพ่บเห็น เพื่อสรางเสริมประสบการณ ยกตัวอยาง
สัตว ตนไม ลําธาร ทองฟา เมฆ หม ูดาว ฯลฯ

v ถามีโอกาส พอแมควรพาลูกไปเที่ยว เพื่อไดพบเห็นส่ิงตาง ๆ
มากข้ึน และไมร ูสึกกลัวในส่ิงแปลกใหม

v เปดโอกาสใหลูกเลนตามความสนใจ เพือ่ใหลูกมีอสิระและเกดิ
ความคิดสรางสรรคและม่ันใจในตวัเอง เชน ลูกอาจใชกลองกระดาษมาลาก
เปนรถ ขยํากระดาษใชปาแทนลูกบอล เปนตน

v เม่ือลูกจะเดินก็ใหร ูวามีคนคอยดูอย ูขางหลัง ถาจะลมก็จะมี
คนคอยจบั ถาเจบ็กมี็คนคอยชวยเหลือปลอบใจ เปนการสรางความม่ันคงใน
จติใจ

v พอแมควรสนับสนุนใหลูกทําอะไรดวยตัวเองมากข้ึน ร ูจักคิด
และตดัสินใจดวยตวัเองโดยเฉพาะเม่ือลูกเริม่ปฏิเสธ ไมทาํตามทีพ่อแมบอก



43ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ซ่ึงเปนสัญญาณแสดงใหร ูวา ลูกกําลังมีความคิดเปนของตวัเอง พอแมไมควร
โกรธ แตควรใชวธิพีดูตามเหตผุลและตอรอง แลวใหลูกตดัสินใจเอาเอง  แต
การอธบิายเหตผุลตองใหซํ้าและย้าํบอย ๆ

v ชวงน้ี ลูกจะเริ่มพูด บอกความตองการได พอแมควรแสดง
ทาทสีนใจ พยายามพูดคุยกบัลูกมากๆ

v การเลนและการพูดคุยกับลูก พอแมควรคลอยตามและรวม
ความร ูสึกนึกคิดของลูก  อยาเหน็เปนเรือ่งเพอฝน ไมควรลอเลียนหรือเหน็
เปนเรือ่งขบขันหรอืไรสาระ

v พอแมไมควรหลอกหรือข ูใหกลัว เพราะจะทําใหลูกกลัวอะไร
ผดิ ๆ  ไมมีเหตุผลหรอืเกดิความร ูสึกฝงใจ เชน ข ูจะใหตํารวจมาจับ ข ูจะให
ต ุกแกมากนิตบั หรือข ูจะเอาไปใหคนอืน่เล้ียง เปนตน

v สอนใหลูกร ูผดิ ร ูถกู ถาทาํผดิกต็องกลาทีจ่ะมาบอกพอแมและ
ยอมรับผิดและพอแมตองบอกวิธีที่ถูกตองเหมาะสมใหลูกร ูวาเขาควรทํา
อยางไรเพือ่ใหลูกไดเรยีนร ู

v เม่ือลูกมีอารมณกลัว โกรธ อจิฉา เสียใจ พอแมควรแสดงความ
เขาใจ ใชคําพดูงาย ๆ  ใหลูกเรียนร ูอารมณของตนเอง เชน “ตอนน้ีหนูกําลัง
โกรธนะ...” และปลอบโยนใหสงบลงกอนแลวคอย ๆ  หาทางอธบิายใหเขาใจ

v ลูกอยากทําอะไรดวยตนเองมากข้ึน  แตยงัใชมือหยบิจบัไดไม
ม่ันคงบางครัง้อาจทําของเสียหาย  พอแมควรใจเยน็  อยาไดรกัของมากกวา



44 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

รักลูก ถาพอแมมัวแตเสียดายของและลงโทษลูกจะเปนการทําลายความ
กระตอืรอืรนทีจ่ะทาํอะไรดวยตนเองของลูกใหหมดไป  โดยเฉพาะถาลูกทาํไป
ดวยความตั้งใจดี  ลูกจะยิ่งเสียใจมาก  ถาพอแมไมเขาใจ

v พอแมควรเปดโอกาสใหลูกไดทําในส่ิงทีเ่ขาอยากทํา  ซ่ึงเปนส่ิง
ทีส่รางสรรคตองแกปญหาและตองใชความพยายาม เชน การตอช้ินสวนของ
เลนทีชํ่ารดุ การตอภาพ เปนตน เม่ือลูกทําไดเขาจะเกดิความภาคภูมิใจ

v พอแมควรหาส่ิงแวดลอมใหม ๆ   หรือเปล่ียนแปลงส่ิงใหม ๆ
ใหกับลูก เชน เปล่ียนทีเ่ลน ที่กนิ ทีน่อน (พาลูกไปคางบานคุณยา คุณยาย
สรางบานบนตนไม เอาเปลญวนไปผกูตนไมในสวน) เพือ่ใหลูกร ูสึกสนุกสนาน
และเรยีนร ูวาการเปล่ียนแปลงสถานทีเ่ปนเรือ่งสนุก  ไมใชเรือ่งลําบาก  หรอื
นากลัว จะชวยใหลูกร ูจกัปรบัตวัไดดี  และในชวงน้ีลูกเริม่โตพอทีจ่ะมีทีน่อน
ของตวัเองไดแลว  แทนทีจ่ะนอนเตยีงเดียวกับพอแม  ลูกจะไดมีความร ูสึก
วามีอะไรเปนของตนเอง  นําไปส ูการร ูจกัรบัผิดชอบตนเอง

v พอแมควรสนับสนุนใหลูกเลนรวมกบัเด็กอืน่  เพือ่เรยีนร ูกตกิา
การเลน การเขาสังคม การแบงปนของเลน การปลอบโยนและชวยเหลือเพือ่น
ดวยการบอกผ ูใหญเม่ือเพือ่นไดรบัอนัตรายจากการเลน และการปรบัตวัใน
การอย ูรวมกบัผ ูอืน่ แมลูกจะถกูเอาเปรยีบถกูรงัแกบาง  เปนเรือ่งปกตทิีต่อง
ทําใจ อยาเขาไปย ุง หรือทะเลาะกบัเด็ก  แตถาลงมือลงไมกัน  ก็ตองเขาไป
จบัแยกเพือ่ปองกนัอนัตราย อยาตดัสินวาใครผดิ  ลูกจะเรยีนร ูไดเองวา ถา
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จะเลนโดยไมทะเลาะกันจะตองทําอยางไร เขาจะคอย ๆ  ปรับตัว และร ูแพ
ร ูชนะ  ตอไปเม่ือเด็กทะเลาะกนั พอแมของแตละฝายอาจพดูคุยกนั อยาไป
ทะเลาะกับเด็ก หรือทะเลาะกันเอง เพราะเด็กโกรธกันไมนาน เด๋ียวก็หาย
แตถาผ ูใหญทะเลาะกนัจะกลายเปนปญหาบานปลาย

v เม่ือลูกขัดแยงกัน พอแมควรอธิบายชา ๆ ใหเวลาลูกสงบลง
บาง อธิบายใหลูกเขาใจถึงความร ูสึกของอีกฝายหน่ึง  และความร ูสึกของ
ตวัเขาเองในเหตผุลในมุมมองของแตละฝาย ทวาอยาคาดหวงัวาลูกจะเขาใจ
ถองแท เปนเพยีงการฝกใหลูกไดเรียนร ูทาทแีละความร ูสึกของคนอื่น เชน
โกรธ เสียใจ เปนตน

v พอแมควรสอนใหลูกพดูคําวา สวสัดี ขอบคุณ เสียใจ ไมเปนไร
และขอโทษ ใหติดปาก รวมทั้งยิ้มและไหวทกัทาย โดยทําเปนตวัอยางและ
ใหความสนใจเวลาลูกไหวแสดงความเคารพ โดยการรบัความเคารพจากลูก
จะเปนการรบัไหวหรือลูบหวั ตบหลัง หรอืกอดก็ได ลูกจะไดร ูวาการแสดง
ความเคารพน้ันมีคุณคา  แสดงความพอใจเม่ือลูกทําผดิแลวร ูจกัรบัผดิ  แต
อาจจะตองใหลูกร ูจกัรบัผดิชอบตอความผดิดวย เชน ใหลูกตดัสินใจเองวา
จะใหพอแมลงโทษอยางไร หรอืลูกจะทาํอะไรทดแทนความผดิ

นอกจากน้ัน อยาลืมปลูกฝงลูกในเรือ่งการแบงปนและการร ูจกัถกู
ร ูจกัผดิดวย
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3 ป - 5 ป
v วิธีการเล้ียงดูที่เหมาะสม ที่จะสรางอีคิวใหแกลูก คือการ

เล้ียงดูแบบร ูจกัเขาใจเหตผุลไมใชการควบคุมหรอืการออกคําส่ัง มีความพอดี
และยดืหย ุน กลาวคือไมเขมงวดเกนิไปจนเด็กกลัวไมกลาทาํอะไรหรอืปลอย
จนเสียเด็ก

ส่ิงสําคัญคือ ครอบครวัจะเสรมิสรางอคิีวได  ตองเริม่ตนจากความ
สัมพนัธทีดี่ในครอบครวัระหวางพอแมและลูก  โดยการทีพ่อแมมีเวลาใหลูก
ชวยกนัจัดกิจกรรมทีเ่หมาะสมใหลูก  และใหลูกร ูจักคิดเองทําเองบาง

v การเสรมิสรางอคิีวพอแมทําไดทัง้ทางตรงและทางออม
ทางตรง ไดจากการทีพ่อแมอบรมส่ังสอนโดย
1. บอกหรอืตกลงกนัตรง ๆ  วาเด็กตองทาํอยางไรและบอกเหตผุล

วาเพราะอะไรฝกใหเด็กร ูจกัคิดเหตผุล และร ูวาอะไรควรไมควรทาํดวยตวัเอง
โดยพอแมมีการจดัการและควบคุมใหเด็กทําตามทีต่กลงไว

2. ในการอบรมส่ังสอน พอแมควรมีความคงเสนคงวาในการอบรม
เล้ียงดูลูก มีกฎเกณฑทีแ่นนอน อยาใชอารมณเปนเกณฑในการตดัสินหรอื
แกไขปญหา

3. การอบรมส่ังสอนบางครัง้จะมีการใหรางวลัเม่ือเด็กทาํดีดวยการ
ใหคําชม ใหส่ิงของ ใหทํากิจกรรมทีลู่กชอบ ถาทําผิดกจ็ะมีการลงโทษ เชน
การจํากดัคาขนม จํากดัเวลาดูโทรทศัน การใหทํางานชดเชยความผดิ หรือ
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อาจตใีนกรณทีีจ่าํเปน การอบรมส่ังสอนโดยใชวธิกีารลงโทษน้ัน  จะตองบอก
ใหเด็กร ูวาเขาทําอะไรผดิ มิฉะน้ันเด็กจะเขาใจวาพอแมไมรกั หรอืรงัแกเด็ก
ทั้ง  ๆ   ที่เด็กไมผิด  หรือไมร ูวาตนเองทําผิด

ทางออม
ลูกเรยีนร ูพฤตกิรรมโดยการเลียนแบบพฤตกิรรมของพอและแม

วธิปีฏิบตัทิีพ่อและแมมีตอกนัและทาทกีารแสดงออกของพอแมทีมี่ตอลูก  รวม
ทัง้เรยีนร ูจากการทํากิจกรรมรวมกบัพอแม  เชน  การเลนเกม ดูทวีี  การที่
พอแมเลานิทานใหฟง กิจกรรมตาง ๆ  ในชีวติประจําวันทีท่ํารวมกันจะเปน
โอกาสทีพ่อแมไดถายทอดทกัษะทางสังคมและสอดแทรกความคิดและคานิยม
ทีดี่งามใหแกลูกได

v พฤตกิรรมของพอแมจะเปนแบบอยางทีดี่ของลูกไดตอเม่ือ
1. พอแมมีเวลาใกลชิดกับลูก ใหลูกไดเรียนร ูและเลียนแบบ

พฤตกิรรมของพอแมอยางสมํ่าเสมอ และซึมซับไปวนัละเล็กละนอย ดังน้ัน
พอแมควรมีเวลาใหกับลูก อยางนอยวันละ 15 นาทกีอนลูกเขานอน ถาพอ
แมมีเวลานอย ควรวางแผนการจดัสรรเวลาใหกบัลูกอยางมีคุณภาพ เชน  ไป
สงลูกเพือ่จะไดมีโอกาสพดูคุยกนั  หาโอกาสรบัประทานอาหารม้ือเยน็พรอม
กับลูก หรือมีเวลาสนุกสนานกบัลูกอยางเปนพิเศษสัปดาหละครัง้ เดือนละ
ครัง้หรอืเทาทีจ่ะเปนไปไดเพือ่ใหลูกร ูสึกวาเวลา ทีอ่ย ูกบัพอแมน้ันเปนชวงเวลา
แหงความสุขและการเรยีนร ูทีลู่กจะจดจาํไปช่ัวชีวติ
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2. หากจะสอนส่ิงใดลูก  ตองพจิารณาวาพอแมเปนแบบอยางใน
ส่ิงทีส่อนหรอืไม มิฉะน้ันลูกกจ็ะไมเหน็ความสําคัญและทาํตามเฉพาะเวลาที่
ถูกส่ัง หรือไมเช่ือฟง เพราะเด็กจะเรียนร ูจากสิ่งทีพ่อแมกระทํามากกวาที่
พอแมพูด เชน สอนลูกวาด่ืมเหลาไมดี แตพอก็ยังด่ืมเหลาทุกวัน  ดังน้ัน
หากจะสอนส่ิงใด พอแมกต็องการทําส่ิงน้ันเปนแบบอยางกอนและทําอยาง
สมํ่าเสมอคงที ่ ใหระวังการทําแบบอยางที่ดีสลับกับไมดี  เพราะแบบอยาง
ที่ไมดีมักทําไดงายกวา และลูกก็จะเลือกเอาแบบอยางน้ันโดยมีขออางวา
“พอแมกท็าํไดเหมือนกนัน่ีนา”

• จะเสริมสรางไอควิและอคีวิลูกไดอยางไร
การปลกูฝงใหลูกร ูจกัการมนี้ําใจชวยเหลือและแบงบนั

เด็กวยั 3-5 ป เปนวยัทีร่กัอสิระ เปนตวัของตวัเอง ไมชอบทําตาม
คําส่ังและยดึถอืความตองการของตนเองเปนใหญ เด็กวยัน้ีจงึหวงของมาก
ดังน้ันพอแม ควรใชยุทธวธิทีีล่ะมุนละมอม ไมบังคับผลักดัน หรอืใชไมแข็ง
เพราะจะทําใหเด็กตอตานมากข้ึน เชน ทาํในลักษณะการชักชวนบอกวา “หนู
เปนคนเกง แบงขนมใหพีด่วยนะคะ” ไมใชบอกวา “หนูตองมีนํ้าใจแบงขนมให
พี่” เพราะเด็กยังไมเขาใจวานํ้าใจคืออะไร แตเด็กร ูวาการเปนคนเกงน้ันดี
พอแมรกัและเด็กอยากเปนคนเกง ดังน้ันเด็กจะยนิยอมทําตามทีพ่อแมบอก
มากกวา
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วิธีการ
1. แนะนําดวยความน ุมนวล ชวงทีดี่ทีสุ่ด คือ ชวงทีก่ําลังเลนของ

เลน พอแมควรบอกลูกใหหรอืนองหรือเพือ่นเลนดวย เชน “นิดคนดี หนูให
นองนลเลนระบายสีกบัหนูดวยไดไหมจะ” หากลูกไมยอมกอ็ยาฝนใจ ใหหา
ของเลนอืน่ๆ ใหนองเลนโดยจัดใหอย ูใกลๆ  กัน สักคร ูถาเด็กอยากเลนกับ
นอง เขาจะยอมใหนองเลนดวย เปนการยนิยอมดวยความเตม็ใจของเด็กเอง

2. ชมเชยทนัทเีม่ือลูกทาํดี เม่ือลูกยอมใหนองเลนดวย หรอืเขามา
ชวยเหลือพอแมทําโนนทาํน่ีใหพดูชมเชยทนัท ี“หนูมีนํ้าใจจรงิๆ ทีแ่บงใหนอง
เลนดวย” หรอื “ช่ืนใจจรงิ ทีห่นูเขามาชวยพอแมใหอาหารไก พอหายเหน่ือย
ไปเยอะเลย”

3. สรางประสบการณใหกับลูก ในวัย 3-5 ป พอแมสามารถ
ปลูกฝงนิสัย การแบงปนและชวยเหลือผ ูอื่นใหกับลูกไดแลว ซ่ึงวิธีการ
ปลูกฝงก็มีอย ูหลากหลาย เชน

v ทําขนมแลวแบงใสจานใหลูกนําไปใหคุณยายขางบาน หรอื
เห็นเพื่อนบานถือของพะรุงพะรังก็บอกลูกใหเขาไปชวยคุณนาถือของ ลูก
ก็เรียนร ูการชวยเหลือผ ูทีอ่อนแอกวา และผ ูสูงอายกุวา และร ูจกัมีนํ้าใจกับ
ผ ูอืน่

v เวลาพอแมทาํงานบาน กอ็าจขอรองใหลูกชวยหยบิของใหบาง
หรอืเปนลูกมือชวยบางส่ิงบางอยางทีเ่ขาสามารถทําได ทีจ่รงิเด็กจะร ูสึกสนุก
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ทีจ่ะชวยพอแมอย ูแลว แตเด็กอาจจะทําพลาดบาง หรอืทําไดไมดี หรอืทําให
ย ุงมากข้ึน พอแมจําเปนตองอดทน และม ุงใหความสําคัญไปทีค่วามมีนํ้าใจ
ชวยเหลือ เชน ชมเชย หรือพูดขอบใจลูก

v พาลูกไปทําบุญบอยๆ เชน พาไปวัด (โบสถ มัสยิด)
ชวนลูกเอาของเลนที่ไมเลนแลวไปบริจาค หรอืเล้ียงเด็กกําพรา โดยใหลูก
มีสวนรวมในการเลือกของสวนตวัมารวมบรจิาค ใหลูกมีโอกาสเหน็วามีคนอืน่
ทีข่าดแคลนกวา และใหเรยีนร ูความสุขจากการเปนผ ูให

v พอแมบางคนใชนิทานเปนส่ือสอนใจลูก เลานิทานใหลูกฟง
โดยเฉพาะนิทานทีส่อนใจใหร ูจกัเหน็อกเหน็ใจคนอืน่ นิทานทีแ่สดงถงึผลดี
ของการเสียสละ การมีนํ้าใจ เอือ้เฟอเผือ่แผแกผ ูอืน่

v เม่ือพอแมพบวาลูกไมคอยมีนํ้าใจ พอแมอาจใชเกมสในการ
กระต ุนใหลูกร ูจักมีนํ้าใจ เชน เลนเกมสแขงกันมีนํ้าใจ หากวันไหนลูกไม
ทะเลาะกนั แบงของเลนกนั พอแมจะใหรางวลัเปนดาวเพือ่สะสมเอาไว หรอื
ใหของที่ ลูกชอบตอบแทนบาง เพื่อสนับสนุนใหลูกทําความดี อยาลืม
ช่ืนชมการกระทําของลูกดวย

v พอแมอาจปลูกฝงทศันคตแิกลูกดวยภาพชีวติจรงิของคนใน
ชุมชน เชน เม่ือเหน็คนแกทีย่ากไร กบ็อกกบัลูกวา “คุณยายคนน้ันนาสงสาร
เขาอย ูตวัคนเดียว ไมมีใครเล้ียงดู อายกุม็ากแลวเราจะแบงผลไมไปใหคุณยาย
กัน” หรือ “ เด็กคนน้ันอายุเทากับหนูเลย แตเขากําพราพอแม อย ูกับป ู
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สองคน เขาไมมีของเลนเลย พอทําไมกานกลวยไวสองอนั ลูกเอาไวเลนหน่ึง
อนั อกีอนัเอาไป ใหเขาเลนนะลูกเขาคงจะดีใจมาก” แมแตการดูเรือ่งราวตางๆ
จากโทรทัศนหรือฟงวทิย ุ บางเรือ่งกส็ามารถนําข้ึนมาพดูคุยกบัลูกๆ ได

v สอนลูกดวยการกระทาํ ส่ิงทีค่วรระวงั คือ อยาเปนแมปสูอน
ลูกปูเดิน ดังเรื่องเลา ที่วาแมปูดุลูกปูวาเดินไมตรงทาง เดินเปไปเปมา ลูก
กบ็อกวาหนูเดินตามรอยเทาแมน่ันแหละ เพราะฉะน้ันถาจะปลูกฝงใหลูกเดิน
ตรงทาง พอแมก็ตองเดินใหตรงทางดวย ฉันใดก็ฉันน้ัน ถาปลูกฝงลูกให
ร ูจักชวยเหลือ และแบงปนใหแกผ ูอื่นแลว พอแมก็ตองแสดงใหเห็นวา
พอแมร ูจกัชวยเหลือ และแบงปนคนอืน่ๆ เหมือนกนั เชน ใหการชวยเหลือ
และแบงปนคนในครอบครัว พอชวยเหลือแม แมชวยเหลือพอ พอแม
ชวยเหลือคุณตาคุณยาย คุณป ูคุณยา และญาติพี่นอง เรื่อยไปจนถึง
เพือ่นบานและคนอืน่ๆ ในชุมชน การชวยเหลือและแบงปนอาจเปนเพยีงเรือ่ง
เล็กๆ นอยๆ เชน ชวยพาคนแกคนเฒาไปวัด  ชวยเพื่อนบานซอมรั้ว
ลวดหนาม การเอาอาหารไปทาํบญุทีว่ดั โดยเฉพาะการชวยเหลือคนในบานดวย
กําลังกายกาํลังใจ และกําลังสติปญญาน้ัน สามารถทําไดทุกวัน ลูกไดเห็น
ตวัอยางบอยๆ กจ็ะซึมซับและรบัเปนนิสัยไดไมยาก ขอเพยีงใหพอแมมีความ
สมํ่าเสมอในการกระทาํเทาน้ัน
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การฝกใหลกูร ูจกัถูกผิดและศีลธรรม
เด็กเรยีนร ูคุณธรรม...ไดอยางไร

v การอบรมในชวิีตประจําวัน การปลูกฝงคุณธรรม เปนส่ิงที่
พอแมควรนํามาอบรมเด็กในชีวติประจาํวนั  การสอนเด็กใหร ูจกับาปบญุคุณ
โทษ กรรมดีกรรมช่ัว ความประพฤติชอบ การไมเบียดเบียนผ ูอื่น สอน
ศีลธรรมตามวัยที่เด็กพอรับไดแบบคอยเปนไป โดยสอดแทรกธรรมะใน
ชีวิตประจําวัน เชน เม่ือน่ังดูทีวีพรอมลูก เม่ือภาพในจอเปนเด็กกําลัง
ขโมยของในราน ตองคุยกับลูกวา “การขโมยไมดี ถาเราทํา เราจะเกดิความ
ไมสบายใจเองและจะตองไดรบัการลงโทษถาถูกจบัได” หรอืถาในทวีีมีการ
พูดจาไมสุภาพและหยาบคาย ก็บอกกบัลูกไดวา ถาเราใชคําพูดทีไ่มสุภาพ
จะไมมีใครอยากเปนเพือ่นดวย” และอาจยกตวัอยางวา “ถาของๆ ลูกถกูขโมย
บางหรอืใครมาพดูไมดีกบัลูกบาง ลูกจะร ูสึกอยางไร” เปนตน

v แบบอยางในครอบครวั พอแมและส่ิงแวดลอมในครอบครวั
คือ เบาหลอมของการปลูกฝงคุณธรรม พอแมและผ ูใหญมีบทบาทอยางมาก
กบัการปรบัเปล่ียนและพฒันานิสัยของเด็ก เพราะเด็กเรยีนร ูจากการกระทํา
ของผ ูใหญใกลชิด เปนการเรยีนร ูที่ไดผลดีและรวดเร็ว นอกจากน้ีลักษณะ
นิสัยของเด็กจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงไดจากความคิดของเด็กเอง และ
จากประสบการณทีเ่ด็กเคยเหน็เคยไดรบัการส่ังสอน ดังน้ันพอแมและบคุคล
อื่นๆ ในครอบครัว จึงเปนส่ิงแวดลอมสําคัญที่จะใหประสบการณแกเด็ก
ไดมากทีสุ่ด
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v การควบคุมพฤติกรรมดวยการใหรางวัลและการลงโทษ
เด็กจะเรียนร ูพฤติกรรมวาอะไรดี  อะไรไมดี อะไรถูกอะไรผิดจากการ
ปฏิบัติของพอแมตอลูก พฤติกรรมใดที่ทําแลวพอแมช่ืนชม พอใจ จะเปน
แรงเสรมิใหเด็กมีพฤตกิรรมน้ันๆ บอยข้ึน พอแมจงึตองร ูวธิกีารใหแรงเสรมิ
ทางบวกกับการกระทําที่ดี ลงโทษและส่ังสอนเม่ือลูกทําอะไรไมถูกตอง
ตวัอยางเชน หากพอแมไมวากลาวอะไรเม่ือลูกไปหยบิเงินของพอแมมาโดย
ไมขออนุญาต เด็กกจ็ะเรยีนร ูวาเขาสามารถทําส่ิงน้ันได เปนตน

วิธีการ
v พอแมควรกําหนดขอบเขตเบื้องตนใหลูกวาอะไรที่ทําได

ทําไมไดในเรือ่งงายๆ ในชีวติประจําวนั โดยทีพ่อแมเปนคนคอยควบคุมลูก
ใหอย ูในขอบเขตทีเ่หมาะสม เพราะวาเด็กยงัควบคุมตวัเองไมได และทีสํ่าคัญ
พอแมตองทําเปนตวัอยางใหกบัลูกดวย ตวัอยางเชน เม่ือลูกพูดหยาบคาย
กับผ ูใหญหรือเดินขามหัวผ ูใหญ พอแมก็ควรสอนเด็กดวยวาจะตอง
ทาํตวัอยางไรเม่ืออย ูกบัผ ูใหญ เด็กจะเรยีนร ูขอบเขตเบือ้งตนในการเคารพสิทธิ
ผ ูอืน่ เปนตน

v การสอนเด็กเรือ่งคุณธรรมและจรยิธรรมจากกจิกรรมทีเ่ด็ก
ทํารวมกับพอแม  พอแมควรมีเวลาคุยกับลูกบอยๆ เชน พูดคุยเกี่ยวกับ
สุภาษติ คําพงัเพย อาจเลานิทานสอนใจใหฟงกอนนอนทกุคืน เด็กจะคอยๆ
ซึมซับคําสอนเหลาน้ัน
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v ในเด็กเล็ก เม่ือลูกยังทําส่ิงที่เหมาะสมไมได ก็ไมควรใช
เหตุผลทีย่ืดยาวเขาใจยากอธิบายใหลูกฟง เพราะเด็กยังไมมีความสามารถ
เพยีงพอทีจ่ะเขาใจความหมายของคุณธรรมทีลึ่กซ้ึงได ใชเพยีงเหตผุลงายๆ
ส้ันๆ แลวควบคุมลูกโดยจบัลูกแยกออกไป หรอืเบีย่งเบนความสนใจไปเรือ่ง
อื่น เชน บอกลูกวาตีคุณแมไมไดนะ คุณแมจะเจ็บแลวก็จับมือลูกไว
เปนตน เปนการปพูืน้ฐานเรือ่งการเรียนร ูกฏเกณฑเบือ้งตนและเม่ือถึงวัยที่
เด็กโตพอ เขากจ็ะเขาใจเหตผุลมากกวาเดิมได

v การสอนเด็กจากสถานการณตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน เชน
ลูกเจอเพื่อนที่พูดหยาบคายกับลูกก็ถามลูกวาลูกร ูสึกอยางไร ถาลูกร ูสึก
ไมชอบ กบ็อกลูกวา ถาลูกทาํอยางน้ีกบัคนอืน่ คนอืน่กไ็มชอบเหมือนกนั เด็ก
อาจไมเขาใจไดถองแท เพราะเปนชวงทีเ่ด็กใชตัวเองเปนศูนยกลาง แตเปน
วธิีการทีจ่ะชวยใหลูกคอยๆ ซึมซับกบัการร ูจกันึกถงึคนอืน่

พอแมจะเสรมิสรางไอควิและอคีวิลกูไดอยางไร
ความตองการและการเรยีนร ูของลูกวยัแรกเกดิ -5 ป น้ัน  สามารถ

พฒันาไดโดยผานการจดักจิกรรมของพอแม ทีมี่ความเขาใจและมีทกัษะใน
การจดักจิกรรมโดยการเลนกับลูกเพือ่ใหลูกมีการพฒันาไอคิว และอีคิวได
อยางเหมาะสม กจิกรรมทีจ่ดัข้ึนในรปูแบบทีห่ลากหลายไดแก การเลานิทาน
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ศิลปะ  ดนตร ีการเคล่ือนไหวรางกาย การเลนกบัในบาน หรือเลนเปนกล ุม
กบัคนอืน่นอกบาน เปนการสรางโอกาสในการเรยีนร ูของลูกไดเปนอยางดี

การจดัประสบการณสงเสรมิการเรยีนร ูของลกู
1. พอแม ตองจัดประสบการณสงเสริมการเรียนร ูของลูกอยาง

เสมอตนเสมอปลาย พอแมจึงตองอาศัยความอดทน ใจเย็น บางครั้งตอง
ฝนความเคยชินบาง ใหพยายามนึกถึงผลดีที่จะเกิดข้ึนกับลูก และตัว
พอแมเอง  จะทําใหมีกําลังใจที่จะทําอยางตอเน่ือง เพราะถาขาดความ
สมํ่าเสมอจะไมไดผล  หรือไดผลเพียงครึ่ง ๆ  กลาง ๆ

2. พอแมเปนตวัอยางทีดี่ใหแกลูก (สอนลูกถกูวธิตีองมีตวัอยาง)
เพราะตัวอยางทีดี่ทีสุ่ดกคื็อพอแมน่ันเอง ส่ิงทีค่วรคํานึงอย ูตลอดเวลา  คือ
คําพูดและการกระทําของพอแมอย ูในสายตาของลูก ๆ ซ่ึงลูกพรอมที่จะ
ซึมซับอย ูทุกเม่ือเช่ือวัน  ดังน้ัน ถาพอแมอยากใหลูกเปนอยางไร  พอแม
ก็ควรทําอยางน้ันและไมควรขัดแยงกันเอง  ซ่ึงทําใหลูกสับสน  อยาลืมวา
การฝกการสอนจะไมไดผล  ถาไมทําใหลูกเหน็  เพื่อใหลูกทําตาม

3. พอแมตองมีเทคนิคในการจดัประสบการณสงเสรมิการเรียนร ู
ของลูก (สอนลูกอยางไดผล ตองไมจนเทคนิค) เทคนิคหรอืวิธีการพื้นฐาน
ทีจ่าํเปนคือ



58 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v แสดงความช่ืนชมหรอืพงึพอใจเม่ือลูกทําได เชน หอมแกม
โอบกอด ยิม้ ลูบแกม ลูบศีรษะ หรือพดูชมเชยใหลูกภูมิใจ

v มีวธิโีนมนาว ใหตืน่เตนอยากทาํ หรอืทาํใหเปนเรือ่งสนุก  เชน
เลานิทาน รองเพลง แสดงทาทางประกอบ ทํารวมไปกับพอแม พี ่ๆ  นอง ๆ
หรือเพือ่นร ุนเดียวกัน  อยาใชวิธียั่วยใุหโกรธ  หรือข ูใหกลัว

v ใหกาํลังใจและปลอบใจเม่ือลูกทําไมไดดังใจ  อยาใชอารมณ
กับลูก  ถาจะตีกไ็มควรตีดวยอารมณ

v แสวงหาความร ูรอบตัวจากโทรทัศน วทิย ุหนังสือ จากการ
พดูคุยกบัผ ูทีมี่ความร ูเกีย่วกบัเรือ่งการเจรญิเตบิโตและพฒันาการตามวยัของ
เด็กเพือ่เขาใจธรรมชาตแิละความตองการของลูก  มีการพบปะแลกเปล่ียน
ประสบการณการเล้ียงลูกระหวางคร ู ญาตผิ ูใหญหรอืพอแมดวยกนัเอง  ซ่ึง
อาจไดรับคําแนะนํา  หรอืวิธีการที่ดี ๆ   เพิ่มเติม

v พดูคุยกบัลูกบอย ๆ  เม่ือลูกยงัเล็ก และรบัฟงลูกพดูใหมาก
เม่ือลูกโตข้ึน

ใหอยางมีคา  ตองถูกเวลาและเหมาะสม
v ใหอยางเหมาะสมกบัวยั  เชน  การใหโอกาสชวยเหลือตนเอง

ควรใหเม่ือลูกเริม่อยากทําอะไรดวยตวัเอง



59ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



60 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v ใหอยางพอดี ไมมากหรือนอยเกินไป แตตองดูตามความ
เหมาะสมของเด็กแตละคนดวย เขน การใหความรกัการดูแลเอาใจใสอยาง
ถูกวิธีน้ัน  ไมใชการปกปองหรือตามใจมากเกินไป  จะทําใหลูกไมร ูจักโต
เอาแตใจและขาดความอดทน  การใหควรใหอยางสมํ่าเสมอ มิเชนน้ันลูกจะมี
ปญหาทางอารมณและชอบเรยีกรองความสนใจ

ขอพึงระวังและชัง่ใจ
v พอแมพึงระวังความร ูสึกของตัวเอง  เพราะอาจไปขัดขวาง

การเรยีนร ูได  เชน  เม่ือลูกอยากทําอะไรดวยตวัเองพอแมมักกลัวลูกจะทํา
ไมไดดีทําขาวของเสียหาย  กลัวเกิดอันตราย  กลัวลูกลําบากหรือรําคาญ
วาลูกทําชักชาไมทันใจ  จําเปนที่พอแมควรระวังความร ูสึกเหลาน้ีเอาไว

v พอแมพงึระวงัในเรือ่งการฝกรอคอย  ตองเปนการรออยาง
พอใจที่จะรอ  ร ูวาการรอเปนสวนหน่ึงของการไดในส่ิงที่ดี  รออยางมี
ความหวัง  หรือมองโลกในแงดี  ใชเวลาในการรอคอยอยางสงบหรือรอ
คอยอยางมีประโยชน  มีกจิกรรมทีเ่หมาะสมมาชวยเบีย่งเบนความสนใจไม
ใหร ูสึกตองฝนทนมากเกนิไป  ส่ิงสําคัญสําหรบัการฝกคือ พอแมตองใจเยน็
หม่ันพดูอธบิายเหตผุลใหลูกเขาใจ ใหลูกเรยีนร ูทีจ่ะเบีย่งเบนความสนใจใน
ขณะรอคอย  และพอแมตองอดทน  รอคอยอดกล้ันเปนตวัอยางแกลูกดวย



61ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v พอแมพึงระวังคําหามซํ้าซาก เชน “อยาทํา” “อยาเลน”
“อยาถาม” “ทําไมได” เพราะจะไปปดกั้นความอยากร ู  อยากทดลอง  และ
ความคิดสรางสรรค  ยกเวนจะเปนเรือ่งทีอ่าจเกดิอนัตรายใหใชวธิดึีงความ
สนใจของลูกไปยงัส่ิงอืน่แทน

v การเลนเปนการเรยีนร ูของเด็ก  แตถาลูกยงัเล็ก  การปลอย
ใหลูกเลนตามลําพงัอาจเกดิอนัตรายได  และพอแมพงึระวงัอยาตดัสินวาใคร
ผิดใครถูก เม่ือลูกเลนกันแลวทะเลาะกันโดยพอแมไมเห็นเหตุการณ  ให
รับฟงทั้งสองฝาย  พูดกับลูกวาเขากําลังโกรธ  จึงควรหยุดเลน  และแยก
จากกนัสักพักเพือ่ใหอารมณสงบลงและหาส่ิงอืน่ใหลูกทําแทน

v พอแมพงึระวงัในกรณทีีลู่กอยากเลน แตพอแมอยากพกัผอน
แลวมักเผลอบอกใหลูกไปเลนทีอ่ื่น  ลูกจะร ูสึกเสียใจวาพอแมไมสนใจเขา
ในกรณีน้ีพอแมอาจชักชวนลูกใหวาดรูป   ตอภาพ  เลนของเลน  และให
เลนอย ูใกลพอแม  โดยลูกเลนไป  พอแมกพ็ักผอนไป  หรอืการรวมเลนไป
กบัลูกกเ็ทากบัการไดพกัผอนทางใจในตวัเหมือนกนั

v พอแมพึงระวังในเรือ่งของการสอนลูกใหร ูจกัแบงปน  ควร
ใชวธิแีนะนําดวยความน ุมนวล  อยาฝนใจหากลูกไมพรอมทีจ่ะให  เชน  การ
แบงปนของเลนพอแมอาจหาของเลนอกีช้ินมาให ตางคนตางเลนแตจดัใหเลน
อย ูใกล ๆ  กัน  สักคร ูถาลูกอยากเลนดวยกนัเขาจะยนิยอมแบงปนของเลน
ดวยความเตม็ใจเอง



62 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v พอแมพงึระวงัคําพดูและทาทเีม่ือลูก
อยากจะอวดผลงานหรอืความสําเรจ็ของเขา แตพอแม
กําลังย ุงอย ูและมักจะเผลอบอกลูกวา “เอาไวกอน
ตอนน้ียงัไมวาง” เพราะเปนส่ิงทีท่ําใหลูกร ูสึกผดิหวงั
เสียหนาและเสียกําลังใจอยางแรงทั้ง ๆ  ทีก่ารวางมือ
จากงาน แลวหันมาใหความสนใจและช่ืนชมผลงาน
ของเขาใชเวลาเพียงไมกี่นาที  ไมไดทําใหงานของ
พอแมถงึกบัเสียหาย บางครัง้ลูกดีใจเตม็ทีว่ิง่มาอวด
หวังจะใหพอแมช่ืนชม กลับหนาหงายฝนสลายใน
พริบตาเดียวเพียงเพราะทาทีและคําพูดไมกี่คําโดย
พอแมเองอาจไมร ูตวั



63ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

• จะแกไขปญหาอารมณลูกวยั 3-5 ป อยางไร
เมือ่ลกูมอีารมณโกรธ

เด็กเล็กมักจะแสดงอารมณ เน่ืองจากยงัไมร ูจกัการส่ือสารอารมณ
ออกมาเปนคําพดู พอแมชวยใหลูกควบคุมอารมณได โดยการสอนใหลูกเล็ก
ร ูจกัอารมณ ใชการพดูแบบตรงๆ เลยวา ในขณะน้ันๆ เขามีอารมณอะไรอย ู
เ ขา เรียกกันว าอารมณอะไร อยางตอนที่ เขาโกรธก็บอกกับเขาวา
“ตอนน้ีหนูกาํลังโกรธนะคะ” “อยางน้ีคือโกรธนะ” “เสียใจนะ” ฯลฯ แลวสอน
ใหลูกส่ือสารความร ูสึกออกมา เชน “แมร ูวาหนูโกรธ ไหนเลาใหแมฟงซิวา
โกรธอะไร” พรอมกนัน้ีพอแมกค็วรจะเสนอแนะวธิกีารหรอืทางออกทีจ่ะจดัการ
กับอารมณน้ันๆ ใหกับลูกอยางถูกตองและเหมาะสมดวย เชน “ตอนน้ีลูก
กาํลังโกรธ หนูจะขวางปาขาวของหรอืตคุีณแมอยางน้ีไมไดนะคะ” แลวกแ็ยก
ตวัลูกออกมาใหเขาไดสงบจติใจ

เมือ่ลกูรองงอแงหรอือาละวาด
เม่ือลูกรองงอแงหรอืด้ินอาละวาด ใหบอกลูกอยางสงบวา “แมร ูวา

หนูโกรธ แตหนูรองงอแงอยางน้ี แมฟงไมร ูเรือ่ง หนูหยดุรองแลวมาบอกแม
วาตองการอะไรแมจะไปทาํงานในครวักอน” จากน้ันกเ็พกิเฉย ไมสนใจอาการ
น้ัน จนกวาเด็กจะสงบลง จึงคอยมาพูดคุยโดยพอแมรบัฟงความตองการ
ของลูกแลวพูดสอนวาพฤติกรรมน้ันไมดี และพอแมไมตองการใหเขาทําอกี
ใหเด็กเรยีนร ูวาเขาจะไดรับส่ิงทีต่องการตอเม่ือใชวธิพีูดกนัดี ๆ  เทาน้ัน



64 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



65ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

หากลูกอาละวาดนอกบาน พอแมไมควรตามใจ ควรอ ุมลูกออกไป
จากทีน้ั่นทนัท ีแตหากเด็กโตพอ กส็ามารถใชวธิน่ิีงเฉยอยางสงบ เชน บอกวา
“หายเหน่ือยแลว ตามแมมานะลูก” แลวก็เดินไปเลย เด็กจะเรียนร ูวาการ
เรยีกรองส่ิงทีต่องการดวยการอาละวาดเปนวธิทีีไ่มไดผล และเขาจะไมทาํอกี
ทัง้น้ี หากพอแมกลัวขายหนาและตามใจลูก  ใหคิดวาการรกัหนาคือการทาํลาย
ลูก การที่พอแมอดกล้ันไดคือการสรางบทเรียนที่ยิ่งใหญใหกับลูกที่จะ
กลอมเกลาเปนคุณสมบตัิทีดี่งามของลูกไปจนช่ัวชีวติ

ขอควรระวัง
v การเขาไปโอลูกตอนลูกกาํลังโกรธและอาละวาด การทาํเชนน้ีเด็ก

จะยิง่ไดใจและจะทํากริยิาเชนน้ีอกีทกุครัง้เพือ่ใหพอแมเขาไปโอ
v การเขาไปหาม ไปดุ ขณะที่เด็กอาละวาด เด็กจะยิ่งทดสอบ

พอแมและอาละวาดมากข้ึน
v เดินหนีไปเฉยๆ โดยไมบอกกลาวอะไร เด็กจะตกใจวาพอแม

หายไปไหน โดยเฉพาะเด็กเล็กจะยิง่รองดังข้ึน
v ข ูเด็กวาแมจะหนีไปแลวหรือไมอย ูดวยแลว เด็กอาย ุ3-5 ป

ยังมีความกังวลเกี่ยวกับการพรากจากโดยเด็กจะเกิดความกลัวและร ูสึก
ไมม่ันคง

v การตามใจหรือเปล่ียนกฎเวลาลูกอาละวาด เชน บางครั้งก็เขา
ไปโอ บางครัง้กเ็ดินหนี เด็กจะยิง่สับสนและอาละวาดหนักอกีอยางแนนอน



66 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง






67ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

การสรางโอกาสการเรยีนร ูแตละชวงวยั

เมื่อหนูอายุ แรกเกิด - 3 เดือน

เปนชวงทีห่นูนอนแบเบาะ ในเดือนแรกหนูจะรองไหเวลา
หิว ไมสบายตัวหรือร ูสึกปวดทอง หนูชอบใหพอแมอ ุมหนู สัมผัส
หนู ในชวงน้ีหนูสามารถหันตามเสียงเรียกได ในเดือนที่ 2 หนู
พลิกตัวจากนอนตะแคงเปนนอนหงายไดแลวนะ แลวชอบยิ้มกับ
คนตัวโต ๆ  ทีอ่ย ูตรงหนา ถาอยากไดอะไรกจ็ะรองไห หนูชอบจอง
ใบหนาของคนและจะสนใจส่ิงรอบตัวมากข้ึน พอเขาเดือนที ่3 หนู
ก็ชันคอ  หนาอกและมองไปรอบ ๆ ได  ถาใหหนูนอนหงาย หนู
ก็จะยกแขนหรือขาข้ึนได เรียกวาเริ่มบังคับแขนขาไดดีข้ึน แมจะ
ไมดีเทาที่ควรก็ตาม ชวงน้ีหนูชอบเลน สงเสียงออแอเปนที่สุด
จะเรียกรองความสนใจจากพอแม สามารถเคล่ือนไหวสายตามอง
ส่ิงของสองส่ิงทีอ่ย ูใกลกนัไดและมักจะหนัหาตนตอของเสียงทีไ่ดยนิ

• กิจกรรมการสรางโอกาสการเรียนร ู



68 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกจิกรรม “มองฟาควาดาว” มาเลนกบัหนู  เชน

หาปลาตะเพยีนหรอืโมบายลสีสดใสรปูตาง ๆ  มีเสียงดังกร ุงกริง๋ดวยยิง่ดี  หนู
จะไดฝกกลามเน้ือมัดเล็ก เชน กลามเน้ือสายตา ทําใหมองวัตถุไดนานข้ึน
หนัตามวตัถใุนทศิทางตาง ๆ  ไดและเอือ้มมือจบัโมบายลเพือ่ชวยใหมือและ
สายตาของหนูประสานสัมพนัธกนัดีข้ึน

เคล็ดลับในการเลนกับหนูคือคุณพอคุณแมควรชวนหนูพูดคุย
ช้ีชวนใหหนูดูโมบายลหรอืส่ิงตาง ๆ   ใชมือแตะปลาตะเพยีนใหแกวงเพือ่เพิม่
ความสนใจของหนู หนูจะร ูสึกอบอ ุนใจอยางยิง่ถามีพอและแมอย ูใกล ๆ

3 เดือนแรกน้ี  หนูอยากใหพอแมสัมผสัหนูมาก ๆ  เพือ่สรางความ
ผกูพนั  อาจจะนวดเน้ือตวัใหหนูบาง  จะชวยกระต ุนรางกายของหนูใหกระฉับ
กระเฉง เพลิดเพลิน รองเพลงใหหนูฟงบอย ๆ ยิ้ม สบตาและหัวเราะกับ
หนู หนูจะไดมีพฒันาการทางจติใจและอารมณดีข้ึนอยางรวดเรว็ ชวนพดูคุย
เวลาอาบนํ้าใหหนู ของเลนอืน่ ๆ  ที่หนูชอบกมี็ลูกบอลสีสด ๆ  นอนเลนบน
ผานวมน่ิม ๆ อ ุน ๆ และที่ชอบมากที่สุดคือคุณพอ คุณแม อ ุมหนูไว
แนบตวัแลวพาเดินไปเดินมา จะทําใหหนูร ูสึกสบายใจมาก



69ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 4 - 6 เดือน

ในเดือนที่ 4 หนูเริ่มควบคุมการหันศีรษะและสายตาให
ทํางานประสานกันได อยากจะหยิบของเลน แตก็ไมถนัดมือนัก
ชอบสงยิม้ (ไมสงโคก) สงเสียงโตตอบ มองเหน็ความแตกตางของ
สีสัน พอเขาเดือนที ่5  หนูจะยนัตวัและยกหวัมองไปรอบ ๆ  สามารถ
จาํเสียงและใบหนาทีค่ ุนเคยและชอบสํารวจส่ิงของตาง ๆ   หนูจะควา
มาดู  ใสปากชิม สงเสียงคุยกับตัวเอง  มองตามส่ิงที่เคล่ือนไหว
จนกวาจะลับสายตา เม่ือถึงเดือนที่ 6 หนูก็จะควบคุมการ
เคล่ือนไหวของลําตัวไดมากข้ึน แลวยังร ูอีกดวยนะวาคุณพอ
คุณแมทําเสียงแบบไหนถึงแสดงวากําลังโมโห  หรือเสียงแบบไหน
เปนเพียงการพูดคุยกันธรรมดา ๆ รวมทั้งเริ่มเขาใจวาหนูกับแม
ไมไดเปนคน ๆ  เดียวกัน



70 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกิจกรรม “ต ุกตาคุยกัน” คือเอาต ุกตาตัว

เล็ก ๆ  สองตวัมาคุยกนั ตดิกระด่ิงหรอืกระพรวนใหต ุกตาดวยเพราะหนูชอบ
อะไรที่มีเสียง โดยคุณพอ คุณแมถือไว 1 ตัว ใหหนูถือไว 1 ตัว (แตตอง
เปนวสัดุทีไ่มเปนอนัตราย เพราะหนูจะเอาเขาปากชิมเพือ่สํารวจเรยีนร ู) แลว
คุณพอ คุณแมจะเลานิทานหรอืจะแตงเรือ่งพดูคุยกบัหนูก็ได โดยสมมตวิา
ต ุกตาเปนคนพดู กจิกรรมทาํนองน้ีหนูจะชอบมาก เพราะหนูชอบฟงเสียงคนที่
หนูรกั จะชวยใหหนูมีพฒันาดานการพดูการฟงไดดีดวย และเปนการพฒันา
สายตาใหจบัจองส่ิงของ  พฒันากลามเน้ือมือใหจบัต ุกตา ทีสํ่าคัญหนูจะร ูสึก
อบอ ุนใจและจติใจราเรงิเพราะไดเลนสนุกกบัพอแม

ของเลนอื่น ๆ อยางโมบายล ของเลนที่เขยาแลวมีเสียง
หนังสือภาพ กย็งัเปนของเลนสุดโปรดอย ูและอยาลืมรองเพลง พดูคุยกบัหนู
บอย ๆ ดวย หนูจะฉลาดและอารมณดีก็ตรงที่มีคุณพอ คุณแมอย ูใกล ๆ
คอยพดูเลน คุยเลนกบัหนู



71ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 7 - 8 เดือน

ชีวิตในวัย 7 เดือน หนูจะร ูจักคืบตัวไดแลวนะ และจะ
หยบิของทุกอยางเขาปากหมด หนูเริ่มกลัวคนแปลกหนา สามารถ
จําอะไร ๆ ไดมากข้ึน และเปลงเสียงไดชัดเจนข้ึนดวย พอเขา
เดือนที ่8 หนูกน่ั็งเองได  คลานได ใชมือและน้ิวมือไดดีข้ึน ทําเสียง
ไดหลายเสียงเพือ่ส่ือใหคนอื่น ๆ  ร ูวาตอนน้ีหนูกําลังมีความสุขนะ
และตองการความสนใจอยางมาก หนูจะกลายเปนนักสํารวจนอยที่
ซุกซน อย ูไมสุขและเริ่มแยกแยะความแตกตางของส่ิงตาง ๆ
รอบตัวไดวาของส่ิงไหนแข็ง น ุม กระดาง รอน เย็น อ ุน อย ูใกล
อย ูไกล เกงไหมละ?



72 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกจิกรรม “เกบ็ของรางวลัแลกบอล” กบัหนูกไ็ด

เชน มีของหลาย ๆ ช้ินวางเรียงรายใหหนูไดคลานไปหยิบแลวนํามาแลก
ลูกบอลสีสด ๆ ที่ปนจากดินนํ้ามันจากคุณพอ คุณแม (พรอมกับขนมช้ิน
เล็ก ๆ ที่หนูชอบ) ยกตัวอยางของ เชน แทงไมรูปทรงเรขาคณิต ต ุกตาผา
หมอนใบเล็ก ๆ  ขันนํ้า แกนหลอดดาย(ทีด่ายหมดแลว) เปนตน ถาจะใหดี
(เคล็ดลับการเลน) คุณพอ คุณแมควรคลานเลนกับหนูดวย อาจคลาน
แขงกนั แลวพดูกระต ุนใหหนูอยากคลานเรว็ ๆ  ไปเอาของ พดูเชียรหนูหนอย
ปรบมือใหหนูสักนิด  รบัรองหนูคลานไมเลิก จะทําใหรางกายของหนูแข็งแรง
กลามเน้ือมือและแขนไดรบัการพฒันาดีข้ึนและอารมณของหนูกร็าเรงิแจมใส
ดวย

กจิกรรมอืน่ ๆ  ทีห่นูชอบมีหลายอยาง  เชน  แมประคองใหกระโดด
บนตักแม เลนโยกเยกเอย ไดฟงเพลง ไดกล้ิงเกลือกหรือคืบคลานบนพื้น
ไดออกไปสัมผัสธรรมชาตินอกบาน โดยมีคุณพอ คุณแมคอยช้ีชวนใหหนู
ดูตนไม เด็ก ผ ูใหญคนอื่น ๆ  สัตวเล้ียง หนูจะชอบมากมาก อีกอยางที่หนู
ติดใจคือนิทาน เวลาเลาตองอ ุมหนูใสตักดวยนะ หรือเลนเกมที่ทําใหหนู
เขาใจเรื่องของเหตุและผล เชน เปดกอกนํ้าไหล ปดกอกนํ้าหยุดไหล ดึง
เชือกรถลาก(ของเลน)ก็วิง่มาหา พอหยุดดึงรถลากกห็ยุดวิ่ง อะไรทํานองน้ี
หรอืเลนเกมซอนของ



73ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 9 - 12 เดือน

ในเดือนที่ 9 หนูจะคลานไดเร็วข้ึน น่ังก็ได  ใชน้ิวมือกับ
น้ิวช้ีจับของไดม่ัน ด่ืมนํ้าจากถวย ไมตองดูดจากขวดนมเหมือน
เม่ือกอน  จบัชอนตกัอะไรใสปากไดเอง แมจะเลอะเทอะมากกต็าม
หนูร ูสึกอยากเปนตวัของตวัเองมากข้ึน นิสัยทีต่ดิตวัคือจะตองคอย
คลานมาหาแมบอย ๆ  เพราะจะทําใหหนูม่ันใจวาแมยงัอย ูใกล ๆ  หนู
ในเดือนน้ี หนูจะกลายเปนนักสํารวจนอย ๆ  สามารถจําและคิดได
มากข้ึน พอเขาส ูเดือนที่ 10 หนูอยากทําอะไรดวยตนเอง เชน
ตกัขาวทานเอง อยากสวมเส้ือผาเอง ชอบเลียนแบบคนอืน่ ฝกภาษา
โดยพูดคําซํ้า ๆ บอย ๆ เวลาแมซอนของเลน หนูจะคอยสังเกต
และหาเจอทุกท ีเม่ือหนูโตข้ึนอกีเดือน หนูก็สามารถเคล่ือนไหวได
ดีข้ึน ขอบแหยน้ิวตามรตูาง ๆ  (พอแมตองคอยระวงั เพราะบางครัง้
หนูก็อยากแหยน้ิวลงไปที่ปล๊ักไฟ)  แถมชอบขวางของเลนอีกดวย
(คุณพอ คุณแมตองทนหนอยนะ เพราะน่ีคือวธิอีอกกาํลังและพฒันา
กลามเน้ือของหนู เปนวิธีการเรียนร ูของหนูวาถาขวางของออกไป
แลวจะเกดิอะไรข้ึน  รวมทัง้เปนการเสรมิความม่ันใจวาหนูสามารถ
ควบคุมหรือทําอะไรกับส่ิงของตาง ๆ ได) ในเดือนที่ 12  หนูเริ่ม
เดินได 2-3 กาว จับแทงดินสอขีดเขียนเลน สามารถเปลงเสียงได
1 หรือ 2 พยางค ดูภาพแลวจําส่ิงตาง ๆ ในภาพได ชวงน้ีหนู
อยากทําอะไรดวยตนเองมากข้ึน



74 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกจิกรรม “หยบิถั่วใสทอ” มาเลนกบัหนูกไ็ด

(แตตองระวังหนอยนะ  เพราะหนูชอบเอาถั่วใสจมูก ใสปาก ใสหู  ไมใส
ของตวัเองกอ็าจเอาใสห ูใสปากคนอืน่ทีก่ําลังเผลอ) คุณพอ คุณแมหาหลอด
ยางทีมี่เสนผาศูนยกลาง 1 เซนตเิมตร เอาดินนํ้ามันห ุมปลายหลอดดานลาง
เอาเมล็ดถั่วแดง (เม็ดใหญ ๆ หนอย) ใสถวยเอาไว ใหหนูหยิบเม็ดถั่วใส
หลอดยางทีละเม็ดหรอืจะสลับกันใสก็ได หนูใส 1 เม็ด  คุณพอ คุณแมใส
1 เม็ด หนูจะฝกใชน้ิวมือ เปนการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กไปในตัว

เคล็ดลับการเลนกับหนูคือ คุณพอ คุณแม ควรพูดคุยกับหนูไป
ดวย จะพดูคุยหรือรองเพลงกไ็ด หนูจะร ูสึกสนุกสนานและอารมณดี

ของเลนอืน่ ๆ  ทีถ่กูใจกมี็ของเลนทีเ่ขยาแลวมีเสียง  ลูกบอล  เกม
ซอนของเลน เกมทลายตกึ (คือพอแมตอบล็อกเปนช้ันสูง ๆ  แลวใหหนูทลาย
เลน หนูชอบมาก) ทําเสียงตาง ๆ  ใหหนูเลียนแบบ หรือเลานิทานใหหนูฟง
เลาไป ทําทาทําเสียงใหหนูตื่นเตนเราใจดวย ในตอนน้ี หนูเลนของเลนได
หลายอยาง เชน หยิบของใสกลอง เอาของออกจากกลอง โยนของ
ขวางของ คลานลอดชองตาง ๆ  ละเลงสีเทียน เปนตน



75ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



76 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 1 - 2  ป

หนูเดินไดเองแลว  ลากหรอืเข็นของทีมี่ลอกไ็ดนะ แตเวลา
หนูหงุดหงิด หนูจะชอบแผลงฤทธิ ์และด้ือเด็ดขาดไปเลย ชอบพดู
คําวา “ไม” เปนชีวติจติใจ (พวกหนูสวนใหญเปนแบบน้ีทัง้น้ัน เพราะ
หนูอยากเปนตัวของตัวเอง อยากทําอะไรดวยตัวเอง) หนูชอบ
เลียนแบบผ ูใหญ อยากทําอยางทีผ่ ูใหญทํา (เชน กวาดบาน ถูบาน
ทํากับขาว อานหนังสือ เปนตน) แมยังทําไมได  แตขอแคทําทาทาง
ก็ยังดี หนูชอบเลนสมมติ ชอบทําอะไรแบบลองผิดลองถูก ชอบ
รือ้คน กห็นูกาํลังมีไฟในการเรยีนร ูน่ีนา เรือ่งปนปายกไ็มเปนรองใคร
หนูใชชอนไดดี ทานขาวเองได ชอบขีดเขียน ระบายสี เลนลูกบอล
ชอบฟงนิทานสนุก ๆ  อยากมีสวนรวมในการทํางานบาน อยากให
คุณพอ คุณแม พาไปทองโลกกวางนอกบานบาง และหนูจะหวงของ
เปนทีสุ่ด (คุณพอ คุณแม ตองเขาใจอารมณของหนูนะ)



77ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
มีหลายกจิกรรมทีจ่ะใหหนูเลน อยางกจิกรรม “พาต ุกตาหลอดดาย

ไปเทีย่ว” ใชหลอดดายมาทาํต ุกตา แตละอนัมีไมเสียบ วาดหนาตาหลอดดาย
เสียหนอย ทําเปนรูปสัตวตาง ๆ เชน แมวเหมียว สุนัขตัวนอย สิงโต ชาง
ฯลฯ แลวใหหนูเลน คุณพอ คุณแม อาจแตงเรื่องราวใหหนูใชจินตนาการ
ตอเตมิเอาเอง  หนูจะไดเรยีนร ูเรือ่งสัตวเพิม่ข้ึน   ไดจบัไมซ่ึงเปนการพฒันา
กลามเน้ือมือกบัตาและสงเสรมิการใชจนิตนาการของหนูดวย

หรอืกิจกรรม “สีแปงมหาสนุก”  เอาแปงผสมนํ้าเปนสีใหหนูใชมือ
จ ุมแลวขีดเขียนลงบนกระดาษ หนูจะรับร ูสัมผัสผิวของกระดาษและสีแปง
เรยีนร ูสีตาง ๆ  เพิม่ข้ึน แถมเปนการออกกําลังน้ิวมือซ่ึงเปนกลามเน้ือมัดเล็ก
ดวย

หรือกิจกรรม “กระปองนมที่รัก”  คุณพอ คุณแมเอากระปองนม
ผูกกับไมไผใหหนูลากเลน  ก็ชวยใหหนูไดพัฒนากลามเน้ือมือ  น้ิวมือและ
การทํางานของมือกบัสายตาในการลากกระปองนม

กิจกรรมการเลนสมมติ หรือมีสวนรวมทํางานบานกับคุณพอ
คุณแม (อาจทาํใหย ุงข้ึน) กเ็ปนกจิกรรมทีห่นูชอบทัง้น้ัน แตหามดุ หามโวยวาย
ถาหนูทาํเลอะเทอะ เพราะจะทาํใหหนูฝอ และโอกาสการพฒันาสมอง อารมณ
ของหนูกจ็ะนอยลง



78 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
คุณพอ คุณแม ควรมีสวนรวมในการเลนกบัหนูดวย กอดและ

ช่ืนชมถาหนูทําได ถามใหหนูคิดและใชจนิตนาการมาก ๆ  เพราะชวงน้ีหนูมี
จนิตนาการบรรเจดิจรงิ ๆ   จดัสภาพแวดลอมใหหนูเลนอยางปลอดภัย  แต
ชวยใหหนูไดเรยีนร ูหรอืทาํดวยตนเองอยางอสิระ ถาหนูร ูสึกสนุก หนูจะพฒันา
ไดดีทัง้สมองและอารมณ และหนูจะมีสมาธ ิเลนไดนาน และเลนซํ้า ๆ  หลาย
ครัง้ และความลับทีห่นูอยากจะบอกคือ ถาคุณพอ คุณแม พูดคุยและรวม
เลนสนุกไปกับหนูดวย หนูจะมีความสุขมากทีสุ่ดในโลกเลย



79ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 2 - 3  ป

ชวงน้ีเปนชวงวยัของหนูทีอ่ย ูไมน่ิงทัง้รางกายและความคิด
ที่สําคัญคือ หนูมักอยากทําอะไรเหมือนผ ูใหญ อยากคนหาและ
เรยีนร ูอย ูเสมอ และหนูกอ็ยากชวยงานบานดวย

คุณพอ คุณแม ควรฝกใหหนูคอย ๆ คิดที่จะเริ่มทํา
ส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง ปลอยใหหนูเลนตามลําพังบาง ใหหนูสวม
ใสเส้ือผาและถอดเส้ือผาเอง ใหหนูตดิกระดุมเส้ือไดเอง เพื่อที่หนู
จะไดเปนตวัของตวัเองและพึง่ตนเองไดเม่ือโตเปนผ ูใหญ

หนูเปนนักจนิตนาการช้ันยอด จงึชอบฟงนิทานทีคุ่ณพอ
คุณแมเลาใหหนูฟงกอนนอน  รวมทั้งชอบเลนต ุกตาหรือต ุกตา
รูปสัตวแลวแตงเรื่องตามความคิดของหนู  เวลาหนูเลา หนูอยาก
ใหคุณพอ คุณแมน่ังฟงและสนใจเรือ่งทีห่นูเลา

หนูชอบทีจ่ะอย ูรวมกบัเด็กอืน่ ๆ  ในวยัเดียวกนัเพราะจะทํา
ใหหนูร ูจกัเพือ่นมากข้ึน และคุณพอ คุณแม ตองคอยกระต ุนเตอืน
ใหหนูแบงปนของเลนใหเด็กอืน่ ๆ  ดวย เพราะวาหนูจะคอนขางรกั
และหวงของมาก

หนูไมอยากใหคุณพอ คุณแม ระเบิดอารมณใสหนู ถึง
แมวาหนูทําอะไรผดิพลาด กอ็ยาดุหนูเสียงดังหรอืตหีนู ชวยอ ุมหนู
ไปทีอ่ื่นช่ัวคราว  แลวพออารมณสงบคอยพดูกับหนูดี ๆ   หรือพูด
ใหกําลังใจหนูบอย ๆ  เพราะจะทําใหหนูมีความร ูสึกทีดี่ตอตนเอง



80 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
หนูสามารถเลนไดหลายกจิกรรม เชน กจิกรรม “ปนแปงโด”  โดย

คุณพอ คุณแม  หาซ้ือแปงโด  หรอืดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว ใหหนูไดใชมือ
ปนเปนรปูสัตวหรือรูปอืน่ ๆ  ตามใจชอบ ซ่ึงจะทําใหหนูกลาคิดอยางอิสระ
และสรางสรรค

กจิกรรม “ทายคําศัพท”  โดยคุณพอ คุณแม เลนเกมทายคําศัพท
กบัหนูบอย ๆ  จะทําใหหนูไดฝกความสามารถทางภาษาและเรยีนร ูส่ิงตาง ๆ
ผานการคิด  เปนการพฒันาสตปิญญาของหนู และยงัทําใหหนูไดเรยีนร ูการ
เลนเกมกับผ ูอืน่ไดเปนอยางดีดวย

กิจกรรม “ตอกอนไม” โดยคุณพอ คุณแม ซ้ือกอนไมส่ีเหล่ียม
ลูกบาศกสีตาง ๆ  ใหหนูเลน เพราะหนูสามารถตอกอนไมเปนขบวนยาวเหมือน
รถไฟไดแลวนะ แลวยงัสามารถตอเปนรปูตึกสูง ๆ  ข้ึนไปได 6-7 ช้ัน  ดูแลว
เหมือนเปนรปูหอคอย  ยิง่ถาเปนกอนไมหลากสี กจ็ะทําใหขบวนรถไฟและ
หอคอยสวยงามยิ่งข้ึน และยังทําใหหนูไดเรียนร ูเรื่องสีอีกดวย รวมทั้ง
คุณพอ คุณแม อาจเอาลูกปดใหหนูรอยเปนสายยาว ๆ ก็ได ซ่ึงเปน
การพฒันาการใชกลามเน้ือมัดเล็กดวย

กจิกรรม “โยนลูกบอล” ใหคุณพอ คุณแม โยนลูกบอลขนาดใหญ
ทีห่นูถอืไดถนัดมือใหกบัหนูและคอยรบัลูกบอลทีห่นูโยนให  ตองเลนกบัหนู
บอย ๆ  เพราะเปนการพฒันากลามเน้ือมัดใหญของหนู



81ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 3 ป - 3 ป 11 เดือน

หนูปนปาย กระโดดไดแลวนะ แถมยังเขยงปลายเทาได
อีกดวย หนูสามารถเอื้อมหยิบของบนโตะได เดินข้ึนบันใดได แต
หนูยังยืนขาเดียวแบบคุณพอไมไดนาน แตเริ่มกระโดดขาเดียว
แขงกับคุณพอไดไมเลวนัก อยางไรก็ตามหนูยังชอบเลนคนเดียว
และชอบเลนสมมตมิากกวา หนูไมอยากใหใครมาขัดใจเลย บางครัง้
หนูบอก หรือพูดออกไปไมชัด ใคร ๆ ก็หัวเราะ โดยเฉพาะเวลา
รองเพลงทีคุ่ณแมขอใหรองใหฟงกมี็แตคนหวัเราะหนู ทีจ่รงิหนูชอบนะ
ทีไ่ดรบัความสนใจแตจะทําใหหนูอยากพดูไมชัดอย ูเรือ่ยๆ และใน
บางครัง้หนูกย็งัไมเขาใจหลายส่ิงทีอ่ย ูรอบตวั กเ็ลยอยากร ูวาส่ิงน้ัน
ทาํอะไรไดบาง



82 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
v หนูชอบเลนสมมต ิหรอืเลียนแบบคุณพอคุณแม หนูชอบระบาย

สี ชอบสํารวจ ดังน้ันการพาออกไปนอกบานเพื่อคนหาส่ิงที่อย ูรอบ ๆ  บาน
ของเรา พาไปเลนทราย เลนนํ้า เลนดิน ก็เปนส่ิงทีท่าทายความสามารถของ
หนู

v ศิลปะก็เปนเรื่องที่หนูชอบมาก ชอบขีดเขียนเสนย ุง ๆ เขียน
รปูเจาหญงิเจาชาย อยางทีคุ่ณแมเคยเลานิทานตอนกอนนอน

v เลนเกมกับคุณพอคุณแม หรือกับเพื่อน ๆ ก็สามารถเลนใน
กฎกติกางาย ๆ  ไมซับซอน

v การชวยงานคุณพอคุณแม หนูกมี็ความกระตอืรือ้รนอยากทีจ่ะทํา
อยางมาก

เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
กจิกรรมทีท่าทายความสามารถ ถาคุณแมเชียรหนู หนูก็อยากทํา

ถายิ่งไดแขงขัน หนูก็อยากเปนผ ูชนะ เพราะหนูอยากไดรางวัล หรือ
คําช่ืนชมจากคุณพอคุณแม หนูชอบเสียงเพลงที่ มีจังหวะสนุกสนาน
ประกอบการเลน หรอืการเลานิทาน



83ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ตัวอยางกิจกรรมเมื่อหนูอายุ 3 ป - 3 ป 11 เดือน

กิจกรรม การเลนน้ําเลนทราย

ส่ิงทีห่นูจะไดรบัเปนการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ
มีการประสานกันระหวางมือกับตา หนูจะไดสัมผัสเม็ดทราย ไดพูดคุยกับ
คุณแมคุณพอ หรอืเพือ่น ๆ  ไดร ูจกัการเลนกบัเพือ่นอกีดวย ไดใชจนิตนาการ
ในการเลนนํ้าเลนทราย อุปกรณก็มีกระบะทรายและขวดใสนํ้าพลาสติกที่
เจาะรู 4 รู หรือมากกวา

วธิเีลน คือใหคุณพอคุณแมบบีนํ้าในขวดลงบนทรายในกระบะให
ทั่วเหมือนฝนตก ใหหนูลองทําฝนตกใชมือลูบและตบพื้นทรายใหแนน
หรอืวาดรปูขีดเขียนอะไรกไ็ดบนทรายดวยกนัอยางอสิระ คุณพอคุณแมชวน
พดูคุยเลาเรือ่งเกีย่วกบัรปูภาพทีว่าดตามความคิดจนิตนาการของหนู และเม่ือ
เลนเสรจ็แลวชวยกนัเกบ็ลางอปุกรณใหสะอาดพรอมกบัลางมือใหสะอาดดวย



84 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ตักทรายใสภาชนะ

ส่ิงที่หนูจะไดรับเปนการพัฒนาดานการเคล่ือนไหวและความ
แข็งแรงของกลามเน้ือแขน มือ มีการประสานกนัระหวางมือกบัตา หนูจะได
สัมผัสเม็ดทราย ไดพูดคุยกับคุณแมคุณพอ หรือเพื่อน ๆ ไดร ูจักการเลน
กับเพื่อนอีกดวย ไดใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิด
เช่ือมโยงในการเลนทราย (กดทรายแนนๆ ก็ทําใหทรายเปล่ียนรูปไดเรา
ปนทรายได แตปนดินนํ้ามันเปนรูปทรงไดดีกวา) แถมหนูจะไดคําศัพทเพิม่
ดวย เชน ถวย แกว วงกลม ยก คว่ํา กด แนน เปนตน อุปกรณคือภาชนะ
รปูทรงตาง ๆ  เชน ถวยไอศครมี แกวนํ้าพลาสตกิ กระบะทราย และอปุกรณ
ทีใ่ชตกัทราย

วิธีเลน ใหหนูตักทรายใสในภาชนะตาง ๆ หลังจากน้ันกดทราย
ใหแนน แลวนําภาชนะคว่ําลงบนพื้นทราย ยกภาชนะข้ึนใหเห็นเปนรูปทรง
ของภาชนะ เม่ือเสร็จแลว คุณพอคุณแมชวนหนูพูดคุยวาเราไดทรายเปน
รูปทรงอะไรบาง ลองเลาเปนเรือ่งราวตามจนิตนาการของหนู เม่ือเลนเสร็จ
แลวชวยกนัเกบ็ลางอปุกรณใหสะอาดพรอมกบัลางมือใหสะอาดดวย



85ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ขุดทราย

ส่ิงที่หนูจะไดรับเปนการพัฒนาดานการเคล่ือนไหวและความ
แข็งแรงของกลามเน้ือแขน มือ มีการประสานกันระหวางมือกับตา หนูจะได
สัมผัสเม็ดทราย ไดพูดคุยกับคุณแมคุณพอ หรือเพื่อน ๆ ไดร ูจักการเลน
กับเพื่อนอีกดวย ไดใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิด
เช่ือมโยงในการเลนทราย (ทรายเปยกนํ้าจะเกาะตัวไดดีกวาทรายที่
ไมเปยกนํ้า) หนูจะไดคําศัพทเพิ่ม เชน เจดีย ภูเขา ขุด หลุม ปน สราง
เปนตน อปุกรณไดแก อปุกรณทีใ่ชขุดทราย เชน พล่ัว ไมบรรทดั ชอน ดินสอ
เปนตน

วธิเีลน คือคุณพอคุณแมทําทรายใหเปยกโดยเทนํ้าลงบนทรายและ
ขุดทรายใหหนูดู สรางรูปทรงตาง ๆ เชน ขุดเปนหลุม ปนเปนเจดีย ภูเขา
ลองใหหนูเลนทรายปนสรางเปนรปูตาง ๆ  เม่ือเสรจ็แลว คุณพอคุณแมชวน
หนูพดูคุยวาเราไดทรายเปนรปูอะไรบาง ลองเลาเปนเรือ่งราวตามจนิตนาการ
ทีห่นูมี เม่ือเลนเสรจ็แลวชวยกันเก็บลางอุปกรณใหสะอาดพรอมกับลางมือ
ใหสะอาดดวย



86 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เลนหมอขาวหมอแกง

ส่ิงทีห่นูจะไดรบัเปนการพัฒนาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือ
แขน มือ มีการประสานกันระหวางมือกับตา หนูจะไดสัมผัสวสัดุธรรมชาติ
ไดพูดคุยกับคุณแมคุณพอ หรือเพื่อน ๆ ไดร ูจักการเลนกับเพื่อนอีกดวย
ไดใชจนิตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงในการเลน อปุกรณ
คือ ของเลนชุดหมอขาวหมอแกง หรอือปุกรณในครวัทีไ่มใชแลวช้ินไมใหญ
นัก วัสดุจากธรรมชาติ เชน ใบไม ดอกไม กระดาษ เปนตน

วิธีเลน ใหคุณพอคุณแมชวนลูกเลนบทบาทสมมติ ทํากับขาว
ขายของ เม่ือทาํเสรจ็แลว คุณพอคุณแมชวนหนูพดูคุยวาเราไดกบัขาวอะไรบาง
ลองเลาเปนเรือ่งราวตามจนิตนาการทีห่นูมี เม่ือเลนเสรจ็แลวชวยกนัเกบ็ลาง
อปุกรณใหสะอาดพรอมกบัลางมือใหสะอาดดวยและเกบ็ของใหเปนระเบยีบ
เรยีบรอย



87ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 4 ป - 4 ป 11 เดือน

ตอนน้ีหนูคลองแคลวมากกวาเดิม เดินข้ึนบนัใดสลับเทา
แขงกับคุณพอคุณแมไดแลว ถาคุณแมใหหนูเดินบนกระดาน
แผนเดียวหนูกส็ามารถทาํได หนูตอบล็อกไมไดสูง ชอบวาดรปูระบาย
สี ชอบทํางานศิลปะทีเ่ลอะเทอะ หนูร ูวาหนูชอบเลนกบัเพือ่น เพราะ
มีเพื่อนสนิทที่เปนเพศเดียวกัน แตก็ชอบทะเลาะแยงของเลนกัน
บอย ๆ  แตไมนานกห็ายโกรธเลนตอไดทกุทเีลย และหนูยงัชอบถาม
อีกมากมาย “ทําไม” เปนคําถามที่ชอบถามพอ ๆ กับ “อะไร”
บางครั้งก็สงสัยวาทําไมของ 2 ส่ิงจึงตางกัน ก็ชอบถามคุณแม ซ่ึง
หนูก็จะชางจดจํา แถมชอบนับเลข ชอบพูดเรื่องสีตาง ๆ  ชอบเลน
ต ุกตา หรอืบทบาทสมมต ิหนูชอบการเลนเปนชีวิตจติใจเลยแหละ



88 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
ชวงน้ีหนูพฒันาดานอารมณ สติปญญาและความสามารถมากข้ึน

มักจะเขากล ุมเพื่อนได ชอบวิ่งเลนอสิระ ปนปาย ไตเชือก เดินทรงตัว ดาน
ศิลปะ ชอบเลนกรรไกร เลนตอไม เลนของเลนสรางเสริมจินตนาการ เลน
เปล่ียนเส้ือผาต ุกตา เลนเครื่องครัว ชอบรองเพลง ชอบดนตรีที่มีจังหวะ
สนุกสนาน ชอบทองเที่ยวไปสถานที่ตาง ๆ

เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
หนูชางสังเกต ชางถาม การพูดคุยกับหนูดวยทาททีี่เปนมิตรและ

สนุกสนาน จะชวยใหหนูมีอารมณดีและจดจาํส่ิงตาง ๆ  ไดมากมาย ของเลน
กห็าไดจากอปุกรณภายในบาน รอบ ๆ บาน ทีส่ามารถนํามาประยกุตใชอยาง
ค ุมคา ประหยดัและปลอดภัย ถาหนูจะออกนอกบาน คุณพอคุณแมควรคอย
ดูแลใกลชิดดวย



89ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ตัวอยางกิจกรรมเมื่อหนูอายุ 4 ป - 4 ป 11 เดือน

กิจกรรม กรอกน้ําใสขวด

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา  หนูจะเหน็ความแตกตางของนํ้าในภาชนะ
ที่มีรูปทรงตางกัน ฝกการนับจํานวน การแกปญหา ใชจินตนาการคิด
สรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงในการเลน คําศัพทที่หนูจะได
เชน กรอก เท มาก นอย สีตาง ๆ  เปนตน อุปกรณ  ไดแก  ขวดนํ้ารูปทรง
ตาง ๆ นํ้าที่มีสีสวยงามและเปนสีผสมอาหารที่ปลอดภัย กะละมังใสนํ้า
ถวยตักนํ้า

วิธี เลน คือใหคุณพอคุณแมตักนํ้าสีกรอกใสขวดใหหนูดู
เปรยีบเทียบสีและรปูทรงที่แตกตางกัน ลองใหหนูกรอกนํ้าใสขวด คุณพอ
คุณแมแขงกับหนูเพื่อกรอกนํ้าใสขวดภายในเวลาที่กําหนด แลวนํามา
เปรียบเทยีบปรมิาณนํ้าทีแ่ตกตางกัน มาก นอย เรือ่งสี แลวอยาลืมชวยกนั
เกบ็อปุกรณและลางมือทําความสะอาด



90 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม งมของใชในน้ํา

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน
ฝกการประสานกันระหวางมือกับตา หนูไดสัมผัสนํ้า สัมผัสของใชในนํ้า
การแกปญหา ใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงใน
การเลน เรยีนร ูกฎกตกิา การรอคอย รปูราง รปูทรง คําศัพททีห่นูจะได เชน
หว ีชอน ถวย เปนตน อุปกรณ ไดแก ของใชจําพวก หว ีชอน ถวย กะละมัง
ใสนํ้า

วธิีเลน คือคุณพอคุณแมสอนหนูใชมือหยบิของใชในนํ้า อยางหวี
ชอน ถวย ลองใหหนูหยิบของใชในนํ้าเอง จากน้ันใหหนูหยิบของตามคําส่ัง
เม่ือหนูหยบิได คุณพอคุณแมชวนหนูพดูคุยเกีย่วกบัประโยชนของส่ิงของน้ัน
รูปทรง สี ขนาด อาจแขงขันกันระหวางคุณพอคุณแมกับหนู ดูวาใครจะ
หยบิของในนํ้าภายในเวลาทีก่ําหนด ใครไดของมากกวากนั อยาลืมชักชวน
ใหหนูชวยเกบ็อปุกรณและลางมือทําความสะอาดดวย



91ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม บีบฟองน้ํา

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกันระหวางมือกับตา หนูไดสัมผัสนํ้า สัมผัสของใชที่อ ุมนํ้า
การแกปญหา ใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงใน
การเลน เรยีนร ูรปูราง รปูทรง คําศัพททีห่นูจะได เชน ฟองนํ้า เต็ม พอ ลน
บีบ เปนตน อุปกรณ ไดแก ฟองนํ้าขนาดพอเหมาะ กะละมัง 2 ใบ และ
แกวนํ้า

วธิีเลน คือใหคุณพอคุณแมสอนหนูใชมือบบีฟองนํ้าจากกะละมัง
ไปใสแกวนํ้า สอนใหหนูเรียนร ูคํา เตม็ พอ ลน ในขณะทีห่นูบีบฟองนํ้า เกบ็
อปุกรณและลางมือทําความสะอาดเม่ือเลนเสรจ็แลว

การประยุกตใช
ขณะที่คุณพอคุณแมลางจาน หรอืซักผา สามารถชวนหนูเขารวม

กจิกรรมไดแตตองดูแลไมใหฟองสบ ูฟองผงซักฟอกเขาตาหนูนะ



92 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 5 ป

หนูเริม่อย ูไมน่ิงแลวและอยากเปนฮีโร กระโดดจากเกาอี้
ลงมาอวดพอแม ชอบเลนโยนลูกบอลกับคุณพอ เลนตอส ูกับ
เพื่อน ๆ  หนูชอบสังเกตส่ิงรอบ ๆ  ตัว มากข้ึน สังเกตการเลนของ
เพือ่น ๆ  แลวทาํตาม มือกบัตาสัมพนัธกนัมากข้ึน อยากร ูอยากเหน็
อยากร ูวากลางวันกลางคืนตางกันอยางไร อยากร ูความหมายของ
ส่ิงตาง ๆ  มากมาย พูดเกงข้ึนและชัดข้ึน อยากเปนทีร่ักของทกุคน
หนูอยากไปโรงเรยีนแลวนะ

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
หนูชอบเลนเลนปนปายมากข้ึน เลนโลดโผน ชอบการ

ทดลองวิทยาศาสตร หรือสังเกตชีวิตสัตวที่อย ูใกลตัว ชอบศิลปะสวยงาม
กิจกรรมเลนสีนํ้า เลนพมิพภาพ เลนดินนํ้ามัน ฝกความจํา การสังเกต การ
สรางจนิตนาการและความคิดเช่ือมโยง



93ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
สีตาง ๆ  ทีนํ่ามาใชควรเปนสีทีป่ลอดภัย คุณพอคุณแมชวยฝกวนัิย

การเกบ็ของเขาทีห่ลังการเลน จะชวยใหหนูร ูจกัความรบัผิดชอบ การใหหนู
ทําตามคําส่ังควรเปนคําส่ังที่ส้ัน ๆ ฟงแลวไมซับซอน เชน “ใหหนูวาดรูป
เจาหญิง”  “ระบายสีใหสวยงามแลวนําไปอวดเพื่อน ๆ” “กระตายมี 2 หู
ยาว ๆ  หนูชวยลองทําทากระตายมีหู ยาว ๆ  สิคะ” และไมควรใชคําส่ังหาม
วา “อยา” กับหนู เพราะจะกระต ุนใหหนูอยากด้ือ อยากลองมากข้ึน หรอืไม
กท็ําใหหนูกลายเปนเด็กไมกลาทําอะไรเลย



94 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ตัวอยางกิจกรรมเมื่อหนูอายุ 5 ป

กิจกรรม ดงึและเดด็ดนิน้ํามนัแยกสี

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา หนูไดเรยีนร ูรปูราง รปูทรง สี การกะระยะ
ความจํา การแกปญหา การสังเกต คําศัพทที่จะได เชน คลึง เด็ด ดึง
ใส เกบ็ เปนตน อปุกรณ ไดแก ดินนํ้ามันสีตาง ๆ แกวพลาสตกิใส 3 ใบ

วธิเีลน คือใหคุณพอคุณแมสอนการปนดินนํ้ามัน เปนเสนยาว ๆ
หลังจากน้ันใหหนูดึงและเด็ดเปนช้ิน ๆ โดยแบงเปนสีตาง ๆ ใหหนูแยกสี
ใสแกวแตละใบ เสรจ็กจิกรรมทบทวนเรือ่งสี  เกบ็อปุกรณและลางมือทาํความ
สะอาดเม่ือเลนเสรจ็



95ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม พิมพลายธรรมชาติ

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกันระหวางมือกับตา ไดเรียนร ูรูปราง รูปทรง สี ความจํา การ
แกปญหา  การสังเกต การคิดเช่ือมโยง ความคิดสรางสรรค คําศัพททีจ่ะได
เชน ปน แบน แผน เปลือกหอย กิง่ไม กด รปูภาพตาง ๆ  เปนตน  อุปกรณ
ไดแก ดินนํ้ามันสีตาง ๆ  กิ่งไมขนาดตาง ๆ  และเปลือกหอยแบบตาง ๆ

วธิเีลน คือคุณพอคุณแมสอนหนูใหคลึงดินนํ้ามัน เปนแผนแบน ๆ
หลังจากน้ันใหหนูนําเปลือกหอย หรอืกิง่ไม มาพมิพลงบนดินนํ้ามัน ประกอบ
เปนรูปภาพตาง ๆ  เชน ดอกไม ตนไม ทําเสร็จแลว คุณพอคุณแมชวนหนู
พูดคุยถึงรูปภาพที่ทํา เม่ือเลนเสร็จ ก็ชวนหนูเก็บอุปกรณและลางมือ
ทาํความสะอาด



96 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เปาสี

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน
ฝกการประสานกันระหวางมือกับตา หนูไดเรียนร ูรูปราง สี การกะระยะ
ความจํา การแกปญหา การสังเกต การคิดเช่ือมโยง ความคิดสรางสรรค
คําศัพทที่ได เชน หยด เปา ภาพ เปนตน อุปกรณ ไดแก สีนํ้าหลากสี
กระดาษขาว

วิธีเลน คือใหคุณพอคุณแมสอนหนูหยดสีลงบนกระดาษ และ
เปาสีเปนรปูตาง ๆ  ใหหนูเลือกสีตามทีช่อบ ลองหยดสีและเปาสีบนกระดาษ
ทําซํ้าหลาย ๆ สีจนไดรูปภาพตาง ๆ ทําเสร็จแลว คุณพอคุณแมชวนหนู
พดูคุยถงึรปูภาพทีท่าํไดจากการเปาสี เกบ็อปุกรณและลางมือทาํความสะอาด
เม่ือเลนเสรจ็ (หนูจะไดมีวินัยไง)



97ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ราวตากผา

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน
ฝกการประสานกันระหวางมือกับตา ไดเรียนร ูรูปราง การกะระยะ
ความจํา การแกปญหา การสังเกต คําศัพทที่จะได เชน เชือก ไมหนีบผา
ราว แขวน หนีบ เปนตน อุปกรณ คือ เชือก ไมหนีบผา เส้ือผา

วธิีเลน ใหคุณพอคุณแมสอนหนูใชไมหนีบผาหนีบเส้ือผา ลองให
หนูหนีบเส้ือผาทีร่าวตากผาเตีย้ ๆ  เลนเสรจ็กอ็ยาลืมชวนหนูใหเกบ็อปุกรณ
เขาที่ดวย



98 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เดินวิบาก

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา ไดเรยีนร ูขนาด การกะระยะ ความจํา การ
แกปญหา การสังเกต การคิดเช่ือมโยง ความคิดสรางสรรคคําศัพททีจ่ะได
เชน ยางรถ กาว ขาม กระโดด เปนตน  อุปกรณ ไดแก ยางรถยนต หรือ
รถจกัรยาน ขนาดเล็ก

วธิีเลน  ใหคุณพอคุณแมสอนวธิกีารเดินกาวขาม กระโดด ใหหนู
จากน้ันใหหนูลองเดินไปตามทางยางรถยนตโดยกาวหรือกระโดดขาม
ขอบยางทลีะเสน จนครบทกุเสน  (อยาลืมชวนหนูเกบ็อปุกรณเม่ือเลนเสรจ็)



99ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ฉีกกระดาษ

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา ไดเรยีนร ูขนาด การกะระยะ ความจํา การ
แกปญหา การสังเกต ความคิดสรางสรรคคําศัพทที่จะได เชน กาว ทา ฉีก
แปะ ภาพ เปนตน อุปกรณ คือ กระดาษโฆษณาสินคา หรือรูปภาพจาก
นิตยสารตาง ๆ  กระดาษขาว  กาว

วธิีเลน คุณพอคุณแมสอนหนูใหฉีกกระดาษเปนรูปตาง ๆ  ใหหนู
ลองทํา แลวนํารูปที่ฉีกไดทากาวแปะลงบนกระดาษ  เม่ือทําเสร็จแลว
คุณพอคุณแมชวนหนูพดูคุยถงึรปูภาพทีท่าํไดจากการแปะ เลนเสรจ็ อยาลืม
บอกใหหนูเกบ็อปุกรณและลางมือใหสะอาดดวย



100 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม รถเมลมาแลว

หนูจะไดการพัฒนาดานการผลักและลากของเลน และสงเสริม
ความคิดริเริ่มความคิดสรางสรรค อุปกรณ คือ กลองกระดาษที่บรรจุ
ของเลน เสนทางที่มีเครื่องกีดขวาง เชน เกาอี้ โตะ ฯลฯ

วิธีเลน ใหคุณพอคุณแม นําอุปกรณทั้งหมดใหหนูดู แลวถามวา
“ลองดูซิวาวนัน้ีพอ/แมมีอะไรมาใหเลน” จากน้ันใหหนูลองคิดคนวธิเีลนจาก
อุปกรณที่จัดใหไวอยางอิสระดวยตนเอง แลวใหเวลาหนูเลนสักคร ู
คุณพอคุณแมอาจชวนหนูเลนเปนคนขับรถเมลพาของเลนไปเทีย่ว ใหหนูผลัก
หรอืลากกลองไปตามเสนทางที่กําหนดไวให โดยมีกตกิาอยาใหของเลนหก
จากกลองและระวงัอยาชนส่ิงกดีขวางทีว่างไว เม่ือหนูทําได ลองใหหนูจดัวาง
ส่ิงกีดขวางใหม แลวใหหนูผลัก หรือลากกลองอีกครั้ง โดยมีกติกา
เหมือนเดิม ใหคุณพอคุณแมเนนความสนุก อยาเขมงวดกบักติกาไมง้ันหนู
จะเบือ่และอารมณบดู



101ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เมืองคนขาเดยีว

หนูจะไดพัฒนาดานการยืนทรงตัว ยืนขาเดียว การกระโดดและ
ความคิดรเิริม่สรางสรรค อปุกรณ คือ กระดาษ/สี

วธิเีลน ใหคุณพอคุณแม ถามหนูวา “ถาแปลงกายได อยากจะเปน
อะไร” แลวใหหนูทําทาใหดู คุณพอคุณแมถามหนูเพิ่มเตมิวา “ไหนลูกลอง
แปลงกายโดยยนืขาเดียวสิจะเปนตวัอะไรไดบาง” แลวใหหนูทาํทาใหดู สมมติ
ใหทุกคนอาศัยอย ูในเมืองคนขาเดียว ทุกคนยืนขาเดียว ใหหนูลองคิดสิวา
“คนในเมืองขาเดียวจะเลนอะไรกันบาง”  ใหเวลาหนูคิดและรวมกันเลน
ทุกคน ใชกระดาษ/สีตกแตงหนากากใสประกอบการเลน เชน ทําเปนหู
กระตาย หหูมู เปนตน



102 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม บนัไดดนตรี

หนูจะไดพัฒนาการเคล่ือนไหวการเดินถือของข้ึนลงบันไดโดย
สลับเทาและความคิดริเริ่มสรางสรรค อุปกรณ  ไดแก บันได แผนไมตันที่
มีขนาดตางๆ ไมเคาะ

วิธีเลน คุณพอคุณแมนําอุปกรณทั้งหมดใหหนูดู แลวถามหนูวา
“ลองดูซิวาวนัน้ีคุณพอคุณแมมีอะไรมาใหเลน” จากน้ันใหหนูคิดคนวธิเีลนจาก
อุปกรณที่จัดใหไวอยางอิสระดวยตนเอง แลวใหเวลาหนูเลนสักคร ู
คุณพอคุณแมแขวนแผนไมขนาดตาง ๆ หอยตามราวบันได โดยแขวนไล
ลําดับจากใหญไปหาเล็ก เพือ่ใหเกดิเสียงตามโนตดนตร ี ใหหนูเดินขามบนัได
โดยใหถอืไมเคาะไปดวย



103ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม บอล-บอล

หนูจะไดพัฒนาการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมือ แขน ขา ในการขวาง
รับ ปา ตี และเตะลูกบอล ลูกเทนนิส อุปกรณ ไดแก ลูกเทนนิสหรือ
ลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 ซม. เปาวงกลมขนาด 45 ซม. ไมตี
ลูกบอล ตะกรา  กระดาษแข็ง กาว / เทปกาว กรรไกร

วธิเีลน ใหคุณพอคุณแมนําอปุกรณทัง้หมดใหหนูดู แลวลองใหหนู
คิดคนวธิเีลนจากอปุกรณทีจ่ดัใหไวอยางอสิระดวยตนเอง แลวใหเวลาหนูเลน
สักคร ู คุณพอคุณมชวนหนูเลนโยนลูกบอลลงตะกรา เม่ือลูกทําไดให
คําชมเชย จากน้ันชวนหนูใหใชไมตลูีกบอลแทน เหมือนเลนเบสบอล ใหหนู
ชวยออกแบบไมตลูีกบอลใหสามารถตไีด โดยใชวสัดุทีเ่ตรยีมไวให หรอืหนู
อาจจะหาเองเพิม่เตมิกไ็ด

เม่ือหนูทําเสรจ็ ใหหนูทดลองนําไมทีอ่อกแบบไดมาตลูีกบอล เพือ่
เปรียบเทียบความแตกตางวาแบบเกากับแบบใหมที่หนูคิด แบบไหนใชตี
ลูกบอลไดดีกวา



104 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม จราจรคนเกง

หนูจะไดพัฒนาการเคล่ือนไหวกลามเน้ือขาในการถีบจักรยาน
สามลอรอบๆ ส่ิงกีดขวางและเล้ียววกกลับ อุปกรณ ไดแก รถจักรยาน
สามลอ ส่ิงกีดขวาง เชน ถัง กลอง ฯลฯ กระดาษสี / กาว กรรไกร

วิธีเลน ใหคุณพอคุณแมนําอุปกรณทั้งหมดใหหนูดู แลวใหหนู
คิดคนวิธีเลนจากอุปกรณที่จัดใหไวอยางอิสระดวยตนเอง ใหเวลาหนูเลน
สักคร ู คุณพอคุณแมถามหนูวา “คนข่ีรถที่ดี ควรข่ีอยางไร”  แลวถามหนูวา
“ร ูจักสัญญาณจราจรอะไรบาง” อยาลืมกระต ุนใหหนูชวยกันคิดสัญญาณ
จราจรแบบใหม ใหหนูออกแบบวาดลงกระดาษ และใหหนูข่ีจกัรยานสามลอ
โดยใหปฏิบตัติามสัญญาณจราจรทีอ่อกแบบใหมดวย



105ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ซอนแอบ

หนูจะไดพัฒนาความจํา การสังเกต ความคิดเช่ือมโยง อุปกรณ
ไดแก ของเลนช้ินเล็ก ๆ ที่ มีสีสัน เชน ต ุกตา รถ สัก 2-3 ช้ิน
กลองกระดาษ 3 กลอง ที่มีลักษณะเหมือนกัน ขนาดพอใสของเลนได

วธิเีลน ใหคุณพอคุณแมนําอปุกรณทัง้หมดใหหนูดู แลวใหหนูเลน
อยางอิสระสักคร ู อยาลืมอธิบายวิธีการเลนซอนแอบใหหนูฟง แลวเอา
ของเลน 1 ช้ิน ใสกลองใหหนูดูกอน อีก 2 กลอง ไมตองใสของเลน แลว
วางกลองทั้ง 3 กลอง ไวใกล ๆ กัน คุณพอคุณแมสลับกลองทั้ง 3 กลอง
ไปมา ใหหนูจําและสังเกต เม่ือสลับทีเ่รยีบรอยแลวใหหนูทายวาของเลนซอน
อย ูในกลองไหน สลับทายของเลน 2-3 ช้ิน สลับผ ูเลนโดยใหหนูเปนคนซอน
ของเลนในกลองบาง และคุณพอคุณแมเปนคนทาย



106 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม  เลนเกมอะไรเอย ?

หนูชอบคิดจนิตนาการ คุณพอคุณแมหาเกมอะไรเอยมาเลนทาย
กับหนูเถอะ  เชน

1. อะไรเอย......?   (งู)
ตัวยาวๆ ไมมีขา เล้ือยไปเล้ือยมา ปากมีเข้ียวมีพิษนากลัว

2. อะไรเอย......?  (หมู)
     ตัวกลมๆ ชอบรอง อ ูด อ ูด กินแลวนอน

3. อะไรเอย......?  (แมว)
    นารัก ชอบกินหนูเปนอาหาร รอง เหมียว  เหมียว
4. อะไรเอย......?  (หมา)
เล้ียงไวเฝาบาน เวลาคนเดินมา มันเหา โฮง โฮง

5. อะไรเอย......?  (ควาย)
เล้ียงไวไถนา อย ูตามทองนา ชอบกินหญาฟาง
ร ูไหมวาหนูชอบเลนเกมอะไรเอยเปนทีสุ่ด



107ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



108 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

• นิทานกับการพฒันาไอควิและอคีวิของหนูวยั 0-5 ป
ในโลกนิทานมี.......มหาศาลทีจ่ะดึงดูดความสนใจของหนู “กาลครัง้

หน่ึงนานมาแลว.....” คุณแมเลาใหหนูฟงทกุวนัซํ้าๆ กอนนอน นอกจากการ
เลนเปนงานประจําของหนูแลว หนูชอบฟงนิทานทีผ่ ูใหญเลาแลวสนุกตืน่เตน
จาํไดแทบจะทกุคํา

ความสนใจของหนูมีไมนานนัก แตกย็งัชอบฟงการเลานิทานไดนาน
จนจบเรือ่ง บางครัง้ใหเลาเรือ่งเดียวซํ้าๆ กนัหลายครัง้หนูกไ็มเบือ่ นิทานเปน
เครื่องมือชวยสงเสริมจินตนาการของหนูไดอยางดี นิทานชวยสรางการ
เรยีนร ูอยางมีความหมายใหกบัหนูทางดานสังคม อารมณ คุณธรรม จรยิธรรม
ความคิดสรางสรรค ความม ุงม่ันทีจ่ะทํางานใหสําเรจ็ รวมทัง้พฒันาการทาง
สตปิญญาอกีดวย

เคลด็ลบัสําหรบัพอแมในการเลานทิาน
พอเริ่มเรื่องคุณแมหรือคุณพอก็เปลงเสียงออกมาอยางม่ันใจ

นํ้าเสียง สีหนาทาทางประกอบการเลานิทานชางสนุกสนาน จนหนูตอง
ตัง้ใจฟงอยางเหลือเกนิ วิธเีลานิทานทีห่นูชอบคือ



109ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v มีนํ้าเสียงนาสนใจ เสียงสูงต่าํตามเหตกุารณหรอือารมณในนิทาน
v การใชสีหนาทาทาง ตามบทบาทของตวัละคร
v การสบตาหนู เพือ่เรยีกความสนใจ
v การมีสวนรวมกับหนู เปนการใชส่ือการสัมผสั ออกเสียงทําทา

ประกอบ
v เปดโอกาสใหหนูไดซักถามหรือตอบคําถาม กระต ุนใหหนู

ตอบอยางมีสวนรวม
v ใหแรงเสริมเม่ือหนูมีสวนรวมอยางสนุกสนาน ใหคําชมเชย

ปรบมือ หรอืสัมผสัหนูเปนการใหรางวลั
v เวลาเลานิทาน ถาเปนหนังสือหรือส่ือตางๆ ใหหนูน่ังตักดูไป

พรอม ๆ  กนั เพื่อสรางความสัมพนัธใกลชิดและทําใหหนูร ูสึกอบอ ุนใจ
v การเลาแบบปากเปลาหรือแตงข้ึนเอง คุณพอคุณแมตองผูก

เรือ่งกระชับไมเยิน่เยอเกินไป  ปรบัใหสอดคลองกบัความสนใจของหนู
v การใชอุปกรณ เชน ห ุนมือ พับกระดาษหรือการวาด สามารถ

ชวยใหการเลานิทานมีบรรยากาศเหมือนจรงิมากข้ึน
v การใชคําถามปลายเปด การทายปญหา เปนเทคนิคกระต ุนให

หนูสนใจตอเน่ืองหรอืเปนการทบทวนความจาํ เช่ือมโยงกบัชีวติประจาํวนัได
v เพลงก็เปนส่ิงดึงดูดไดอยางดี การทําทาประกอบ การเคาะ

เขาจงัหวะ หนูจะเพลิดเพลินและมีการเคล่ือนไหวของรางกายไปดวย



110 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

นทิานอิสปมดกับนกพิราบ

วนัหน่ึงในฤดูรอน...........
มดตวัหน่ึงเดินไตไปทีร่มิธาร เพือ่ด่ืมนํ้าแตมันพลาดตกลงไปในนํ้า

ไมสามารถจะตะเกยีกตะกายข้ึนมาได
นกพริาบตวัหน่ึงมองเหน็มดตกอย ูในอนัตราย “ฉันตองชวยมดน่ัน”

มันวา “ถาฉันจกิเอาใบไมอาจจะเปนเหมือนเรอืเล็กๆ ของเจามดนอยน่ันกไ็ด”
คิดดังน้ีแลว นกพิราบกจ็กิคาบใบไมหยอนลงไปในนํ้า และมดกไ็ตข้ึนมาอย ู
บนใบไมน่ันได

“ขอบใจคุณนกพริาบ” มดกลาว
“สักวนัหน่ึง  ฉันควรจะไดชวยคุณบาง”
ตอมามิชา ชายผ ูหน่ึงผานมาทางน้ันพรอมดวย คันธนูและลูกธนู

เขามองเหน็นกพริาบเกาะอย ูบนตนไม เขาจงึคอยๆ ยองเขาไป แลวงางธนูข้ึน
เพือ่จะยงินกพริาบตวัน้ัน

ขณะเดียวกัน มดนอยตัวน้ันกผ็านมาถึงที่น่ัน มันจึงตรงเขากัดที่
ขาของชายผ ูน้ันทนัท ีเลนเอาชายผ ูน้ันถงึกบักระโดดโหยงเพราะเจบ็ และลูก
ธนูของเขาก็แลนไปส ูทองฟา และพลาดเปาหมาย คือ นกพิราบไปเสีย
ดังน้ัน นกพริาบจงึบนิหนีรอดพนอนัตรายไปได

“ขอบใจมากนะพอมดนอย” นกพริาบรองบอก
“เธอไดชวยฉันเปนการตอบแทนคุณแลว”
นิทานเรือ่งน้ีสอนใหร ูวา : ใหญหรอืเล็กแคไหน กเ็ปน......ไดทัง้น้ัน

(ใหเด็กคิดเอาเองวาเปน...อะไร)

ตัวอยางนทิาน



111ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



112 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

นทิานนองหมสีวัสดคีรบั

“สวสัดีครับ คุณดอกไม”
“สวสัดีครบั คุณนกกระจอก”
“สวัสดีครบั คุณแมว”
“สวสัดีครับ คุณหมา”
“สวสัดีครบั คุณแพะสงนม”
“สวัสดีครบั คุณฮิปโปสงหนังสือพมิพ”
“สวสัดีครับ คุณมาสงจดหมาย”
“สวัสดีครบั คุณแม”
“นารกัจัง  นารกัจัง”
“รอเด๋ียวซีลูก”
“คุณพอคุณแม คุณพอสวสัดีครบั”
“สวัสดีลูก”
คุณพอคุณแมใชภาพประกอบการเลา อาจวาดเองก็ได และ

สอนลูกใหทําทาสวัสดี



113ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

นทิานภาพลูกสัตวเรียนร ู เรือ่งกระรอกนอยแตงตวั

เริม่ตนใสกางเกงใน
แลวใสเส้ือกลาม
น ุงกางเกง
สวมเส้ือดวย
ตดิกระดุมทลีะเม็ด
ใสถุงเทา ไมใช ไมใช ถุงเทาตองสวม
สวมหมวกสีเหลือง แลวตรวจดูความเรียบรอย
รองเทาสีแดงของฉัน ใสรองเทา ไมใช ไมใช รองเทาตองสวม
กระรอกนอยแตงตวัเสรจ็แลว กระรอกนอยจะไปหาเพือ่น ๆ



114 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



115ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

• เพลงกลอมเดก็
เพลงทีเ่หมาะสมกบัเด็ก ๆ  ควรเปนเพลงทีมี่ทํานองเบา ๆ  สบาย ๆ

เปนเพลงที่น ุมนวล
ตวัอยางเพลงกลอมเดก็

ไกเอยไก
ไกเอยไก เล้ียงลูกมาจนใหญ ไมมีนมใหลูกกิน
ลูกรองเจี๊ยบ เจี๊ยบ แมกเ็รยีกไปค ุยดิน
ทํามาหากนิ ตามประสาไกเอย

แมวเหมยีว
แมวเอยแมวเหมียว รปูรางปราดเปรยีวเปนหนักหนา
รองเรยีกเหมียวเหมียวเด๋ียวกม็า เคลาแขงเคลาขานาเอน็ดู
ร ูจกัเอารกัเขาตอตัง้ คํ่าคํ่าซํ้าน่ังระวงัหนู
จงึมักวามันกตัญ ู ควรดูอยางไวใสใจเอย

เจานกขมิน้
เจานกขม้ินเหลืองออนเอย คํ่าแลวไปนอนทีไ่หนกนั
จะนอนไหนกน็อนได สุมทมุพ ุมไมกเ็คยนอน
ลมพระพายพดัมาออนออน จงเขามานอนรงัเอย



116 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



117ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี,รศ.พญ. สมองกับการเรียนร ู. กรุงเทพฯ : บริษัท พรการพิมพ
จํากัด. ไมปรากฏปพิมพ.

ไกรสทิธิ์  ตนัติศิรนิทร,ศ.นพ. ไอควิและอคีิว ประตูส ูความสาํเรจ็ของลกู. กรงุเทพฯ : บรษิัท
แปลนพับลิชชิ่ง จํากัด. 2542.

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารสุข. ไอคิวและอคีิว ชองทางส ูความสําเร็จ. กรุงเทพฯ : บริษทั
บียอนด พับลิสชิ่ง จํากัด. 2547.

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารสุข. ค ูมือความร ูเพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ในเด็กอายุ 3 - 5 ป สําหรับพอแมผ ูปกครอง. กรุงเทพฯ : สํานักงานกิจการ
โรงพิมพองคกรสงเคราะหทหารผานศึก. 2546.

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข. วัคซีนใจ ภูมิค ุมกันทางจิตใจเด็กไทยวัยแรกเกิด
5 ป. กรุงเทพฯ : บริษัท สไตลครีเอทีฟเฮาส จํากัด. 2543.

จันทฑิตา พฤกษานานนท. การสรางนิสัยรักการอานใหลูก. นิตยสารใกลหมอ ปที่ 24
ฉบับ 8 สิงหาคม. 2543.

จิตตินันท  เดชะคุปต. เอกสารการสอนชุดวิชาฝกอบรมครู และผ ูเช่ียวชาญกับการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (หนวยที่ 6 - 10) สาขาวิชาศึกษาศาสตรนนทบุรี.
สํานักพมิพมหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช. 2533.

จิตตนัินท  เดชะคุปต. ค ูมอืการสรางเสรมิศกัยภาพสมองลกูรกัวัย 0 - 6 เดอืนใหรดุหนา.
กรุงเทพฯ : บริษัทแปลน พลับลิชชิง จํากัด. 2544.

บรรณานุกรม



118 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ณปญ  วรรณคํา. อานใจลูก เดาใจเด็ก. กรุงเทพฯ : แมเนเจอร มีเดีย กร ุป. 2545.
นิภา  ธนามี. นิทานสรรคสรางพัฒนาการเด็ก. จดหมายขาวกรมอนามัย 2544 : 2 (12) ;

2 - 3.
นัยพินิจ  คชภักดี, รศ.ดร.  พัฒนาสมองลูกใหล้ําเลิศ. กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน พริ้นท

ติ้ง จํากัด. 2539.
บุญยาพร  อูนากูล. ปลูก MQ ใหงอกงาม. นิตยสารรักลูกปที่ 20  ฉบับที ่240 มกราคม

2546.
มานพ  ถนอมศรี. ศิลปะเลี้ยงลูกใหฉลาด. กรุงเทพฯ : บริษัทเลิฟแอนดลิพเพรส จํากัด.

2540.
ศันสนีย  ฉัตรคุปต, รศ.พญ. เทคนิคสราง  IQ EQ AQ  3Q เพ่ือความสําเร็จ.

กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร บ ุค เซ็นเตอร จํากัด. ไมปรากฏปพิมพ.
ศรีเรือน  แกวกังวาล, ดร.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 2544.
สังเวียน  ธํารงวจนเมธาวี. ค ูมือสงเสริมพัฒนาการลูกนอยวัยแรกเกิด ถึง 6 ป สําหรับ

พอแม ผ ูปกครอง. บีเอสการพิมพ. เชียงใหม. 2541.
สุภาวดี หาญเมธี.  เสริมสราง IQ EQ ใหลูกวัยเรียน. กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพดี จํากัด.

2546.
สันต  สิงหภักดี.  ส ูอัจฉริยะดวยสมองสองซีก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา. 2537.
สุพัตรา  สุภาพ.  นิทานชวยใหเด็กฉลาดข้ึนไหม. นิตยสารแมและเด็ก  ปที่  21  ฉบับที่

315  พฤษภาคม 2541.
สมศักด์ิ  ภ ูวิภาดาวรรธน, รศ.ดร. เทคนิคการสงเสริมความคิดสรางสรรค. กรุงเทพฯ:

บริษัทโรงพิมพ ไทยวัฒนาพานิช จํากัด. 2542.



119ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

อัมพล  สูอําพัน, นพ. EQ ลูก เริ่มที่รักจาก...พอแม. กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพดี จํากัด.
2544.

อัมพล  สูอําพัน, นพ.  พอแมมีความสุข ลูกมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ : บริษัทแปลน พริ้นท
ติ้ง จํากัด. 2540.

อลิสา  วัชรสินธุ.  จิตเวชเด็ก.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2546.
อุษณีย  โพธิสุข, ผศ.ดร.  สรางรากฐานอัจฉริยภาพใหลูกนอย. กรุงเทพฯ : บริษัทเยลโล

การพิมพ จํากัด. 2542.
อุสา  สุทธิสาคร, ผศ.  ดนตรี พัฒนาปญญา (IQ) อารมณ (EQ ). กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพ

ดี จํากัด. 2544.
Landreth  C. Preschool learning and teaching.  New York : Harper and Row,

1972.



120 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

รายนามคณะทํางาน
ที่ปรึกษา
นายแพทยสุจริต  สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย  จักรพันธ ุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต
นายแพทยอภิชัย  มงคล รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
แพทยหญิงศุภรัตน  เอกอัศวิน ผ ูอาํนวยการสํานักพฒันาสขุภาพจิต
นายแพทยสมัย  ทองศิริถาวร ผ ูอาํนวยการสถาบันพฒันาการเด็กราชนครนิทร
แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล ผ ูอาํนวยการสถาบันราชานุกลู
นายแพทยดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล ผ ูอาํนวยการโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นายแพทยบัณฑิต  ศรไพศาล ผ ูอาํนวยการสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุน

ราชนครินทร

คณะทํางาน
แพทยหญิงอินทิรา  พัวสกุล หัวหนากล ุมที่ปรึกษา (ประธาน)
แพทยหญิงนพวรรณ  ศรีวงคพานิช สถาบันราชานุกูล
นางสาวชนิสา  เวชวิรุฬห สถาบันราชานุกูล
นางสุธัญญา  อภัยยานุกร สถาบันราชานุกูล
นางพรพิมล  ธีรนันท สถาบันราชานุกูล
นางนิรมัย  ค ุมรักษา สถาบันราชานุกูล
นางสินีนาฎ  จิตตภักดี สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวสังเวียน  ธํารงวจนะเมธาวี สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวขวัญใจ  ธรรมขันโท สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวแสงเดือน  ยอดอัญมณีวงศ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวพึงพิศ  ศรีสืบ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นายยุทธการ  อุประโจง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางชลทิพย  กรัยวิเชียร โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางเดือนฉาย  แสงรัตนายนต โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
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นางวิมลรัตน  วันเพ็ญ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางชะไมพร  พงษพานิช โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางอภิรัตน  เกวลิน โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางสาวนาถลดา  กอกิจฤกษชัย โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางสาวชิตินันท  สุขวิเศษ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
แพทยหญิงสุธิรา  ริ้วเหลือง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางสุจิตรา  ศุภรฤทัย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางยุพาวดี  ตรีทิพยธิคุณ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางสาวจุฬาลกัษณ  ร ุมวริิยะพงษ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางวนิดา  ชนินทยุทธวงศ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวอมรากุล  อินโอชานนท สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวกาญจนา  วณิชรมณีย สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวรวิวรรณ  ศรีสุชาติ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางธัญลักษณ  แกวเมือง สํานักพัฒนาสุขภาพจิต






