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 ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³� (ÍÕ¤ÔÇ) ÊÓ¤Ñ−ÍÂ‹Ò§äÃ

àÁ×èÍÅÙ¡¹ŒÍÂÅ×ÁµÒ¢Öé¹ÁÒ Ù́âÅ¡ ¾‹ÍáÁ‹Â‹ÍÁ»ÃÒÃ¶¹ÒãËŒÅÙ¡ÃÑ¡àµÔºâµ¢Öé¹ÁÒ
à»š¹¤¹·Õè Ṍ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ »ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹ªÕÇÔµ

¤¹·Õè¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨áÅÐÁÕªÕÇÔµ·Õèà»š¹ÊØ¢¹Ñ é¹ ¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§
àªÒÇ¹�»̃−−Ò ËÃ×Í·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹ÒäÍ¤ÔÇÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ¤§äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ¨Óà»š¹µŒÍ§ÁÕ
¤ÇÒÁ©ÅÒ´ÍÕ¡ Œ́Ò¹Ë¹Öè§¤Çº¤‹Ùä» Œ́ÇÂ «Öè§¡ç¤×Í ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³� ËÃ×ÍàÃÕÂ¡
¡Ñ¹§‹ÒÂæ Ç‹Ò “ÍÕ¤ÔÇ” à¾ÃÒÐ¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�¨ÐÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ
ÍÒÃÁ³�ä Œ́ Ṍ ÁÕ¤ÇÒÁÂ×´ËÂ‹Ø¹ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃−ËÒ ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨µ¹àÍ§áÅÐ¼ŒÙÍ×è¹ ÁÕ
·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃµÔ´µ‹ÍÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ à»š¹¤¹ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹ Ṍ ÁÕáÃ§ Ù̈§ã¨·Õè Ð̈Á‹Ø§ä»Ê‹Ù
¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ äÁ‹Â‹Í·ŒÍµ‹Í»̃−ËÒÍØ»ÊÃÃ¤ã¹ªÕÇÔµ áÅÐÊÒÁÒÃ¶áÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢
¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹á¡‹ªÕÇÔµÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁä Œ́ ́ Ñ§¹Ñé¹à¢Ò Ö̈§à»š¹·Ñé§¤¹à¡‹§ ¤¹ Ṍ áÅÐ
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔµ

� � �⌫� �
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“äÍ¤ÔÇ” áÅÐ “ÍÕ¤ ÔÇ” à»š¹¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Õèà¡ ×éÍË¹Ø¹« Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ¤¹·Õè
àªÒÇ¹�»̃−−Ò Ṍ ̈ ÐÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃŒÙ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¡ÑºÍÒÃÁ³�ä Œ́
ÃÇ´àÃçÇ ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�ÊÙ§¨Ðª‹ÇÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒºØ¤¤Å
ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§àªÒÇ¹�»̃−−Òä Œ́ÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õè

¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³� ¨Óà»š¹µŒÍ§ä´ŒÃÑº¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§áÅÐ¾Ñ²¹ÒÍÂ‹Ò§
µ‹Íà¹×èÍ§µÑé§áµ‹ÇÑÂà ḉ¡ ¤Çº¤‹Ù¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§àªÒÇ¹�»̃−−Ò à¹×èÍ§¨Ò¡
¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�à»š¹·Ñ¡ÉÐ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́ ́ ŒÇÂ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃ
àÅÕéÂ§ Ù́¢Í§¾‹ÍáÁ‹áÅÐ¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹à»š¹áººÍÂ‹Ò§ â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒµÑé§áµ‹ÇÑÂ
à ḉ¡àÅç¡ ã¹ª‹Ç§ÍÒÂØ 2-5 »‚ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ¢Í§à ḉ¡¨Ð¾Ñ²¹Ò
ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂã¹ª‹Ç§ÇÑÂ¹Õé áÅÐ¤Ø³ÊÁºÑµÔËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ ÍÒ·Ôàª‹¹ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
ÍÒÃÁ³�µ¹àÍ§ ¡ÒÃÁÕÇÔ¹ÑÂ ¤ÇÒÁàÍ×éÍÍÒ·Ã àËç¹Í¡àËç¹ã¨¼ŒÙÍ×è¹ ¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́¨Ò¡
¡ÒÃÊÃŒÒ§ÃÒ¡°Ò¹ã¹ÇÑÂ¹Õé

ã¹âÅ¡ÂØ¤ãËÁ‹·ÕèàµçÁä» Œ́ÇÂ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ à ḉ¡¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡àµÔºâµ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ
à¤Ã ÕÂ´ ¤ÇÒÁâ´´à ṌèÂÇ ¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅáÅÐ¤ÇÒÁâ¡Ã¸ ¢Ò´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õ è¨Ð
àËç¹Í¡àËç¹ã¨¼Œ ÙÍ×è¹ ¹Óä»Ê‹Ù»̃−ËÒ¡ÒÃµÔ´ÂÒàÊ¾µÔ´ ¡ÒÃ¡‹ÍÍÒª−Ò¡ÃÃÁËÃ×Í
»̃−ËÒ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔµ‹Ò§æ ́ Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇµÑé§áµ‹à ḉ¡ Ö̈§¹‹Ò¨Ðà»š¹·Ò§ÍÍ¡
·Õè Ṍ·Ò§Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃÅ´»̃−ËÒ Œ́Ò¹ Ô̈µã¨áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ¢Í§à ḉ¡æ ä Œ́
ÍÕ¡·Ñé§à»š¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃãªŒ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹ÊÑ§¤ÁÍÕ¡ Œ́ÇÂ

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇãËŒà¡Ô´ã¹à ḉ¡ â´Â¾‹ÍáÁ‹ãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁàÍÒã¨ãÊ‹ áÅÐ
ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§ªÒ−©ÅÒ  ́äÁ‹ãª‹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡áºº»Å‹ÍÂä»µÒÁÂ¶Ò¡ÃÃÁ
Ö̈§à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹¾ ‹ÍáÁ‹ä Œ́ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ ŒØÁ¡Ñ¹·Õè Ṍã ËŒá¡‹ª ÕÇÔµÅÙ¡ã¹Í¹Ò¤µ à»š¹¡ÒÃ

àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à́ ç¡ãËŒà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³� à¾×èÍãËŒà ḉ¡¾ÃŒÍÁ·Õè Ð̈ä»à¼ªÔ−
¡ÑºâÅ¡¡ÇŒÒ§µ‹Íä» äÁ‹àµÔºâµà»š¹ÍÒª−Ò¡ÃËÃ×Íà»š¹»̃−ËÒ¢Í§ÊÑ§¤Á áÅÐà»š¹¼ŒÙãË−‹
·Õè Ṍ à»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤Ñ−ÊÓËÃÑº»ÃÐà·ÈªÒµÔµ‹Íä»
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  ¤ÇÒÁËÁÒÂ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�ã¹à´ç¡

¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ä Œ́ÃÐ´Á¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ŒÙàªÕèÂÇªÒ− Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ́ ŒÒ¹
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà ḉ¡ áÅÐ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ä Œ́ÊÃØ»¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¢Í§¤ÇÒÁ
©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�ã¹à ḉ¡äÇŒ ́ Ñ§¹Õé

¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�ã¹à´ ç¡ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃŒÙ Ñ̈¡
à¢ŒÒã̈  áÅÐ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�¢Í§µ¹àÍ§ä Œ́ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÇÑÂ ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐ¾ÄµÔ» Ô̄ºÑµÔµ¹
ã¹¡ÒÃÍÂ‹ÙÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�à»š¹
¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¾×é¹°Ò¹ÊÓ¤Ñ−·Õè¨Ð¹Óä»Ê‹Ù¤ÇÒÁà»š¹¼ŒÙãË−‹·Ñé§¤ÇÒÁ¤Ô´ ÍÒÃÁ³� áÅÐ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µä Œ́¡ÓË¹ ¡́ÃÍºâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§à ḉ¡
·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÅÑ¡É³Ð¢Í§ÇØ²ÔÀÒÇÐÍÒÃÁ³�·Õè¾Ö§»ÃÐÊ§¤�ÊÓËÃÑº¼ŒÙãË−‹ã¹ÊÑ§¤Á
ä·Â ́ Ñ§µ‹Íä»¹Õé

´Õ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ·Ò§ÍÒÃÁ³�·Õè ¨ÐÍÂ‹ÙÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹
à¡‹§ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ·Ò§ÍÒÃÁ³�·Õè¨Ð¾ Ñ²¹Òµ¹àÍ§ä»Ê‹Ù¤ÇÒÁ

ÊÓàÃç¨
ÊØ¢ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§ºØ¤¤Å·Õè·ÓãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÊØ¢
Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§ÍÕ¤ÔÇ ·Ñé§ 3 Œ́Ò¹ áº‹§à»š¹¤Ø³ÊÁºÑµÔÂ‹ÍÂæ ÃÇÁ 9

ÅÑ¡É³Ð «Öè§à»š¹¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·Õè¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ»ÅÙ¡½̃§ãËŒà¡Ô´á¡‹ÅÙ¡ã¹ÇÑÂ 3-5  áÅÐ
6-11 »‚ Ñ́§µ‹Íä»¹Õé
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à´ç¡¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹  (ÍÒÂØ 3-5  »‚) à´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹  (ÍÒÂØ 6-11 »‚)

1. ´Õ ÃŒÙ Ñ̈¡ÍÒÃÁ³�
ÁÕ¹éÓã¨

ÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¼Ô´  ÍÐäÃ¶Ù¡

2. à¡‹§ ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃŒ¹/Ê¹ã¨ã½†ÃŒÙ
»ÃÑºµÑÇµ‹Í¡ÒÃ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§
¡ÅŒÒ¾Ù´¡ÅŒÒºÍ¡

3. ÊØ¢ ÁÕ¤ÇÒÁ¾Íã¨
ÍºÍ‹Ø¹ã¨
Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹Ã‹ÒàÃÔ§

1. ´Õ ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�
ãÊ‹ã¨ áÅÐ
à¢ŒÒã¨ÍÒÃÁ³�¼ŒÙÍ×è¹
ÂÍÁÃÑº¼Ô´

2. à¡‹§ Á‹Ø§ÁÑè¹¾ÂÒÂÒÁ
»ÃÑºµÑÇµ‹Í»̃−ËÒ

¡ÅŒÒáÊ´§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§
àËÁÒÐÊÁ

3. ÊØ¢ ¾Íã¨ã¹µ¹àÍ§
ÃŒÙ Ñ̈¡»ÃÑºã¨
Ã×è¹àÃÔ§àºÔ¡ºÒ¹
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ÍÕ¤ÔÇÅÙ¡ÃÑ¡à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ

¾‹ÍáÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡µä Œ́Ç‹ÒÅÙ¡Á ÕÍÕ¤ÔÇ´ ÕËÃ ×ÍäÁ‹  ¨Ò¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õ èÅ Ù¡
áÊ´§ÍÍ¡«Öè§à ḉ¡·ÕèÁÕÍÕ¤ÔÇ Ṍ¤ÇÃÁÕÇØ²ÔÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³�ÊÁÇÑÂ¢Í§à ḉ¡ àª‹¹ à ḉ¡ÍÒÂØ
3 »‚ ¤ÇÃºÍ¡ä Œ́Ç‹Òà¢Òâ¡Ã¸ á·¹¡ÒÃ·ÓÄ·¸ÔìÅ§äÁŒÅ§Á×ÍàÁ×èÍâ¡Ã¸ ËÃ×Í à ḉ¡ÇÑÂ
6 »‚ ¤ÇÃÃŒÙ Ñ̈¡áº‹§»̃¹¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ à»š¹µŒ¹

ÇÔ Õ̧¡ÒÃË¹Öè§·Õè¨Ð»ÃÐàÁÔ¹ÍÕ¤ÔÇã¹à ḉ¡ä Œ́ÍÂ‹Ò§ªÑ à́¨¹¤×Í¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹â´ÂãªŒáºº
»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³� â´Â¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µä Œ́¾Ñ²¹Òáºº»ÃÐàÁÔ¹ÍÕ¤ÔÇ
ÊÓËÃÑºà ḉ¡ä·Â ÍÒÂØ 3-5 »‚ áÅÐ 6-11 »‚

¼ŒÙµÍºáºº»ÃÐàÁÔ¹¤×Í  ¼ŒÙã¡ÅŒªÔ´·ÕèÃŒÙ Ñ̈¡à ḉ¡à»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ â´Âà©¾ÒÐ¾‹ÍáÁ‹
¼ŒÙ»¡¤ÃÍ§ ¤ÃÙ ËÃ×Í¼ŒÙ Ù́áÅà ḉ¡

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§à ḉ¡ ̈ Ðª‹ÇÂãËŒ¾‹ÍáÁ‹ ¼ŒÙ»¡¤ÃÍ§
¤ÃÙ ËÃ×Í¼ŒÙ Ù́áÅà ḉ¡ä Œ́·ÃÒº¶Ö§ Ø̈´ Ṍ ̈ Ø´à ‹́¹¢Í§ÅÑ¡É³Ð¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�·Õè
¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹·Õè¤ÇÃ¾Ñ²¹ÒËÃ×Í»ÃÑº»ÃØ§á¡Œä¢ ÃÇÁ·Ñé§ÊÒÁÒÃ¶ãªŒã¹¡ÒÃ
µÔ´µÒÁà¾×èÍ´ Ù¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�Ç‹ÒÁ Õ¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒä»ÁÒ¡¹ŒÍÂà¾ÕÂ§ã´àÁ×èÍ
ÍÒÂØà¾ÔèÁ¢Öé¹
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¾‹ÍáÁ‹¤×ÍºØ¤¤ÅÊÓ¤Ñ−ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇÅÙ¡ÃÑ¡

¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹Ê¶ÒºÑ¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃÊÍ¹áÅÐ»ÅÙ¡½̃§ÊÔè§·Õè Ṍ§ÒÁá¡‹ÅÙ¡ ¡ÒÃ·Õè
¾‹ÍáÁ‹ÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇá¡‹ÅÙ¡ ̈ Ö§à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹¾‹ÍáÁ‹ä Œ́ÁÍºÁÃ´¡ãËŒá¡‹ÅÙ¡·ÕèÁÕ¤‹ÒÂÔè§¡Ç‹Ò
·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹à§Ô¹·Í§ â´Â¡ÒÃÊÃŒÒ§ªÕÇÔµãËŒÅÙ¡¾º¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ áÅÐ¤ÇÒÁÊØ¢ ́ ŒÇÂµÑÇ
¢Í§à¢ÒàÍ§

¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�äÁ‹ãª‹ÊÔè§·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹àÍ§ áµ‹à»š¹ÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹ÊÒÁÒÃ¶
ÊÃŒÒ§ãËŒÅÙ¡â´ÂãËŒ¤ÇÒÁã¡ÅŒªÔ´ ÁÕàÇÅÒà¾ÕÂ§¾Í·Õè¨ÐÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹áÅÐãËŒ¡ÒÃ½ƒ¡ËÑ´
á¡‹ÅÙ¡ ·ÕèÊÓ¤Ñ−¤×Í¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèªÒ−©ÅÒ´ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡áµ‹ÅÐÇÑÂ«Öè§ÁÕ
¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹

ÁÕà ḉ¡à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡·ÕèÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�·ÕèäÁ‹ Ṍ ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ
àÅÕéÂ§ Ù́¢Í§¾‹ÍáÁ‹·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§  ¾‹ÍáÁ‹ÁÕ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ËÅÒÂáºº·Õè·Óä» Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡
áµ‹¡ÅÑº·ÓãËŒÅÙ¡à»š¹à ḉ¡¹ÔÊÑÂàÊÕÂ à Œ̈ÒÍÒÃÁ³� àÍÒáµ‹ã¨µÑÇàÍ§ ¢Ò´ÇÔ¹ÑÂ ËÃ×ÍäÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂàËÅ×ÍµÑÇàÍ§ä Œ́  ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§¹ÕéÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ ÃÇÁ·Ñé§»̃−ËÒÊ‹Ç¹µÑÇ¢Í§¾‹ÍáÁ‹àÍ§ ·Õè¨Óà»š¹µŒÍ§àÃÕÂ¹ÃŒÙáÅÐá¡Œä¢
«Öè§¨ÐÁÕ¼ÅãËŒ¾‹ÍáÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÇÔ Õ̧¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ãËŒ¶Ù¡µŒÍ§àËÁÒÐÊÁÂÔè§¢Öé¹
Ñ́§µ‹Íä»¹Õé
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¤ÇÒÁàª×èÍ·Õè¼Ô´ ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Õè¶Ù¡
1. ¡ÒÃÃÑ¡ÅÙ¡ ¤×Í ¡ÒÃàÅÕéÂ§´ÙãËŒÅÙ¡

ÊØ¢ÊºÒÂ ¾‹ÍáÁ‹·Ó·Ø¡ÍÂ‹Ò§á·¹
ÅÙ¡ ¤ÍÂµÒÁà¡çºÊÔè§¢Í§·ÕèÅÙ¡·Ôé§äÇŒ
äÁ‹à»š¹·Õèà»š¹·Ò§

2. ¡ÒÃãËŒÊÔè§¢Í§·Ø¡ÍÂ‹Ò§·ÕèÅÙ¡µŒÍ§
¡ÒÃ ¤×Í ¡ÒÃáẾ §ÍÍ¡Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹
ÃÑ¡ÅÙ¡ ÅÙ¡ÍÂÒ¡ä Œ́ÍÐäÃ¡ çãËŒ·Ø¡
ÍÂ‹Ò§ËÃ×Í¡ÒÃãËŒÍÐäÃÅÙ¡à¡Ô¹¤ÇÒÁ
¨Óà»š¹ ËÃ ×Í¡ÒÃãËŒÅÙ¡¨ Ñº ‹̈ÒÂãªŒ
ÊÍÂÁÒ¡à·‹Ò·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ

3. ¤¹·Õèà¡‹§áÅÐ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
ã¹ªÕÇÔµ ¤×Í ¤¹·ÕèàÃÕÂ¹´Õ ¾‹ÍáÁ‹
Ö̈§ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ− áÅÐ¤Ò´ËÇÑ§ÅÙ¡

àÃ×èÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÁÒ¡  ãËŒÅÙ¡àÍÒáµ‹
àÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ â´ÂäÁ‹µŒÍ§ÃÑº¼Ô´
ªÍºàÃ×èÍ§Í×è¹æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹§Ò¹ºŒÒ¹
ËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁ¼‹Í¹¤ÅÒÂÍ×è¹æ

ÍÐäÃ¤×Í¤ÇÒÁàª×èÍ·Õè¼Ố ¡Ñº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Õè¶Ù¡ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§´ÙÅÙ¡

1. ¤ÇÒÁÃÑ¡·Õè¶Ù¡µŒÍ§¤×Í¡ÒÃàÅÕéÂ§´ÙãËŒ
ÅÙ¡ª‹ÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§  áÅÐ¾Öè§¾Ô§µÑÇ
àÍ§ä Œ́ «Öè§¨Ð·ÓãËŒà ḉ¡à»š¹ÍÔÊÃÐ ÁÕ
¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹µ¹àÍ§  Ê‹Ç¹à ḉ¡
·Õè¶Ù¡àÅ ÕéÂ§´ÙÍÂ‹Ò§ÊØ¢ÊºÒÂ ¨ÐäÁ‹
àÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õ è¨Ðª‹ÇÂµÑÇàÍ§ áÅÐÃÑº¼Ô´
ªÍºµÑÇàÍ§ ̈ Ö§¢Ò´¤ÇÒÁÍ́ ·¹ á¡Œ
»̃−ËÒáÅÐà¼ªÔ−»̃−ËÒäÁ‹ä Œ́

2. ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡·Ò§¨Ôµã¨ àª‹¹ ¡ÒÃ
âÍº¡Í  ́¤Ó¾Ù´·Õèª×è¹ªÁ ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨
¨Ðà»š¹ÊÔè§·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò áÅÐà ḉ¡¨ÐÃÑºÃŒÙ
¶Ö§¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¾‹ÍáÁ‹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃ
ä Œ́ÃÑºÊÔè§¢Í§  à ḉ¡·Õè¾‹ÍáÁ‹ãËŒáµ‹¢ŒÒÇ
¢Í§à§Ô¹·Í§ ̈ Ðà»š¹à ḉ¡àÍÒáµ‹ã̈ µÑÇ
àÍ§ äÁ‹ÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÃà»š¹¼ŒÙãËŒ  áÅÐà ḉ¡
ÂÑ§¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÍÂÒ¡äÁ‹ä Œ́ ÊÃŒÒ§
¤‹Ò¹ÔÂÁ¡ÒÃãªŒ ‹̈ÒÂ¿†ØÁà¿„ÍÂ

3. ¤¹·Õèà¡‹§áÅÐ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
ã¹ªÕÇÔµ ¨ÐµŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè
ËÅÒ¡ËÅÒÂ äÁ‹Ç ‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ¤Ô´
¡ÒÃÇÒ§á¼¹ ¡ÒÃá¡Œä¢»̃−ËÒ ·Ñé§
ÂÑ§µŒÍ§ÁÕ·Ñ¡ÉÐ¾×é¹°Ò¹ àª‹¹ ¡ÒÃª‹ÇÂ
àËÅ×Íµ¹àÍ§ áÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ Œ́ÇÂ  ¡ÒÃ·Õèà ḉ¡Á‹Ø§
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ ¨Ö§Ê Ù−àÊ ÕÂ
â Í ¡ Ò Ê· Õè¨Ð¾Ñ²¹Ò·Ñ ¡É Ð·Ò§
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¤ÇÒÁàª×èÍ·Õè¼Ô´ ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Õè¶Ù¡

4. ¡ÒÃãËŒÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡Ê×èÍµ‹Ò§æ äÁ‹
Ç‹Ò¨Ðà»š¹·ÕÇÕ ÍÔ¹àµÍÃ�à¹çµ ¡ÒÃàÅ‹¹
à¡ÁÊ �¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�µ‹Ò§æ ¨Ð·ÓãËŒ
à ḉ¡ãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ä Œ́ Ṍ ÁÕ¤ÇÒÁà¾ÅÔ´
à¾ÅÔ¹ äÁ‹Ãº¡Ç¹¾‹ÍáÁ‹ áÅÐ·ÓãËŒ
à»š¹à ḉ¡©ÅÒ´ ÃŒÙà·‹Ò·Ñ¹âÅ¡

5. à´ç¡·ÕèÂ Ñ§àÅç¡ äÁ‹¨Óà»š¹µŒÍ§ÊÍ¹
ÍÐäÃÁÒ¡ à¾ÃÒÐâµ¢Öé¹à ḉ¡¨ÐàÃÕÂ¹
ÃŒÙ áÅÐ¤Ô Í́ÐäÃä Œ́ Œ́ÇÂµ¹àÍ§Ç‹ÒÍÐäÃ
¤ÇÃäÁ‹¤ÇÃ ¾‹ÍáÁ‹ Ö̈§ÁÑ¡»Å‹ÍÂ»ÅÐ
ÅÐàÅÂ äÁ‹Ç‹Ò¡Å‹ÒÇ ËÃ×Í ¨ Ñ´¡ÒÃ
ÍÐäÃàÁ×èÍÅÙ¡àÅç¡·ÓÊÔè§·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§
àª‹¹ àÁ×èÍÅÙ¡àÅç¡ãªŒ¤Ó¾Ù́ ËÂÒº¤ÒÂ
¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ ¾‹ÍáÁ‹¡çËÑÇàÃÒÐ¢º¢Ñ¹ ¤Ô´
Ç‹Òà»š¹àÃ× èÍ§¹‹ÒÃ Ñ¡¹ ‹ÒàÍç¹ Ù́  áÅÐ
ÂÔ¹ÂÍÁãËŒà ḉ¡·Óàª‹¹¹Ñé¹µ‹Íä»

ÍÒÃÁ³�áÅÐÊ Ñ§¤ÁÍ×è¹æ Ñ́§¡Å‹ÒÇ
áÅÐÂÑ§·ÓãËŒà»š¹à ḉ¡à¤Ã‹§à¤ÃÕÂ´ äÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇä Œ́àÁ×èÍ¾º¤ÇÒÁ¼Ô´
ËÇÑ§ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÒÃ§Ò¹

4. Ê×èÍµ‹Ò§æ ÁÕ·Ñé§ÊÔè§·Õè´ÕáÅÐäÁ‹´Õ áµ‹
à ḉ¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡áÂÐä Œ́Ç‹ÒÍÐäÃ Ṍ
ÍÐä ÃäÁ‹ Ṍ áÅÐà´ç¡ÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶
¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ä́ Œ à ḉ¡ Ö̈§ÁÑ¡àÅ×Í¡ÃÑº
áµ‹Ê× èÍ·Õè äÁ‹ à»š¹»ÃÐâÂª¹ � ¼Å¤×Í
·ÓãËŒ à»š¹à´ ç¡à¨ ŒÒÊÓÃÒ− ¤Ô´áµ‹
àÃ×èÍ§äÃ ŒÊÒÃÐ áÅÐÂÑ§¢Ò´âÍ¡ÒÊ·Õè
¨Ð·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹æ ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�
Ñ́§¹ Ñé¹ Ö̈§à»š¹Ë¹ŒÒ·Õè·Õè¾ ‹ÍáÁ‹¨ÐµŒÍ§

àÅ×Í¡Ê×èÍ·ÕèàËÁÒÐÊÁãËŒÅÙ¡ Ç‹ÒÍÐäÃ
Ù́ä Œ́ ́ ÙäÁ‹ä Œ́ ¡ÓË¹´àÇÅÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

áÅÐãËŒÍÂ‹Ùã¹ÊÒÂµÒ¾‹ÍáÁ‹·Õè¨ÐªÕéá¹Ð
ÊÔè§·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÅÙ¡

5. ª‹Ç§ÇÑÂà´ç¡àÅç¡ à»š¹àÇÅÒ¢Í§¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃŒÙ·Ø¡ÊÔè§·ÕèÍÂ‹ÙÃÍºµÑÇ ¡ÒÃàÃÕÂ¹
ÃŒ ÙàËÅ ‹Ò¹Õ é¨Ðà»š¹ÃÒ¡°Ò¹¢Í§¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃŒÙã¹ÇÑÂµ‹ÍÁÒ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Ñ¡ÉÐ
·Ò§ÍÒÃÁ³� áÅÐÊÑ§¤Á·ÕèÊÓ¤Ñ−
ÍÒ·Ôàª‹¹ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�  ¡ÒÃ
ÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¼Ô´ÍÐäÃ¶Ù¡ ¡ÒÃÁÕÃÐàºÕÂº
ÇÔ¹ÑÂ ÏÅÏ ÊÔè§àËÅ ‹Ò¹ÕéËÒ¡äÁ‹ ä Œ́ÃÑº
¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§  ̈ Ð·ÓãËŒà ḉ¡ÁÕ¹ÔÊÑÂàÊÕÂ
áÅÐÂÒ¡·Õè¨Ðá¡Œä¢ã¹µÍ¹âµ
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ÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇÅÙ¡ ́ ŒÇÂ¡ÒÃá¡Œä¢»˜−ËÒÊ‹Ç¹µÑÇ¢Í§¾‹ÍáÁ‹

¡ÒÃàÃÔèÁµŒ¹¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇÅÙ¡ÃÑ¡ ¢ÍãËŒ¾‹ÍáÁ‹µÍº¤Ó¶ÒÁ 3 ¢ŒÍ µ‹Íä»¹Õé â´Â
¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ‹Ò·‹Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡ËÃ×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó Ñ́§¡Å‹ÒÇËÃ×ÍäÁ‹ â´Â ¡Òà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ
✓ Ë¹ŒÒ¢ŒÍ¤ÇÒÁ·ÕèµÃ§¡ÑºµÑÇ·‹Ò¹

1. ·‹Ò¹ÃŒÙÊÖ¡·¹äÁ‹ä Œ́ ·Õè¨Ð·ÓãËŒÅÙ¡¼Ô´ËÇÑ§ àÁ×èÍã´·Õè·‹Ò¹·ÓãËŒÅÙ¡¼Ô´
ËÇÑ§ àª‹¹ äÁ‹«×éÍ¢Í§·ÕèÅÙ¡ÍÂÒ¡ä Œ́ ·‹Ò¹¨ÐÃŒÙÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂã¨ Ê§ÊÒÃ ÃŒÙÊÖ¡·¹äÁ‹ä Œ́
ËÃ×Í ÃŒÙÊÖ¡¼Ô´·ÕèäÁ‹ãËŒÅÙ¡àÊÁÍ

2. ·‹Ò¹ÁÑ¡ÃŒÙÊÖ¡àº×èÍ Ë§Ø´Ë§Ô´ ËÃ×ÍÃÓ¤Ò−ã¨ àÁ×èÍ»Å‹ÍÂãËŒÅÙ¡ª‹ÇÂ
§Ò¹ºŒÒ¹ ËÃ×Í·ÓÍÐäÃ¢Í§à¢ÒàÍ§ àª‹¹ ¡ÒÃ¡ÇÒ´¶ ÙºŒÒ¹ ¡ÒÃÅŒÒ§¨Ò¹ ¡ÒÃ
áµ‹§µÑÇ ¡ÒÃ¡Ô¹¢ŒÒÇ à¾ÃÒÐÅÙ¡ÁÑ¡·ÓªÑ¡ªŒÒ ·ÓãËŒàÊÕÂàÇÅÒ ËÃ×Í·ÓäÁ‹ä́ Œ Ṍ äÁ‹ÊÐÍÒ´
ÍÂ‹Ò§·Õè·‹Ò¹µŒÍ§¡ÒÃ

3. ·‹Ò¹äÁ‹¤‹ÍÂãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ−ËÃ×Í ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨Ç‹ÒÇÑ¹Ë¹Öè§æ ÅÙ¡¤ÇÃ
·ÓÍÐäÃ àÇÅÒã´ ÅÙ¡¨Ð¡Ô¹¨Ð¹Í¹àÁ×èÍäÃ¡çä Œ́ µÒÁã¨à¢Ò

ËÒ¡ ·‹Ò¹µÍº ✓ ¢ŒÍË¹Öè§¢ŒÍã´ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ºÍ¡ä Œ́àÅÂÇ‹Ò ·‹Ò¹ÁÕ»̃−ËÒ
Ê‹Ç¹µÑÇ·ÕèÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇÅÙ¡ áÅÐ¨ÐµŒÍ§àÃÔèÁµŒ¹á¡Œä¢·Õèµ¹àÍ§¡‹Í¹ à»š¹
ÍÑ¹ Ñ́ºáÃ¡
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1. ¡ÒÃµÃÐË¹Ñ¡ÃŒÙµ¹àÍ§ ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡·¹ÅÙ¡¼Ô´ËÇÑ§äÁ‹ä Œ́ áÅÐÍÒ¡ÒÃã̈ ÃŒÍ¹
¢Í§¾‹ÍáÁ‹à»š¹¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¸ÃÃÁ́ Ò ·ÕèÁÑ¡à¡Ô´¢Öé¹ã¹¾‹ÍáÁ‹ÂØ¤¹Õé Ó̈¹Ç¹ÁÒ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡
¾‹ÍáÁ‹Ê‹Ç¹ÁÒ¡ÁÑ¡¨Ð·Ó§Ò¹¹Í¡ºŒÒ¹ áÅÐ·Ó§Ò¹·Ñé§¤‹Ù ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÁÕÅÙ¡¹ŒÍÂ à¾ÕÂ§
1-2 ¤¹ Ö̈§µÒÁÁÒ Œ́ÇÂ

¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¼Ô´·ÕèµÑÇàÍ§äÁ‹ÁÕàÇÅÒãËŒÅÙ¡ ̈ Ö§ÁÑ¡ª´àªÂ¤ÇÒÁ¼Ô´ ́ ŒÇÂ¡ÒÃ
µÒÁã¨ÅÙ¡ ãËŒÇÑµ¶Ø·Ø¡ÊÔè§·ÕèÅÙ¡µŒÍ§¡ÒÃ

¡ÒÃ·ÕèµŒÍ§àÃ‹§ÃÕºµÅÍ´àÇÅÒã¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµ ·ÓãËŒ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ
Í´·¹ ËÃ×Íã¨àÂç¹¾Í·Õè¨ÐÃÍ¤ÍÂãËŒÅÙ¡·ÓÍÐäÃ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§

¾‹ÍáÁ‹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ àµÔºâµÁÒ¨Ò¡ÇÑÂà ḉ¡·ÕèÂÒ¡ÅÓºÒ¡ ¢Ò´á¤Å¹
ÍÂÒ¡ä Œ́ÍÐäÃ¡çäÁ‹ä Œ́ ̈ Ö§ÁÑ¡ª´àªÂ¤ÇÒÁ¢Ò´á¤Å¹ã¹ÇÑÂà ḉ¡¢Í§µÑÇàÍ§ ́ ŒÇÂ¡ÒÃ
µÒÁã¨ÅÙ¡áÅÐãËŒÇÑµ¶Ø¡ÑºÅÙ¡ÁÒ¡ »ÃÐ¡Íº¡Ñº¡ÒÃÁÕÅÙ¡¹ŒÍÂ Ö̈§ÂÔè§·‹ØÁà·¤ÇÒÁÃÑ¡
ãËŒ¡ÑºÅÙ¡ÁÒ¡ â´Âà¢ŒÒã¨Ç‹Ò¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡¤×Í ¡ÒÃãËŒÅÙ¡ÊØ¢ÊºÒÂ áÅÐãËŒÊÔè§·Õè Ṍ·Õè
ÊØ´¡ÑºÅÙ¡

ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé¼ÅÑ¡́ Ñ¹ãËŒ¾‹ÍáÁ‹à»š¹âÃ¤¡ÅÑÇÅÙ¡¼Ô´ËÇÑ§ áÅÐàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§µÒÁ
ã¨â´ÂäÁ‹ÃŒÙµÑÇ ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ ¡ÅÑº¡ÅÒÂà»š¹¡ÒÃ¢Ñ ¢́ÇÒ§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§ÅÙ¡ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹µÃÐË¹Ñ¡ÃŒÙµ¹àÍ§ä Œ́ ¡çà·‹Ò¡Ñº¾Œ¹¨Ò¡
ËÅØÁ¾ÅÒ§¢Í§µ¹àÍ§ áÅÐÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§µÑÇàÍ§ÁÒ¡¢Öé¹ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡

2. ¡ÒÃá¡Œä¢ ãËŒàÃÔèÁµŒ¹·ÕèµÑÇ¾‹ÍáÁ‹àÍ§ â´ÂÁÕá¹Ç·Ò§» Ô̄ºÑµÔ Ñ́§µ‹Íä»¹Õé
ãËŒÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§áÅÐËÑ¡ËŒÒÁã¨µÑÇàÍ§ÁÒ¡¢Öé¹ ÍÂ‹Ò¤ÇÑ¡¡ÃÐà»‰ÒãËŒÊµÒ§¤�

ÅÙ¡§‹ÒÂà¡Ô¹ä» Í´·¹ãËŒÅÙ¡¾º¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§àÅç¡æ ¹ŒÍÂæ ºŒÒ§ ÃŒÙ Ñ̈¡» Ô̄àÊ¸ºŒÒ§
àÁ×èÍÅÙ¡ÃŒÍ§¢ÍÊÔè§·ÕèäÁ‹ÊÁ¤ÇÃ â´ÂäÁ‹̈ Óà»š¹µŒÍ§ÃŒÙÊÖ¡¼Ô´ã´æ áÅÐ ¢ÍãËŒàª×èÍã¹¤ÇÒÁ
à»š¹¾‹ÍáÁ‹ ·ÕèÂ‹ÍÁÁÕÊÔ·¸ÔÍÑ¹ªÍº¸ÃÃÁã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ áÅÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
¢Í§ÅÙ¡ äÁ‹ãª‹ãËŒÅÙ¡ÁÒ¤Çº¤ØÁ¾‹ÍáÁ‹

á¹Ç·Ò§¡ÒÃá¡Œä¢µ¹àÍ§¢Í§¾‹ÍáÁ‹
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¡ÒÃ½ƒ¡ËÑ´ãËŒÅÙ¡ª‹ÇÂàËÅ×ÍµÑÇàÍ§ â´Â¾‹ÍáÁ‹ËÑ´Í´·¹ áÅÐã¨àÂç¹¡Ñº
ÅÙ¡ÁÒ¡¢Öé¹ áÁŒÇ‹ÒÅÙ¡ÍÒ¨¨Ð·ÓªŒÒä»ºŒÒ§ ËÃ×Í ÍÒ¨·ÓäÁ‹ä Œ́ ṌÍÂ‹Ò§ã¨¾‹ÍáÁ‹ ÍÂ‹Ò
ä»µÓË¹Ô ä» ǾÇ‹ÒÅÙ¡ ãËŒ¤Ô´Ç‹ÒÅÙ¡¡ÓÅÑ§àÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õè¨ÐÃÑº¼Ô´ªÍºµ¹àÍ§

ãËŒàÃÔèÁµŒ¹¡ÒÃ Ñ̈´·ÓµÒÃÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒÅÙ¡ ã¹à ḉ¡àÅç¡ ¾‹ÍáÁ‹àÃÔèÁ Œ́ÇÂ
¡ÒÃ¡ÓË¹´àÇÅÒã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ Ç‹Ò¤ÇÃ·ÓÍÐäÃ àÇÅÒã´ºŒÒ§ ã¹à ḉ¡âµãËŒ·Ó¤ÇÒÁ
µ¡Å§¡ÑºÅÙ¡ Œ́ÇÂàËµØ¼ÅÇ‹Òà¢Ò¤ÇÃ·ÓÍÐäÃ àÇÅÒã´ áÅÐªÕéãËŒàËç¹»ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃ
¡ÃÐ·Ó à¾×èÍ Ù̈§ã¨ãËŒÅÙ¡·ÓµÒÁ  ¡ÒÃãËŒÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ áÅÐ½ƒ¡ËÑ´¤Çº¤ØÁ
µ¹àÍ§¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹ÊÓ¤Ñ−¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇÅÙ¡µ‹Íä»
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ÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇÅÙ¡ Œ́ÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́·Õè¶Ù¡µŒÍ§

¡ÒÃàÅÕéÂ§́ ÙÍÂ‹Ò§äÃ·Õè¨ÐàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇãËŒá¡‹ÅÙ¡ÃÑ¡

ÇÔ¸Õ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́·Õè àËÁÒÐÊÁ ·Õè¨ÐÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇãËŒá¡‹ÅÙ¡ ¤×Í¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́áººãËŒ
àËµØ¼Å äÁ‹ãªŒ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁËÃ×ÍÍÍ¡¤ÓÊÑè§ ÁÕ¤ÇÒÁ¾Í Ṍ áÅÐÂ×´ËÂ‹Ø¹ ¡Å‹ÒÇ¤×Í äÁ‹
à¢ŒÁ§Ç´¨¹à¡Ô¹ä»¨¹à ḉ¡¡ÅÑÇäÁ‹¡ÅŒÒ·ÓÍÐäÃ ËÃ×Í»Å‹ÍÂ¨¹àÊÕÂà ḉ¡

ÊÔè§ÊÓ¤Ñ−¤×Í ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨Ð¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇä Œ́ µŒÍ§àÃÔèÁµŒ¹¨Ò¡¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�
·Õè Ṍã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÃÐËÇ‹Ò§¾‹ÍáÁ‹áÅÐÅÙ¡ â´Â¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹ÁÕàÇÅÒãËŒÅÙ¡ áÅÐª‹ÇÂ¡Ñ¹
Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè àËÁÒÐÊÁãËŒÅÙ¡

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇ ¾‹ÍáÁ‹·Óä Œ́·Ñé§·Ò§µÃ§ áÅÐ·Ò§ÍŒÍÁ
·Ò§µÃ§ ä Œ́¨Ò¡¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹ÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹ â´Â
1. ºÍ¡ËÃ×Íµ¡Å§¡Ñ¹µÃ§æ Ç‹Òà ḉ¡µŒÍ§·ÓµÑÇÍÂ‹Ò§äÃáÅÐºÍ¡àËµØ¼ÅÇ‹Ò

à¾ÃÒÐÍÐäÃ  ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¤Ô´àËµØ¼Å áÅÐÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¤ÇÃäÁ‹¤ÇÃ·Ó Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ â´Â
¾‹ÍáÁ‹ÁÕ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ áÅÐ¤Çº¤ØÁãËŒà ḉ¡·ÓµÒÁ·Õèµ¡Å§äÇŒ
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2. ã¹¡ÒÃÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ¤§àÊŒ¹¤§ÇÒã¹¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§
Ù́ÅÙ¡ ÁÕ¡®à¡³±�·Õèá¹‹¹Í¹ ÍÂ‹ÒãªŒÍÒÃÁ³�à»š¹à¡³±�ã¹¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ËÃ×Íá¡Œä¢»̃−ËÒ

3. ¡ÒÃÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹ºÒ§¤ÃÑé§¨ÐÁÕ¡ÒÃãË ŒÃÒ§ÇÑÅàÁ×èÍà ḉ¡·Ó Ṍ Œ́ÇÂ¡ÒÃãËŒ
¤ÓªÁ ãËŒÊÔè§¢Í§ ¾ÒÅÙ¡ä»·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÅÙ¡ªÍº ¶ŒÒ·Ó¼Ô´¡ç¨ÐÁÕ¡ÒÃÅ§â·É àª‹¹
¡ÒÃ¨Ó¡Ñ´¤‹Ò¢¹Á ¨Ó¡Ñ´àÇÅÒ Ù́â·Ã·ÑÈ¹� ¡ÒÃãËŒ·Ó§Ò¹ª´àªÂ¤ÇÒÁ¼Ô´ ËÃ×ÍÍÒ¨
µÕã¹¡Ã³Õ·Õè¨Óà»š¹

·Ò§ÍŒÍÁ
ÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙ¾ÄµÔ¡ÃÃÁâ´Â¡ÒÃàÅÕÂ¹áºº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§¾‹ÍáÅÐáÁ‹ Ç Ô¸Õ

» Ô̄ºÑµÔ·Õè¾‹ÍáÅÐáÁ‹ÁÕµ‹Í¡Ñ¹ áÅÐ·‹Ò·Õ¡ÒÃáÊ §́ÍÍ¡¢Í§¾‹ÍáÁ‹·ÕèÁÕµ‹ÍÅÙ¡ ÃÇÁ·Ñé§àÃÕÂ¹
ÃŒÙ¨Ò¡¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ àª‹¹ ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÊ� ́ Ù·ÕÇÕ ¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹
ãËŒ¿˜§ ¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§æ ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹·Õè·ÓÃ‹ÇÁ¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ ¨Ðà»š¹âÍ¡ÒÊ·Õè¾‹ÍáÁ‹
¶‹ÒÂ·Í ·́Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á áÅÐÊÍ´á·Ã¡¤ÇÒÁ¤Ô´ áÅÐ¤‹Ò¹ÔÂÁ·Õè Ṍ§ÒÁãËŒá¡‹ÅÙ¡ä Œ́

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§¾‹ÍáÁ‹¨Ðà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè Ṍ¢Í§ÅÙ¡ä Œ́µ‹ÍàÁ×èÍ
1. ¾‹ÍáÁ‹ÁÕàÇÅÒã¡ÅŒªỐ ¡ÑºÅÙ¡ ãËŒÅÙ¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙáÅÐàÅÕÂ¹áºº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§

¾‹ÍáÁ‹ÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ áÅÐ«ÖÁ«Ñºä»ÇÑ¹ÅÐàÅç¡ÅÐ¹ŒÍÂ ́ Ñ§¹Ñé¹ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÁÕàÇÅÒãËŒ
¡ÑºÅÙ¡ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÇÑ¹ÅÐ 15 ¹Ò·Õ¡‹Í¹ÅÙ¡à¢ŒÒ¹Í¹ ¶ŒÒ¾‹ÍáÁ‹ÁÕàÇÅÒ¹ŒÍÂ ¤ÇÃÇÒ§
á¼¹¡ÒÃ Ñ̈´ÊÃÃàÇÅÒãËŒÅÙ¡ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ àª‹¹ ¢ÑºÃ¶ä»Ê‹§ÅÙ¡à¾×èÍ¨Ðä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊ
¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹ ËÒâÍ¡ÒÊ·Ò¹¢ŒÒÇÁ×éÍàÂç¹¾ÃŒÍÁ¡ÑºÅÙ¡ ËÃ×ÍÁÕàÇÅÒÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡ÑºÅÙ¡à»š¹
¾ÔàÈÉÊÑ» Ò́Ë�ÅÐ¤ÃÑé§ à ×́Í¹ÅÐ¤ÃÑé§ËÃ×Íà·‹Ò·Õè¨Ðà»š¹ä»ä Œ́à¾×èÍãËŒÅÙ¡ÃŒÙÊÖ¡Ç‹ÒàÇÅÒ·ÕèÍÂ‹Ù
¡Ñº¾‹ÍáÁ‹¹Ñé¹ à»š¹ª‹Ç§àÇÅÒáË‹§¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ·ÕèÅÙ¡¨Ð¨´¨Óä»ªÑèÇªÕÇÔµ

2. ËÒ¡¨ÐÊÍ¹ÊÔè§ã´¡ÑºÅÙ¡ µŒÍ§¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹à»š¹áººÍÂ‹Ò§ã¹ÊÔè§·ÕèÊÍ¹
ËÃ×ÍäÁ‹ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ÅÙ¡¡ç¨ÐäÁ‹àª×èÍ¿̃§ à¾ÃÒÐà́ ç¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡ÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹¡ÃÐ·ÓÁÒ¡¡Ç‹Ò
ÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹¾Ù´ àª‹¹ ÊÍ¹ÅÙ¡Ç‹ÒÂÒàÊ¾µÔ´äÁ‹ Ṍ áµ‹¾‹Í¡çÂÑ§ ×́èÁàËÅŒÒ·Ø¡ÇÑ¹ Ñ́§¹Ñé¹
ËÒ¡¨ÐÊÍ¹ÊÔè§ã´ ¾‹ÍáÁ‹¡çµŒÍ§·ÓÊÔè§¹Ñé¹à»š¹áººÍÂ‹Ò§¡‹Í¹ áÅÐµŒÍ§·ÓÍÂ‹ÒÊÁèÓ
àÊÁÍ ¤§·Õè ãËŒÃÐÇÑ§¡ÒÃ·ÓáººÍÂ‹Ò§·Õè Ṍ ÊÅÑº¡ÑºäÁ‹ Ṍ à¾ÃÒÐáººÍÂ‹Ò§·ÕèäÁ‹ ṌÁÑ¡
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·Óä Œ́§‹ÒÂ¡Ç‹Ò áÅÐÅÙ¡¡ç¨ÐàÅ×Í¡àÍÒáººÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ â´ÂÁÕ¢ŒÍÍŒÒ§Ç‹Ò “¾‹ÍáÁ‹¡ç·Ó
ä´ŒàËÁ×Í¹¡Ñ¹¹Õè¹Ò”

¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ·º·Ç¹Ç‹Òµ¹àÍ§ÊÒÁÒÃ¶à»š¹áººÍÂ‹Ò§ã¹ÊÔè§·ÕèµŒÍ§¡ÒÃÊÍ¹ÅÙ¡
ËÃ×ÍäÁ‹ áÅŒÇ¤‹ÍÂæ àÃÔèÁ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹µ¹àÍ§ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹ÂÑ§·Óä Œ́äÁ‹ Ṍ¹Ñ¡ ¡ç¡ÅŒÒÂÍÁ
ÃÑº¼Ô´ÍÂ‹Ò§à»�´à¼Â¡ÑºÅÙ¡ä Œ́ ¨Ð·ÓãËŒà ḉ¡¹Ñº¶×ÍáÅÐÃŒÙÊ Ö¡Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹à»š¹·Õè¾Öè §ä Œ́
Ñ́§¹Ñé¹ ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÅ Ù¡ Ö̈§à»š¹âÍ¡ÒÊ Ṍ·Õè¾‹ÍáÁ‹¨Ðä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒ Ù·Õè¨Ð¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ä»

¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡ÍÑ¹ÂÔè §ãË−‹·Õè¾‹ÍáÁ‹ÁÕãË ŒÅÙ¡ ¤§à»š¹¡ÓÅÑ§ã¨ãËŒ¾‹ÍáÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á»Å§µÑÇàÍ§ä Œ́äÁ‹ÂÒ¡¹Ñ¡ à¾×èÍÊÃŒÒ§Í¹Ò¤µ·Õè§´§ÒÁ¢Í§ÅÙ¡ÃÑ¡

·Ñ¡ÉÐ¾‹ÍáÁ‹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇá¡‹ÅÙ¡
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ÇÔ¸Õ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́¢Í§¾‹ÍáÁ‹à¾×èÍÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇãËŒá¡‹ÅÙ¡ ·Ñé§·Ò§µÃ§áÅÐ·Ò§ÍŒÍÁ
Ñ́§¡Å‹ÒÇ¢ŒÒ§µŒ¹ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÍÒÈÑÂ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́·ÕèÊÓ¤Ñ− ́ Ñ§µ‹Íä»¹Õé

1. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂà¾×èÍÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇãËŒÅÙ¡
·Ñ¡ÉÐ¾×é¹°Ò¹·ÕèÊÓ¤Ñ−ã¹¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ ä Œ́á¡‹ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÃÑº¿˜§áÅÐ¡ÒÃµÑé§

¤Ó¶ÒÁ  ¡ÒÃ¾Ù ¤́ØÂ¡ÑºÅÙ¡à»š¹ÇÔ Õ̧¡ÒÃ Ṍ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹̧ � ¡ÒÃº‹Áà¾ÒÐ
ÊÔè§ Ṍ§ÒÁáÅÐÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ŒØÁ¡Ñ¹µ‹Í»̃−ËÒÊÑ§¤Á Ô̈µã¨µ‹Ò§æ á¡‹ÅÙ¡ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃËÒàÇÅÒ
¾Ù´¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 10-15 ¹Ò·Õµ‹ÍÇÑ¹ â´ÂÁÕËÅÑ¡¡ÒÃ Ñ́§¹Õé

1) ãªŒàÇÅÒ¾Ù´¤ØÂã¹ÊÔè§·ÕèÊÓ¤Ñ−ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃ¶ÒÁáµ‹àÃ×èÍ§¡ÒÃºŒÒ¹ àÃ‹§
ãËŒÅÙ¡¡Ô¹¢ŒÒÇËÃ×ÍãËŒà¢ŒÒ¹Í¹µÃ§àÇÅÒ

¤ÇÃ¶ÒÁ¶Ö§àËµØ¡ÒÃ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ ÁÕÍÐäÃ·Õè·ÓãËŒÅÙ¡ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
ÍÐäÃ·Õè·ÓãËŒÅÙ¡·Ø¡¢�ã¨

¶ÒÁ¶Ö§¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¹Ö¡¤Ô´¢Í§ÅÙ¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§µ‹Ò§æ
àÅ‹ÒàÃ×èÍ§¢Í§¾‹ÍáÁ‹àÍ§ ºÍ¡¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¹Ö¡¤Ô´¢Í§¾‹ÍáÁ‹ ÊÔè§ãËÁ‹æ

·Õè¾‹ÍáÁ‹¾º ÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹ àÃÕÂ¹ÃŒÙÁÒµÑé§áµ‹Ç ÑÂà´ ç¡¨¹¶ Ö§»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ÃÇÁ·Ñé§¤‹Ò¹ ÔÂÁ
¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ·Õè¾‹ÍáÁ‹ÂÖ´¶×Í

2) ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤ØÂ¤ÇÃà»š¹¡ÒÃÃÑº¿˜§áÅÐáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§ÃÒÇ ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡
áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹

ÍÂ‹ÒµÑ´ÊÔ¹Ç‹ÒÊÔè§·ÕèÅÙ¡àÅ‹Ò¹Ñé¹ ṌËÃ×ÍäÁ‹ Ṍ ãªŒä Œ́ËÃ×ÍäÁ‹ä Œ́ ¤ÇÃ¿˜§ÅÙ¡
¡‹Í¹áÅŒÇ Ö̈§¤‹ÍÂáÊ´§¤ÇÒÁàËç¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹ â´ÂäÁ‹ÁÕ¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹Ç‹ÒÊÔè§·ÕèÅÙ¡¾Ù´¹Ñé¹¼Ô´
ËÃ×Í¶Ù¡

ÍÂ‹Ò¤ÍÂáµ‹ÊÍ¹ÅÙ¡ËÃ×ÍºÍ¡Ç‹ÒÅÙ¡·ÓÍÐäÃ¼Ô´ºŒÒ§ ÅÙ¡¨ÐäÁ‹¡ÅŒÒàÅ‹Ò
ÍÐäÃãË Œ¾‹ÍáÁ‹¿˜§ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§¡ÒÃÊÍ¹àÁ ×èÍà¢Ò·Ó¼Ô´ ¡ç¤ÇÃËÒàÇÅÒà©¾ÒÐ
ÊÓËÃÑºàÃ×èÍ§¹Ñé¹ áÅÐºÍ¡ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§Ç‹Ò·ÕèÅÙ¡·Óä»¹Ñé¹äÁ‹¶Ù¡µŒÍ§

ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§¡ÒÃÊÍ¹ÅÙ¡ã¹¢³Ð·Õè¤ØÂ¡Ñ¹ ¡ç¤ÇÃÊÍ¹ÍÂ‹Ò§á¹º
à¹ÕÂ¹  ¡ÒÃà·È¹ÒáººµÃ§æ ËÃ×Í¡ÒÃÊÍ¹áººº‹¹ä» Œ́ÇÂ¹Ñé¹ ÁÑ¡äÁ‹ª‹ÇÂãËŒà ḉ¡
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àÃÕÂ¹ÃŒÙà·‹ÒäÃ¹Ñ¡ áÅÐÍÂ‹ÒÁÑÇáµ‹ÊÍ¹ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ÅÙ¡¨ÐËÅºàÅÕèÂ§äÁ‹ÍÂÒ¡¤ØÂ Œ́ÇÂà¾ÃÒÐ
ÃŒÙÊÖ¡Ç‹Ò¡ÒÃ¤ØÂ¡Ñ¹¡ÅÒÂà»š¹ÊÔè §·ÕèäÁ‹Ê¹Ø¡  ¤ÇÃÃÐÅ Ö¡äÇŒÇ‹Ò¡ÒÃ¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡ äÁ‹ä Œ́ÁÕ
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ·Õè¨ÐÊÍ¹ÅÙ¡ áµ‹à¾×èÍ·Õè̈ ÐÃŒÙ Ñ̈¡¡Ñ¹áÅÐÁÕ¡ÒÃà»�´à¼Âµ¹àÍ§µ‹Í¡Ñ¹ÁÒ¡
¢Öé¹ â´Â¾‹ÍáÁ‹ÍÒ¨ÊÍ´á·Ã¡¤ÓÊÍ¹ Ṍæ äÇŒã¹¡ÒÃÊ¹·¹Ò¹Ñé¹ «Öè§à ḉ¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡
¤ÓÊÍ¹·ÕèÊÍ´á·Ã¡äÇŒä Œ́ Ṍ¡Ç‹ÒàÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡¤Óà·È¹Ò ËÃ×Í¤Óº‹¹Ç‹ÒµÃ§æ

3) ÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈ·Õè Ṍ
äÁ‹¤ÇÃ¤ØÂ¢³Ð·ÕèÁÕàÊÕÂ§ Ñ́§Ãº¡Ç¹ àª‹¹ ÅÙ¡¤¹àÅç¡¡ÓÅÑ§ÃŒÍ§äËŒ Œ̈ÒÍÂ‹Ù

ËÃ×Íã¹¢³Ð·ÕèàÊÕÂ§ÇÔ·ÂØ ·ÕÇÕ Ñ́§
ÁÕ¡ÒÅÐà·ÈÐã¹¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ àª‹¹ ËÒ¡ÅÙ¡µŒÍ§¡ÒÃ¾Ù ¤́ØÂ¢³Ð·Õè¾‹ÍáÁ‹

Ù́·ÕÇÕËÃ×Í¿˜§ÇÔ·ÂØÍÂ‹Ù ËÒ¡à»š¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤Ñ− ¤ÇÃ»�´ÇÔ·ÂØËÃ×Í·ÕÇÕàÊÕÂ¡‹Í¹ áÅŒÇ Ö̈§¾Ù´
¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡ áµ‹ËÒ¡à»š¹àÃ×èÍ§äÁ‹ÊÓ¤Ñ−¹Ñ¡ ¡çãËŒÅÙ¡ÃÍÊÑ¡¤Ã‹Ù àÁ×èÍ¾‹ÍáÁ‹ Ù́·ÕÇÕàÊÃç¨ Ö̈§
¤‹ÍÂÁÕ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹

¡ÒÃÃÑº¿̃§
ÊÔè§ÊÓ¤Ñ−ã¹¡ÒÃ¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡¤×Í ¡ÒÃÃÑº¿˜§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÊ¹ã¨  à¾ÃÒÐ

¨Ð·ÓãËŒÅÙ¡ÃŒÙÊÖ¡Ç‹ÒàÃ×èÍ§·Õèà¢Ò¾Ù´¹Ñé¹ÊÓ¤Ñ−áÅÐ¾‹ÍáÁ‹Ê¹ã¨à¢Ò ¢³Ð·ÕèÅÙ¡ÍÂÒ¡¤ØÂ
áÅŒÇ¾‹ÍáÁ‹¡ç¡ŒÁË¹ŒÒ¡ŒÁµÒÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�ËÃ×ÍµÒ Œ̈Í§ÍÂ‹Ùáµ‹·Õèâ·Ã·ÑÈ¹� ÅÙ¡¨ÐÃŒÙÊÖ¡
Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹äÁ‹Ê¹ã¨à¢Ò áÅÐ¨ÐäÁ‹àÅ‹ÒÍÐäÃãËŒ¾‹ÍáÁ‹¿˜§ÍÕ¡µ‹Íä»

¡ÒÃÃÑº¿˜§·Õè Ṍ¤×Í¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹ËÂØ´¾Ù´ áÅÐãªŒ¤Ó¶ÒÁ¡ÃÐµŒØ¹ãËŒÅÙ¡¾Ù  ́¾Ö§
ÃÐÇÑ§¡ÒÃ¢Ñ´ Ñ̈§ËÇÐ¢³Ð·ÕèÅÙ¡¾Ù´

¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡¿˜§·Õè Ṍ¤×Í¡ÒÃ¿˜§â´ÂãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã̈ ·Ñé§¤Ó¾Ù´áÅÐÊÑ§à¡µÊÕË¹ŒÒ
·‹Ò·Ò§¢³Ð·ÕèÅÙ¡¾Ù´ «Öè§à»š¹à¤Åç´ÅÑºÊÓ¤Ñ−·Õè¨Ð·ÓãËŒ¾‹ÍáÁ‹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹
¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¿˜§ÍÂ‹Ò§ãÊ‹ã¨ ¾‹ÍáÁ‹¨Ðà¢ŒÒã¨Ç‹ÒÅÙ¡ÃŒÙÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐ¤Ô´
ÍÂ‹Ò§äÃ ÍÐäÃ·ÓãËŒà¢ÒÃŒÙÊÖ¡áºº¹Ñé¹ ÅÙ¡ÁÕ Ø̈´Í‹Í¹ Ø̈´á¢ç§ÍÂ‹Ò§äÃ ·ÓãËŒ·ÃÒºÇ‹Ò
¨ÐàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§äÃãËŒàµÔºâµ áÅÐá¢ç§á¡Ã‹§¢Öé¹
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¡ÒÃµÑé§¤Ó¶ÒÁ
¡ÒÃµÑé§¤Ó¶ÒÁÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ¨Ð·ÓãËŒº·Ê¹·¹Ò´Óà¹Ô¹ä»ä Œ́ Ṍ ¤Ó¶ÒÁ·Õè́ Õ¨Ð

ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡ÃŒÙÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹Ê¹ã¨à¢ÒáÅÐà¢Ò¨Ðà»�´à¼Âµ¹àÍ§ÁÒ¡¢Öé¹
¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÅÍ§½ƒ¡¡ÒÃµÑé§¤Ó¶ÒÁÅÙ¡ â´Â¾ÂÒÂÒÁ¶ÒÁÍÂ‹Ò§Ê¹Í¡Ê¹ã¨

¶ÒÁâ´ÂäÁ‹µÑ´ÊÔ¹¼Ô´¶Ù¡ áÅÐ¶ÒÁÍÂ‹Ò§ã¨¡ÇŒÒ§ ÍÒ¨µÑé§¤Ó¶ÒÁä Œ́ËÅÒÂáºº àª‹¹
● áÅŒÇÍÂ‹Ò§äÃµ‹Í?
● áÅŒÇÅÙ¡·ÓÍÂ‹Ò§äÃ?
● ÅÙ¡¤Ô´ÍÂ‹Ò§äÃà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§¹Õé?
● ÅÙ¡ÍÂÒ¡ãËŒÁÑ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ?
● ÅÙ¡ªÍº/äÁ‹ªÍºµÃ§äË¹?
● ÁÑ¹·ÓãËŒÅÙ¡ÃŒÙÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ?
¤Ó¶ÒÁàËÅ‹Ò¹Õéà»š¹¤Ó¶ÒÁáººà»�´ ¤×Í à»�´ãËŒáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§

ÍÔÊÃÐ äÁ‹ä Œ́à¾ÕÂ§¶ÒÁÇ‹Òãª‹/äÁ‹ãª‹à·‹Ò¹Ñé¹ ¤Ó¶ÒÁà»�´¨Ð·Óà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡ÁÕÍÔÊÃÐáÅÐäÁ‹
¶Ù¡ºÑ§¤Ñº à¾ÃÒÐà¢ÒÁÕâÍ¡ÒÊä Œ́áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§à¢Ò ÍÂ‹Ò§ÍÔÊÃÐ

ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹ÊÑ§à¡µÊÔè§·Õèà¡ Ô´¢Öé¹ã¹¡ÒÃÁÕ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹¸�µÍºâµŒ¡Ñ¹
ÃÐËÇ‹Ò§¾‹ÍáÁ‹áÅÐÅÙ¡ ¨Ð¾ºÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ·Ø¡âÍ¡ÒÊãËŒà»š¹
»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇãËŒÅÙ¡ ́ Ñ§¹Ñé¹ ÍÂ‹ÒÁÍ§¢ŒÒÁÊÔè§àÅç¡æ ¹ŒÍÂæ
·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ Ó̈ÇÑ¹áÅÐã¹¡ÒÃÊ¹·¹Ò·ÑèÇä»
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2. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹ áÅÐ¡ÒÃá¹Ð¹Ó

¤¹·Ø¡¤¹äÁ‹Ç‹Òà ḉ¡ËÃ×Í¼ŒÙãË−‹ ËÃ×Í©ÅÒ´á¤‹äË¹¡ç·ÓÊÔè§¼Ô´¾ÅÒ́ ä Œ́·Ñé§¹Ñé¹
äÁ‹ÁÕã¤ÃÊÁºÙÃ³�áºº Ñ́§¹Ñé¹  ¤ÇÃã¨àÂç¹æ ¤‹ÍÂæ ÊÍ¹ÅÙ¡ ºÍ¡à¢ÒãËŒªÑ´à¨¹Ç‹Ò
ÊÔè§·Õè¶Ù¡µŒÍ§·Õèà¢Ò¤ÇÃ·Ó¹Ñé¹¤×ÍÍÐäÃ

ËÅÑ¡¡ÒÃÊÓ¤Ñ−ã¹¡ÒÃÍºÃºÊÑè§ÊÍ¹ áÅÐ¡ÒÃá¹Ð¹Ó
1) ËÒ¡̈ ÐÊÍ¹ÍÐäÃ ¾ÂÒÂÒÁÊÍ¹µÍ¹ÅÙ¡ÍÒÃÁ³� Ṍ áÅÐÊÍ¹áºº¡ÒÃ

¾Ù´¤ØÂ ¶ÒÁ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡áÅÐàËµØ¼Å¢Í§à¢Ò ÅÙ¡¨ÐÃÑº¿˜§ä Œ́ÁÒ¡¡Ç‹Ò
2) ãËŒâÍ¡ÒÊÅÙ¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´

ËÒ¡àËç¹Ç‹ÒÅÙ¡·ÓÍÐäÃäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ËÃ×Í¼Ô ¾́ÅÒ´ ¶ŒÒÊÔè§¹Ñé¹äÁ‹ãª‹¤ÇÒÁ
¼Ô ¾́ÅÒ Ã́Ø¹áÃ§·Õè̈ ÐÊ‹§¼ÅàÊÕÂËÒÂÍÐäÃ ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹¤ÇÃà¢ŒÒä»¢Ñ́ ¢ÇÒ§¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¢Í§
ÅÙ¡·Ñ¹·Õ à¾ÃÒÐ¨Ðà»š¹¡ÒÃ¢Ñ´¢ÇÒ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ ·ÓãËŒà ḉ¡äÁ‹ä Œ́àÃÕÂ¹
ÃŒÙã¹¡ÒÃà¼ªÔ−»̃−ËÒ áÅÐá¡Œä¢»̃−ËÒµ‹Ò§æ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ à¢Ò¨ÐÃŒÙÊÖ¡Ç‹ÒµŒÍ§¤ÍÂ
¾Öè§¾Ô§¾‹ÍáÁ‹ ÂÔè§¡Ç‹Ò¹Ñé¹¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ãËŒà ḉ¡·ÓÍÐäÃàÍ§ ¡çà·‹Ò¡Ñºà»š¹¡ÒÃºÍ¡Ç‹Ò
ÅÙ¡äÁ‹ Ṍ¾Í äÁ‹à¡‹§¾Í áÅÐ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹àª×èÍ¶×Íã¹µÑÇÅÙ¡ à ḉ¡ Ö̈§ÃŒÙÊÖ¡Ç‹ÒµÑÇàÍ§ Œ́ÍÂ¤‹Ò
Ñ́§¹Ñé¹ ¤ÇÃ»Å‹ÍÂãËŒà ḉ¡·ÓÍÐäÃàÍ§ºŒÒ§ áÁŒÇ‹Òà¢ÒÍÒ¨·ÓäÁ‹ Ṍ äÁ‹àÃÕÂºÃŒÍÂ ËÃ×Í

·Ó¼Ô´¾ÅÒ´ áµ‹à ḉ¡¨Ðä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¤ÇÒÁ¼Ô ¾́ÅÒ´¹Ñé¹ àª‹¹ àÁ×èÍà ḉ¡àÅç¡ËÑ´·Ò¹ÍÒËÒÃ
àÍ§ ÍÒº¹éÓàÍ§ áµ‹§µÑÇàÍ§ ¡ç»Å‹ÍÂãËŒà¢Ò·ÓáÁŒÇ‹Òà¢Ò¨Ð·ÓäÁ‹àÃÕÂºÃŒÍÂ â´Â¾‹Í
áÁ‹ãËŒ¤Óá¹Ð¹ÓºŒÒ§Ç‹Òà¢Ò̈ Ð·ÓÊÔè§µ‹Ò§æ ãËŒ Ṍ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐªÁàÁ×èÍà¢Ò·Óä Œ́ Ṍ  àÁ×èÍ
à ḉ¡âµËÑ́ ·Ó¡ÒÃ½‚Á×ÍËÃ×ÍÊÔè§»ÃÐ ỐÉ°� ¡ç»Å‹ÍÂãËŒà ḉ¡½ƒ¡·Ó Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´
à»š¹µŒ¹
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3) ÍÂ‹ÒÁÍ§¢ŒÒÁ»̃−ËÒ·Õè Ù́àËÁ×Í¹àÅ ç¡æ ¹ŒÍÂæ ¤ÇÃá¡Œä¢µÑé§áµ‹µŒ¹
ÁÔ©Ð¹Ñé¹¨Ðà¡Ô´»̃−ËÒµ‹Íà¹×èÍ§à»š¹ÅÙ¡â«‹áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹»̃−ËÒãË−‹ã¹·ÕèÊØ´ àª‹¹ ¾‹Í
áÁ‹äÁ‹Ç‹ÒÍÐäÃ·ÕèÅÙ¡áÍºËÂÔºà§Ô¹àÅç¡¹ŒÍÂã¹¡ÃÐà»‰Ò¢Í§¾‹ÍáÁ‹ä»â´ÂäÁ‹¢ÍÍ¹Ø−Òµ
«Öè§à»š¹¡ÒÃº‹Áà¾ÒÐ¹ÔÊÑÂ¡ÒÃÅÑ¡àÅç¡¢âÁÂ¹ŒÍÂ

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹ áÅÐ¡ÒÃá¹Ð¹Ó
1) àÁ×èÍÅÙ¡·ÓÊÔè§·Õè Ṍ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ äÁ‹Ç‹Ò¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¹Ñé¹¨Ð Ù́

àÅç¡¹ŒÍÂËÃ×ÍäÁ‹ÊÓ¤Ñ−¡çµÒÁ ¡ÒÃÁÍ§àËç¹ÊÔè§ Ṍæ ·Õèà ḉ¡·ÓáÅÐáÊ´§ãËŒà ḉ¡ÃŒÙÇ‹Ò¾‹Í
áÁ‹¾Íã ¡̈ÒÃ¡ÃÐ·Ó¢Í§à¢Ò à»š¹¡ÒÃÂéÓÇ‹Òà¢Ò·Ó Ṍä Œ́ áÅÐ¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒÅÙ¡¾ÂÒÂÒÁ
·Ó ṌÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ·Ó¤ÇÒÁ¼Ô´¹ŒÍÂÅ§

2) ¡ÒÃÊÍ¹ Œ́ÇÂàËµØ¼Åã¹á§‹ºÇ¡¨Ðä Œ́¼ÅÁÒ¡¡Ç‹Òá§‹Åº àª‹¹ á·¹·Õè
¨Ðä»ºÍ¡Ç‹Ò “ÅÙ¡ªÍº·ÓË¹ŒÒºÖé§Ë¹ŒÒ§ÍÍÂ‹Ò§¹Õé¨ÐäÁ‹ÁÕã¤ÃÍÂÒ¡¾Ù´´ŒÇÂ” ãËŒ
à»ÅÕèÂ¹à»š¹ºÍ¡ÅÙ¡Ç‹Ò “¶ŒÒÅÙ¡·ÓË¹ŒÒµÒÂÔéÁáÂŒÁ ¨Ð·ÓãËŒã¤Ãæ ÃÇÁ·Ñé§¾‹ÍáÁ‹
ÍÂÒ¡¾Ù´¤ØÂ´ŒÇÂ” ¡ÒÃ¾Ù´ã¹á§‹ºÇ¡¨Ð·ÓãËŒÅÙ¡äÁ‹µ‹ÍµŒÒ¹ ·Ñé§ÂÑ§ Ù̈§ã¨ãËŒÍÂÒ¡
¡ÃÐ·ÓµÒÁ¾‹ÍáÁ‹ÁÒ¡¢Öé¹

3) àÁ×èÍÅÙ¡·ÓÍÐäÃäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ äÁ‹àËÁÒÐÊÁ  ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ
µÓË¹Ôà ḉ¡ Œ́ÇÂ¤Ó¾Ù´ËÃ×Í·‹Ò·Ò§àªÔ§Åº àª‹¹ “ÅÙ¡¹Õèà»š¹à´ç¡·ÕèáÂ‹·ÕèÊØ´” ËÃ×Í “ÅÙ¡
¹ÕèäÁ‹à¢ŒÒ·‹ÒàÅÂ” à ḉ¡¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡½̃§ã¨ã¹¤Ó¾Ù´àª‹¹¹ÕéáÅÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡á§‹
Åº¡Ñºµ¹àÍ§ Ñ́§¹Ñé¹ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹¨ÐºÍ¡ÅÙ¡Ç‹Òà¢Òº¡¾Ã‹Í§ËÃ×Í¼Ô´¾ÅÒ´ÍÂ‹Ò§äÃ
¤ÇÃºÍ¡à©¾ÒÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§à ḉ¡·Õè¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ªÍº áÅÐºÍ¡ãËŒªÑ´à¨¹Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§
¡ÒÃãËŒà¢Ò·ÓÍÐäÃ àª‹¹ “áÁ‹äÁ‹ªÍº·ÕèÅÙ¡·Ôé§¢Í§àÅ‹¹à¡Å×èÍ¹¡ÅÒ´ àÇÅÒàÅ‹¹àÊÃç¨
¤ÇÃà¡çº¢Í§à¢ŒÒ·ÕèãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ”

4) ÍÂ‹ÒºÍ¡ÅÙ¡Ç‹Òà¢Ò·ÓÍÐäÃ¼Ô´à·‹Ò¹Ñé¹ áµ‹ºÍ¡ãËŒªÑ´à¨¹ Œ́ÇÂÇ‹Òà¢Ò
¤ÇÃ Ð̈·ÓÍÐäÃ Ö̈§¨Ð¶Ù¡ ËÃ×ÍºÍ¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔµÑÇ ËÒ¡à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèäÁ‹ÊÓ¤Ñ−¤ÇÃºÍ¡
ã¹àªÔ§á¹Ð¹Ó áµ‹ËÒ¡à»š¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤Ñ−ãËŒºÍ¡à»š¹¤ÓÊÑè§·ÕèªÑ´à¨¹

5) àÁ×èÍ¾‹ÍáÁ‹·Ó¼Ô´¾ÅÒ´àÍ§ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÂÍÁÃÑº¼Ô´ä Œ́áÅÐÍ¸ÔºÒÂãËŒ
ÅÙ¡¿ ˜§Ç‹ÒÊ Ôè§·Õè¾‹ÍáÁ‹·Óä»¹Ñ é¹äÁ‹¶ Ù¡µŒÍ§ ¡ÒÃ·Õ è¾‹ÍáÁ ‹ÂÍÁÃÑºÇ‹Òµ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ
º¡¾Ã‹Í§ºŒÒ§¹Ñé¹ ¨Ðà»š¹áººÍÂ‹Ò§ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÃÂÍÁÃÑºµ¹àÍ§ àÁ×èÍà¢Ò·Ó¼Ô´ä Œ́
à¢Ò¨Ð«×èÍÊÑµÂ� ÂÍÁÃÑºã¹¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´¢Í§µ¹áÅÐ¨ÐàÃÔèÁµŒ¹á¡Œä¢µÑÇàÍ§ãËÁ‹
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3. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅ áÃ§àÊÃÔÁ

àÁ×èÍ¾‹ÍáÁ‹ÍÂÒ¡ãËŒÅÙ¡·ÓÍÐäÃ¡çµÒÁ µŒÍ§ Ù̈§ã¨ Œ́ÇÂ¡ÒÃãËŒ¡ÒÃàÊÃÔÁáÃ§
·Ò§ºÇ¡ ÇÔ¸Õ¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅà»š¹¡ÅÂØ· �̧·Õè Ṍã¹¡ÒÃàÊÃÔÁáÃ§ãËŒÅÙ¡» Ô̄ºÑµÔã¹·Ò§·ÕèªÍº
â´ÂÁÕà·¤¹Ô¤ã¹¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅ Ñ́§µ‹Íä»¹Õé

1) ãËŒÃÒ§ÇÑÅÍÐäÃ
ÃÒ§ÇÑÅ¤ÇÃà»š¹ÊÔè§·Õèà ḉ¡ªÍºáÅÐÊ¹ã¨ à ḉ¡ÇÑÂ 4-5 ¢ÇºÍÒ¨ªÍº

¢Í§àÅ‹¹ áµ‹à ḉ¡ÇÑÂ 5-6 »‚ µŒÍ§¡ÒÃ¤ÓÂ¡Â‹Í§ªÁàªÂ ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ à ḉ¡
àÅç¡ÍÒ¨ Ù̈§ã̈ Œ́ÇÂ¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅà»š¹ÇÑµ¶ØÊÔè§¢Í§¡‹Í¹ áµ‹¾Íâµ¢Öé¹Ë¹‹ÍÂ ¡ç§´ÃÒ§ÇÑÅ
·Õèà»š¹ÇÑµ¶Ø áÅÐãËŒÃÒ§ÇÑÅ Œ́ÇÂ¡ÒÃÂ¡Â‹Í§ ªÁàªÂ á·¹

2) ãËŒÃÒ§ÇÑÅã¹¡Ã³Õã´ºŒÒ§
¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃãËŒÃÒ§ÇÑÅÅÙ¡ã¹ 3 ¡Ã³Õ Œ́ÇÂ¡Ñ¹

àÁ×èÍ¾‹ÍáÁ‹¾ºÇ‹ÒÅÙ¡·ÓµÑÇäÁ‹ Ṍ¹Ñ¡ «Öè§ÁÑ¡ÁÕÊÒàËµØ¨Ò¡¡ÒÃ¢Ò´
áÃ§àÊÃÔÁ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ¡ÓË¹´ÃÒ§ÇÑÅ â´Â¡ÒÃµ¡Å§¡ÑºÅÙ¡äÇŒÅ‹Ç§Ë¹ŒÒÇ‹Ò ¶ŒÒà¢Ò
·ÓÍÐäÃµÒÁ·Õè¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ à¢Ò¨Ðä Œ́ÃÑºÍÐäÃ áÅÐàÁ×èÍà¢Ò·Óä Œ́ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ãËŒ
·Ñ¹·Õ àª‹¹ËÒ¡à¢Ò·Ó¡ÒÃºŒÒ¹àÊÃç¨àÃÕÂºÃŒÍÂä Œ́·Ø¡ÇÑ¹ â´Â¾‹ÍáÁ‹äÁ‹µŒÍ§àµ×Í¹ à»š¹
àÇÅÒ 1 ÊÑ»´ÒË� ¾‹ÍáÁ‹¨Ð¾Òà¢Òä»·Ò¹¢ŒÒÇ¹Í¡ºŒÒ¹ã¹ÇÑ¹ËÂØ´àÊÒÃ�ÍÒ· ÔµÂ�
à»š¹µŒ¹

PDF created with FinePrintpdfFactoryPro trialversion http://www.pdffactory.co



26

àÁ×èÍà ḉ¡ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ ṌÍÂ‹ÙáÅŒÇ áµ‹¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§¡ÒÃãËŒ» Ô̄ºÑµÔÁÒ¡
¢Öé¹ º‹ÍÂ¤ÃÑé§¢Öé¹ ¡çµÑé§ÃÒ§ÇÑÅãËŒËÃ×ÍËÂÔº̈ Ø´·Õèà»š¹¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ¾ÂÒÂÒÁÍÍ¡ÁÒÂ¡Â‹Í§
Â‹ÍÁ¨Ðà»š¹áÃ§àÊÃÔÁãËŒÅÙ¡ÊÃŒÒ§¹ÔÊÑÂ¹Ñé¹ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ àª‹¹ ªÁàªÂÇ‹Ò “ÅÙ¡¹‹ÒÃÑ¡ÁÒ¡
·ÕèÃŒÙ¨Ñ¡à¡çº¢Í§àÅ‹¹à¢ŒÒ·Õè·Ø¡ÇÑ¹”

àÁ×èÍ¾‹ÍáÁ‹àËç¹ªÍºáÅÐ«Òº«Öé§ã¹¡ÒÃ¡ÃÐ·Óã´æ ¤ÇÃÂ¡Â‹Í§
ªÁàªÂ·Ñ¹·Õ ¨Ðà»š¹ÃÒ§ÇÑÅ·Ò§ Œ́Ò¹ Ô̈µã¨«Öè§ÁÕ¤‹ÒÁÒ¡¡Ç‹ÒÃÒ§ÇÑÅÇÑµ¶ØÁÒ¡ÁÒÂ

3) ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ» Ô̄ºÑµÔÍÂ‹Ò§äÃ
¾‹ÍáÁ ‹¤ÇÃãË ŒÃÒ§ÇÑÅªÁàªÂã¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè à ‹́¹ªÑ´áÅÐà»š¹

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèÊÑ§à¡µàËç¹ä Œ́ àª‹¹ ¡ÒÃ·ÕèÅÙ¡ª‹ÇÂ¾‹ÍáÁ‹·Ó§Ò¹ºŒÒ¹ ¡ÒÃáº‹§¢Í§àÅ‹¹
ãËŒà¾×èÍ¹ ¡ÒÃáẾ §¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Ò§ºÇ¡ã ¡́çµÒÁ·ÕèµÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Ò§Åº
·Õè¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ªÍº

¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÊÑ§à¡µ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§ÅÙ¡ áÅÐãËŒÃÒ§ÇÑÅµÍºá·¹¡ÒÃ
·Ó¤ÇÒÁ Ṍ äÁ‹ãª‹¡ÒÃµÔ´ÊÔ¹º¹áÅ¡à»ÅÕèÂ¹·Õèà ḉ¡äÁ‹¡ÃÐ·Ó¤ÇÒÁ¼Ô´

¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅµŒÍ§ãËŒ·Ñ¹·ÕàÁ×èÍà ḉ¡áÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèªÍº äÁ‹ãª‹
ÃÍä»ªÁã¹ÇÑ¹Ã‹Ø§¢Öé¹ áÅÐµŒÍ§ãËŒÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ áÁŒ¨Ðà»š¹ÊÔè§·ÕèÅÙ¡» Ô̄ºÑµÔ«éÓæ

¤ÇÃãËŒº‹ÍÂæ ¾‹ÍáÁ‹ÍÂ‹Ò»ÃÐËÂÑ´¤ÓÂ¡Â‹Í§ªÁàªÂÅÙ¡´ŒÇÂ
à¡Ã§Ç‹ÒÅÙ¡¨ÐàËÅÔ§ ·Õè¨ÃÔ§¤ÇÒÁ Ṍ§ÒÁ¹Ñé¹ ¶ŒÒà ḉ¡ÂÔè§ÃŒÙÊÖ¡Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹ÁÍ§àËç¹ à¢Ò¨ÐÂÔè§
» Ô̄ºÑµÔº‹ÍÂ¢Öé¹
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4. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÅ§â·ÉÅÙ¡

¡ÒÃÅ§â·ÉÅÙ¡ã¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ à»š¹ÊÔè§¨Óà»š¹·Õè¨Ð¢Ñ´à¡ÅÒãËŒ
ÅÙ¡ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ Ṍ áµ‹¡ÒÃÅ§â·É¹Ñé¹äÁ‹ãª‹¡ÒÃ ǾÇ‹Ò ËÃ×Í¡ÒÃà¦ÕèÂ¹µÕ ã¹¢³Ð·Õè¾‹Í
áÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁâ¡Ã¸ «Öè§¨Ð·ÓãËŒ¾‹ÍáÁ‹µÕÅÙ¡ÃØ¹áÃ§à¡Ô¹àËµØ ¾‹ÍáÁ‹ Ö̈§µŒÍ§ÃŒÙ Ñ̈¡¤Çº¤ØÁ
ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ áÅÐãªŒà·¤¹Ô¤ã¹¡ÒÃÅ§â·ÉãËŒä Œ́¼Å ́ Ñ§¹Õé

1) Å§â·Éã¹¡Ã³Õã´
¶ŒÒ·Ó¼Ô´¡®¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÅ§â·É·ÕèÂØµÔ¸ÃÃÁáÅÐàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ô´

àª‹¹ ¡ÒÃÃÑ§á¡¤¹Í×è¹ ¤ÇÃ¶Ù¡Å§â·ÉÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃäÁ‹·Ó¡ÒÃºŒÒ¹ à¾ÃÒÐà ḉ¡äÁ‹ÂÍÁ
·Ó¡ÒÃºŒÒ¹¨Ðä Œ́ÃÑº¼Åà©¾ÒÐ¡ÑºµÑÇà ḉ¡àÍ§à·‹Ò¹Ñé¹ áµ‹¶ŒÒä»·ÓãËŒ¤¹Í×è¹à ×́Í´ÃŒÍ¹
à¢ÒµŒÍ§àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃÃÑº¼Ô´ªÍº¤¹Í×è¹́ ŒÇÂ ́ Ñ§¹Ñé¹ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÁÕ¡®ªÑ à́¨¹Ç‹ÒÍÐäÃ ṌáÅÐ
äÁ‹ Ṍ áÅÐ·ÓµÒÁ¡®¹Ñé¹ÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ à¾×èÍÅÙ¡¨Ðä Œ́äÁ‹ÊÑºÊ¹

2) Å§â·É´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃã´
¡ÒÃ·Óâ·É¤ÇÃãËŒÅÙ¡à¢ŒÒã¨Ç‹Ò ÅÙ¡¶Ù¡Å§â·ÉÁÔãª‹à¾ÃÒÐ¾‹ÍáÁ‹

äÁ‹ÃÑ¡ÅÙ¡ËÃ×Íà¡ÅÕÂ´ÅÙ¡ áµ‹ÍÂÒ¡ãËŒÅÙ¡à»š¹¤¹ Ṍ ́ Ñ§¹Ñé¹ àÁ×èÍ¨Ð·Óâ·ÉµŒÍ§Í¸ÔºÒÂ
àËµØ¼ÅàÊÁÍ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹µÕÅÙ¡â´ÂäÁ‹ÁÕàËµØ¼Å¨Ð·ÓãËŒà ḉ¡à ç̈ºªéÓ¹éÓã¨ÁÒ¡

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÅ§â·ÉãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ àª‹¹ ¡ÒÃ§´¢¹Á ¡ÒÃ
§´ Ù́·ÕÇÕ ¡ÒÃãËŒ·Ó§Ò¹ºŒÒ¹ª´àªÂ¤ÇÒÁ¼Ô´
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äÁ‹¤ÇÃÅ§â·É·Ò§¡ÒÂ àª‹¹¡ÒÃà¦ÕèÂ¹µÕ ¶ŒÒäÁ‹¨Óà»š¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ
Å§â·É·Ò§¡ÒÂ·ÕèÃØ¹áÃ§¨Ð·ÓãËŒà ḉ¡à»š¹à ḉ¡¢Õé¢ÅÒ´ ËÃ×Í¡ÅÒÂà»š¹à ḉ¡¡ŒÒÇÃŒÒÇ
ËÒ¡¨Óà»š¹µŒÍ§µÕ ÍÂ‹ÒµÕÅÙ¡ Œ́ÇÂÁ×Í ¤ÇÃµÕ Œ́ÇÂäÁŒàÃÕÂÇ·Õè¡Œ¹áÃ§æ à¾ÕÂ§ 1 ¤ÃÑé§
ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹âÍº¡Í´ÅÙ¡äÇŒ

ÊÓËÃÑºà ḉ¡·ÕèÍÒÂØà¡Ô¹ 10 »‚  àÁ×èÍ·Ó¼Ô´¡® ãËŒ¶ÒÁàËµØ¼ÅÇ‹Ò
·ÓäÁà¢Ò Ö̈§·Ó¼Ô´áÅÐãËŒà¢ÒàÅ×Í¡Ç‹Òà¢Ò¤ÇÃ¶Ù¡·Óâ·ÉÍÂ‹Ò§äÃ àª‹¹ ÂÍÁãËŒµÕ ãËŒ
·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ËŒÍ§ ËÃ×Í§´́ Ù·ÕÇÕ à¾×èÍà ḉ¡¨Ðä Œ́ÂÍÁÃÑº¡ÒÃÅ§â·É áÅÐà·‹Ò¡Ñºà ḉ¡
àÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õè¨ÐÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¼Ô´ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§

3) Å§â·ÉÍÂ‹Ò§äÃ
¡ÒÃÅ§â·É¤ÇÃ·Ó·Ñ¹·Õ àÁ×èÍà ḉ¡·Ó¼Ô´ äÁ‹¤ÇÃÃÍ¨¹ÅÙ¡Å×ÁáÅŒÇ

¤‹ÍÂÁÒÅ§â·É
àÁ×èÍÅÙ¡·Ó¼Ô´ àÃÕÂ¡ÅÙ¡ä»¾Ù´¡Ñ¹ÊÍ§µ‹ÍÊÍ§ äÁ‹Ç‹ÒÃŒÒÂ ́ Ø ‹́Ò µ‹Í

Ë¹ŒÒ¾Õè¹ŒÍ§ãËŒà¢ÒÍÑºÍÒÂ ¢³Ð·ÕèàÁ×èÍÅÙ¡·Ó́ Õ ãËŒªÁµ‹ÍË¹ŒÒ à¾×èÍãËŒà¢Òà¡Ô´¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨
ÍÂ‹Ò¢‹Ùº‹ÍÂæ ¢‹Ùâ´ÂäÁ‹Å§â·É ÅÙ¡¨ÐÃŒÙÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹äÁ‹àÍÒ¨ÃÔ§ áÅÐ

äÁ‹àª×èÍ¿˜§
ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ−¡Ñº¡ÒÃ¢Íâ·É ¶ŒÒà ḉ¡¢Íâ·Éáºº¢Íä»·Õ ËÃ×Í

äÁ‹ä Œ́ÃŒÙÊÖ¡¼Ô´¨ÃÔ§æ ¡çäÁ‹¤ÇÃÂØµÔ¡ÒÃ¢Íâ·ÉÅ§§‹ÒÂæ µŒÍ§ãËŒà¢ÒÂÍÁÃÑºÇ‹ÒÃŒÙÊÖ¡¼Ô´
¨ÃÔ§æ

ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙ¶Ö§¼ÅÅÑ¾¸�¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ äÁ‹ãª‹Ç‹Ò
àÁ×èÍ·Ó¼Ô´áÅŒÇ ¾‹ÍáÁ‹¤ÍÂá¡ŒµÑÇá·¹ ËÃ×Í¤ÍÂª‹ÇÂÅÙ¡ãËŒ¾Œ¹¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·Óâ·É
ÍÂ‹ÙàÊÁÍ àª‹¹ ËÒ¡ÅÙ¡äÁ‹ÂÍÁ·Ó¡ÒÃºŒÒ¹ áÁŒ¾‹ÍáÁ‹¨ÐµÑ¡àµ×Í¹áÅŒÇ ¡ç»Å‹ÍÂãËŒ
ÅÙ¡ä Œ́ÃÑºº·àÃÕÂ¹â´Â¶Ù¡¤ÃÙÅ§â·É á·¹·Õè¾‹ÍáÁ‹¨Ð·Ó¡ÒÃºŒÒ¹ãËŒÅÙ¡á·¹

ÊÔè§ÊÓ¤Ñ−¤×Í ¡ÒÃµÓË¹ÔËÃ×ÍÅ§â·ÉÊÓËÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè¼Ô´à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§
à´ ÕÂÇ¹Ñé¹ äÁ‹·ÓãËŒ à¡Ô´¡ÒÃ à»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õ è´Õ à·‹Ò¡Ñº¡ÒÃ ãËŒÃÒ§ÇÑÅÊÓËÃ Ñº
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè´Õ ¡ÒÃÊÑ§à¡µ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè´Õ¢Í§ÅÙ¡áÅÐãËŒ¤ÓªÁàªÂ¨Ð·ÓãËŒà´ç¡
ÃŒÙÊÖ¡ÍÂÒ¡·Ó¤ÇÒÁ´ÕÁÒ¡¢Öé¹
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ª‹Ç§áÃ¡à¡Ô´-5 »‚ à»š¹ª‹Ç§·ÕèÊÁÍ§ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁÒ¡ÁÒÂ  à ḉ¡¨Ð«ÖÁ«ÑºÊÔè§
·Õèä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡¼ŒÙãË−‹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Ò§ºÇ¡ ËÃ×Í»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Ò§
Åº¨Ò¡¡ÒÃ·Õèà ḉ¡àËç¹áººÍÂ‹Ò§áÅÐ¾‹ÍáÁ‹½ƒ¡½¹ãËŒà ḉ¡¡ÃÐ·ÓÊÔè§¹Ñé¹æ «éÓæ ÊÔè§·Õè
à ḉ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙ¹Õé Ð̈½̃§ÃÒ¡à»š¹¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ ËÃ×ÍºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ã¹ÇÑÂ¼ŒÙãË−‹  ́ Ñ§¹Ñé¹ ËÒ¡
¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ¨Ð»ÅÙ¡½̃§ÊÔè§ Ṍ§ÒÁá¡‹ÅÙ¡ äÁ‹Ç‹Ò̈ Ðà»š¹¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§àªÒÇ¹�»̃−−Ò
áÅÐ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³� ̈ Ö§µŒÍ§àÃÔèÁÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹µÑé§áµ‹ÇÑÂàÃÔèÁµŒ¹¢Í§ªÕÇÔµ «Öè§
¶×Íä Œ́Ç‹Òà»š¹àÇÅÒ·Í§¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇ ã¹·Ò§µÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ ËÒ¡à ḉ¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹
ÃŒÙáÅÐº‹Áà¾ÒÐ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·Ò§ÅºµÑé§áµ‹ÇÑÂà ḉ¡àÅç¡ ¡ç Ð̈à»š¹ÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÍÕ¤ÔÇã¹ÇÑÂµ‹ÍÁÒ à¾ÃÒÐ¨ÐµŒÍ§µÒÁá¡Œä¢¹ÔÊÑÂ¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹·ÕèäÁ‹ Ṍµ‹Ò§æ «Öè§ÂÒ¡¡Ç‹Ò
¡ÒÃÊÃŒÒ§ãËÁ‹ ·ÓãËŒµŒÍ§ãªŒàÇÅÒ ËÃ×Í¤ÇÒÁÍ´·¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹ÁÒ¡¢Öé¹ àª‹¹ ËÒ¡
ÇÑÂà́ ç¡àÅç¡¾‹ÍáÁ‹à¤ÂµÒÁã¨ÅÙ¡ «×éÍ¢ŒÒÇ¢Í§·Ø¡ÍÂ‹Ò§ãËŒÍÂ‹Ò§äÁ‹¨Ó¡Ñ´ÁÒâ´ÂµÅÍ´

� � �⌫� �

á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇÅÙ¡ÃÑ¡

ÍÕ¤ÔÇ´Õ µŒÍ§ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹ µÑé§áµ‹ÇÑÂà´ç¡àÅç¡
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àÁ×èÍ¶Ö§ÇÑÂÃ‹Ø¹ ̈ ÐàÃÔèÁ½ƒ¡ÊÍ¹ËÃ×Í»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡»ÃÐËÂÑ´áÅÐÍ´ÍÍÁ ¡çà»š¹
àÃ×èÍ§ÂÒ¡ÂÔè§·Õèà ḉ¡¨Ð·Óä Œ́

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇà»š¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õèµ‹Íà¹×èÍ§¨Ò¡ÇÑÂË¹Öè§Ê‹ÙÇÑÂË¹Öè§ ¡ÒÃ
ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹·Õè Ṍã¹ÇÑÂµŒ¹æ ̈ ÐÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇ·ÕèÊÁºÙÃ³�ÂÔè§¢Öé¹ã¹ÇÑÂµ‹ÍÁÒ
µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹

Œ́Ò¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³� µŒÍ§àÃÔèÁµŒ¹µÑé§áµ‹ÇÑÂáÃ¡à¡Ô´-2 »‚  ÁÕ¡ÒÃ»Ù¾×é¹
°Ò¹¤ÇÒÁÁÑè¹¤§·Ò§ÍÒÃÁ³� Œ́ÇÂ¡ÒÃ·Õèà ḉ¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅàÍÒã¨ãÊ‹ ¡ÒÃâÍºÍŒØÁ
ãËŒà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡ÁÑè¹¤§»ÅÍ´ÀÑÂ ÇÑÂ 3-5 »‚ à ḉ¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ½ƒ¡½¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÃŒÙ Ñ̈¡ÍÒÃÁ³�
µ¹àÍ§ áÅÐÃŒÙ Ñ̈¡¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ ÇÑÂ 6-11 »‚ à́ ç¡ Ö̈§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§

Œ́Ò¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤Ø³¸ÃÃÁáÅÐ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ µŒÍ§àÃÔèÁÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹ã¹ÇÑÂ 3-5 »̃
Œ́ÇÂ¡ÒÃÊÍ¹ãËŒà ḉ¡áÂ¡áÂÐä Œ́Ç‹ÒÍÐäÃ¼Ô´ÍÐäÃ¶Ù¡ àÁ×èÍ¶Ö§ÇÑÂ 6-11 »‚ à ḉ¡ Ö̈§ÃŒÙ Ñ̈¡

¡ÒÃÂÍÁÃÑº¼Ô´áÅÐà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ·Õèá·Œ¨ÃÔ§
Œ́Ò¹¤ÇÒÁÁ‹Ø§ÁÑè¹¾ÂÒÂÒÁ ãËŒÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹ã¹ÇÑÂ 3-5 »‚ â´Â¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹

äÁ‹ÂÑºÂÑé§¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃŒ¹ áÅÐ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã½†ÃŒÙ Œ́ÇÂ¡ÒÃ»Å‹ÍÂãËŒà ḉ¡ÁÕÍÔÊÃÐã¹
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙáÅÐ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹àº×èÍÃÓ¤Ò−àÁ×èÍà ḉ¡«Ñ¡¶ÒÁÊÔè§µ‹Ò§æ «Öè§ Ð̈·ÓãËŒà ḉ¡¾Ñ²¹Ò
¤ÇÒÁÁ‹Ø§ÁÑè¹¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ð·ÓÊÔè§µ‹Ò§æãËŒÊÓàÃç¨ã¹ÇÑÂ 6 »‚¢Öé¹ä»

Ñ́§¹Ñé¹ ÍÕ¤ÔÇ Ṍ Ö̈§µŒÍ§àÃÔèÁµŒ¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹áÅÐÊÃŒÒ§ãËŒà¡Ô´¢Öé¹µÑé§áµ‹
ÇÑÂà ḉ¡àÅç¡â ẤÁÕ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÊÓ¤Ñ−·ÕèµŒÍ§ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹áÅÐÊÃŒÒ§ã¹áµ‹ÅÐÇÑÂáµ¡µ‹Ò§
¡Ñ¹µÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡ ́ Ñ§¹Õé

ª‹Ç§ÇÑÂáÃ¡à¡Ô -́2 »‚
à ḉ¡ÂÑ§ª‹ÇÂµÑÇàÍ§äÁ‹ä Œ́ µŒÍ§¾Öè§¾Ô§·Ø¡ÊÔè§¨Ò¡¼ŒÙãË−‹ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Ò§

ÍÒÃÁ³�¢Í§à ḉ¡ÇÑÂ¹Õé ¨ÐáÊ´§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§µÃ§ä»µÃ§ÁÒ àª‹¹ ÃŒÍ§äËŒ àÁ×èÍËÔÇ àÁ×èÍ
äÁ‹àËç¹áÁ‹ à ḉ¡àÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃŒÙ¢Íºà¢µÃÐËÇ‹Ò§µ¹àÍ§¡Ñº¤¹Í×è¹ ËÒ¡à ḉ¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ
àÍÒã¨ãÊ‹ ãËŒÊºÒÂ¡ÒÂ ÊºÒÂã¨ ä Œ́ÃÑº¡ÒÃâÍºÍŒØÁãËŒà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡ÁÑè¹¤§»ÅÍ´ÀÑÂ à ḉ¡
¨ÐÃŒÙÊÖ¡à»š¹ÊØ¢ ÁÕ¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã¨ºØ¤¤ÅÃÍº¢ŒÒ§ µÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ¡Ñºà ḉ¡·Õè¢Ò´¤ÇÒÁÃÑ¡
à¹×èÍ§¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ÁÕàÇÅÒ Ù́áÅ ¶Ù¡·Í´·Ôé§ ·ÒÃØ³ ·ÓÃŒÒÂ ËÃ×Í ¾‹ÍáÁ‹ãªŒÍÒÃÁ³�
à¡ÃÕéÂÇ¡ÃÒ´ à́ ç¡¨ÐàµÔºâµ Œ́ÇÂÍÒÃÁ³�·ÕèäÁ‹ÁÑè¹¤§ ÊÐÊÁÍÒÃÁ³� Œ́Ò¹ÅºäÁ‹Ç‹Ò Ð̈à»š¹
¤ÇÒÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇ ËÃ×Í ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡ Œ́ÍÂ¤Ø³¤‹Ò àÃÕÂ¡ÃŒÍ§áÅÐâËÂËÒ¤ÇÒÁÃÑ¡ÍÂ‹ÙµÅÍ´
àÇÅÒ ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹ÃŒÒÂ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡µ¹àÍ§áÅÐ¼ŒÙÍ×è¹ä Œ́
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ª‹Ç§ÇÑÂ 3-5 »‚
à ḉ¡àÃÔèÁ·ÓÍÐäÃ́ ŒÇÂµÑÇàÍ§ä Œ́ ̈ Ö§àÃÔèÁà»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§  ÍÂÒ¡·´ÅÍ§·Ó

ÍÐäÃàÍ§ ÍÂÒ¡ÃŒÙ ÍÂÒ¡àËç¹ ªÍºàÅÕÂ¹áºº¼ŒÙãË−‹  à ḉ¡ÂÑ§ÂÖ´µÑÇàÍ§à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§
áÅÐäÁ‹ÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÃáº‹§»̃¹

ÇÑÂ¹Õéà ḉ¡¨ÐàÃÔèÁÁÕÊÑ§¤Á¡Ñº¤¹¹Í¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ ̈ Ö§à»š¹àÇÅÒáË‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹
ÃŒÙ·Õè¨ÐàËç¹ã¨à¢ŒÒã¨¼ŒÙÍ×è¹  áÅÐàÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃáº‹§»̃¹ à¾×èÍãËŒà»š¹·ÕèÃÑ¡¢Í§¼ŒÙÍ×è¹ àÃÕÂ¹ÃŒÙ
ä Œ́Ç‹Ò¡ÒÃ·ÓÊÔè§·Õè¶Ù¡µŒÍ§ ¤×Í ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·Õè¼ŒÙãË−‹¾Íã¨ ¼ŒÙãË−‹ãËŒ¤ÓªÁ áÅÐ¡ÒÃ
¡ÃÐ·Ó·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ ¤×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·Õè¼ŒÙãË−‹äÁ‹ªÍº ËÃ×ÍÅ§â·ÉàÁ×èÍà ḉ¡·ÓÊÔè§¹Ñé¹

ÇÑÂ 6-11  »‚
à»š¹ÇÑÂ·Õèà ḉ¡àÃÔèÁà»š¹ÍÔÊÃÐ¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹ à¾ÃÒÐà ḉ¡ÁÕÊÑ§¤Á¡Ñºà¾×èÍ¹ áÅÐ

¤ÃÙ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ÁÒ¡¢Ö é¹ à´ ç¡µŒÍ§àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ áÅÐàÃÕÂ¹ÃŒÙ
¡®ÃÐàºÕÂº¢Í§ÊÑ§¤Á

à ḉ¡ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙàËµØ¼Å Ö̈§à»š¹àÇÅÒáË‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙ
ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃−ËÒáÅÐ¡ÒÃáÂ¡áÂÐÇ‹ÒÍÐäÃ¤×ÍÊÔè§·Õè¶Ù¡ áÅÐ¼Ô´ àÃÕÂ¹ÃŒÙ¤‹Ò¹ÔÂÁ áÅÐ
¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÈÕÅ̧ ÃÃÁ·Õèá·Œ¨ÃÔ§

àÃÕÂ¹ÃŒÙº·ºÒ··Ò§à¾ÈáÅÐ¤‹Ò¹ÔÂÁ·Ò§à¾È
à ḉ¡ÁÕ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙÊÔè§µ‹Ò§æ ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ÁÒ¡¢Öé¹ ËÒ¡Ê¹ã̈ ÍÐäÃ

¨ÐÁ‹Ø§ÁÑè¹áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ·ÓÊÔè§¹Ñé¹ãËŒÊÓàÃç¨
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¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ ÁÕ 2 »ÃÐ¡ÒÃ¤×Í
1. ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÍÂÒ¡  àÍÒª¹Ð¤ÇÒÁÍÂÒ¡ä Œ́  äÁ‹µÒÁã¨µÑÇàÍ§ÍÂ‹Ò§

äÃŒÊµÔ   àª‹¹Í´ã¨ä Œ́·Õè¨ÐäÁ‹«×éÍ¢Í§¿†ØÁà¿„ÍÂ Í´ã̈ äÁ‹·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õè·ÓãËŒàÊÕÂÊØ¢ÀÒ¾
Í´ã¨à¢ŒÒ¹Í¹·Ñé§æ ÍÂÒ¡·Õè Ù́·ÕÇÕÃÒÂ¡ÒÃâ»Ã´

2. ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³� ¨Ò¡¡ÒÃ·Õèà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡ÍÒÃÁ³�µ¹àÍ§ áÅÐÊÒÁÒÃ¶
·ÓãËŒÍÒÃÁ³�Ê§ºä Œ́â´ÂäÁ‹à¡çº¡´ÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡äÇŒ

à ḉ¡àÅç¡ 3- 5 »‚ ÂÑ§¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÍÂÒ¡äÁ‹ä Œ́ ÍÂÒ¡¡Ô¹µŒÍ§ä Œ́¡Ô¹ ÍÂÒ¡
ä Œ́¢Í§àÅ‹¹µŒÍ§ä Œ́¢Í§àÅ‹¹ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÍÒ¡ÒÃ·¹ãËŒÅÙ¡¼Ô´ËÇÑ§äÁ‹ä Œ́  «Öè§
µÒÁÁÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÂÍÁµÒÁã¨ã¹·Ø¡ÊÔè§·ÕèÅÙ¡ÃŒÍ§¢Í  ËÒ¡à ḉ¡ä Œ́ÍÐäÃ·Ø¡ÍÂ‹Ò§·ÕèµŒÍ§
¡ÒÃ à¢Ò¨ÐäÁ‹ä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§àÅÂ áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃŒÙ¢Í§ªÕÇÔµ

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà ḉ¡¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�ä Œ́ Ṍ àÃÔèÁµŒ¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡ÃŒÙÇ‹Òà¢Ò
¡ÓÅÑ§ÁÕÍÒÃÁ³�ÍÂ‹Ò§äÃ ãËŒÃŒÙ Ñ̈¡¶‹ÒÂ·Í´ÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡ÍÍ¡ÁÒà»š¹¤Ó¾Ù´à¾×èÍ
·Õèà ḉ¡¨Ðä Œ́ÃŒÙà·‹Ò·Ñ¹ÍÒÃÁ³� àÁ×èÍÃŒÙà·‹Ò·Ñ¹ÍÒÃÁ³�¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�áÅÐ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁµ¹àÍ§ä Œ́àÁ×èÍâµ¢Öé¹

´Õ : ¡ÒÃÃŒÙ¨Ñ¡ÍÒÃÁ³� áÅÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§
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¡ÒÃÊÍ¹ÅÙ¡ãËŒÃŒÙ Ñ̈¡¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÍÂÒ¡
¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§äÁ‹µÒÁã¨ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¡ÒÃãËŒ·Ø¡ÊÔè§·ÕèÅÙ¡µŒÍ§¡ÒÃ ¢Í§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè

¾‹ÍáÁ‹àËç¹Ç‹ÒäÁ‹àËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑºÅÙ¡ ¤ÇÃ»̄ ÔàÊ¸ÅÙ¡ä Œ́â´ÂäÁ‹ÃŒÙÊÖ¡¼Ố  à ḉ¡¨Ð¤‹ÍÂæ
àÃÕÂ¹ÃŒÙ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§Ç‹ÒäÁ‹ÁÕã¤Ãã¹âÅ¡¹Õé·Õè¨Ðä Œ́·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂ‹Ò§·Õèµ¹µŒÍ§¡ÒÃ  ·ÓãËŒà¢Ò
¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ä Œ́

¡ÒÃÊÍ¹ÅÙ¡ãËŒàÃÕÂ¹ÃŒÙÍÒÃÁ³� áÅÐ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒÃÁ³�µ¹àÍ§
¡ÒÃÊÍ¹ãËŒÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙÍÒÃÁ³�µ¹àÍ§à»š¹àÃ×èÍ§¨Óà»š¹ â´ÂÁÕá¹Ç·Ò§ Ñ́§¹Õé
1. ¾‹ÍáÁ‹à» š¹áººÍÂ‹Ò§ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ ØÁÍÒÃÁ³� ´ŒÇÂÇÔ¸ Õ¡ÒÃ

áÊ´§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ àÁ×èÍÁÕÍÒÃÁ³�â¡Ã¸¡ÑºÅÙ¡
ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹¤Ố Ç‹ÒÍÒÃÁ³�â¡Ã¸¡ÓÅÑ§¾Å‹Ø§¾Å‹Ò¹ ¡çµŒÍ§ÃÐ§ÑºÍÒÃÁ³�

µÑÇàÍ§¡‹Í¹ àÁ×èÍÃÐ§Ñº¤ÇÒÁâ¡Ã¸áÅŒÇ ãËŒºÍ¡¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¢Í§¾‹ÍáÁ‹á¡‹ÅÙ¡ Œ́ÇÂÍÒ¡ÒÃ
Ê§º á·¹¡ÒÃ¾Ù´ ǾÇ‹ÒËÃ×ÍÃÐàºÔ´ÍÒÃÁ³� àª‹¹ “áÁ‹Ë§Ø´Ë§Ô´·ÕèàË¹×èÍÂ¨Ò¡·Õè·Ó§Ò¹
áÅŒÇ ¡ÅÑºÁÒºŒÒ¹àËç¹ÅÙ¡·Ó¢ŒÒÇ¢Í§Ë¡àÅÍÐà·ÍÐä»ËÁ´”

ÍÂ‹Òà§ÕÂºáÅÐäÁ‹ÂÍÁ¾Ù´¡ÑºÅÙ¡¹Ò¹æ ̈ Ð·ÓãËŒà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹äÁ‹
ÃÑ¡áÅÐäÁ‹à¢ŒÒËÒ¾‹ÍáÁ‹ «Öè§·ÓãËŒ¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§äÁ‹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃá¡Œä¢

ËÒ¡ÅÙ¡ãªŒÍÒÃÁ³� àª‹¹ µÐâ¡¹ãÊ‹¾‹ÍáÁ‹ ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹¤ÇÃâµŒµÍº¡ÅÑº
Œ́ÇÂ¡ÒÃµÐâ¡¹ËÃ×ÍãªŒÍÒÃÁ³� ¤ÇÃºÍ¡ÅÙ¡â´ÂÊ§ºÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ªÍº·Õèà¢ÒµÐâ¡¹

ãÊ‹áÅÐäÁ‹ÁÕ»ÃÐâÂª¹�·Õè¨Ð¤ØÂ¡Ñ¹ËÒ¡ã¤Ã¤¹Ë¹Öè§¡ÓÅÑ§µÐâ¡¹
àÁ×èÍ¾‹ÍáÁ‹â¡Ã¸ ¤ÇÃÊÐ¡´ÍÒÃÁ³�áÅÐãËŒâÍ¡ÒÊÅÙ¡ä Œ́¾Ù´Í¸ÔºÒÂ

àËµØ¼Å¢Í§à¢Ò¡‹Í¹ áÅŒÇ¾‹ÍáÁ‹ Ö̈§Í¸ÔºÒÂàËµØ¼Å¢Í§µ¹àÍ§ÍÂ‹Ò§ã à̈Âç¹ ̈ Ð·ÓãËŒ
à¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐÃÑº¿˜§¡Ñ¹ÁÒ¡¢Öé¹

ÂÍÁ¢Íâ·ÉÅÙ¡ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹à»š¹½†ÒÂ¼Ô´
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2. ¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ã¹à´ç¡àÅç¡

            1) ¾‹ÍáÁ‹ÊÍ¹ãËŒÅÙ¡à ḉ¡àÅç¡ ÃŒÙ Ñ̈¡ÍÒÃÁ³� Œ́ÇÂ¡ÒÃ¾Ù´áººµÃ§æ àÅÂ
Ç‹Ò ã¹¢³Ð¹Ñé¹æ à¢ÒÁÕÍÒÃÁ³�ÍÐäÃÍÂ‹Ù  à¢ÒàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹ÒÍÒÃÁ³�ÍÐäÃ ÍÂ‹Ò§µÍ¹·Õè
à¢Òâ¡Ã¸¡çºÍ¡¡Ñºà¢ÒÇ‹Ò “µÍ¹¹ÕéË¹Ù¡ÓÅÑ§â¡Ã¸¹Ð¤Ð” “ÍÂ‹Ò§¹Õé¤×Íâ¡Ã¸¹Ð”
“àÊÕÂã¨¹Ð” “´Õã¨¹Ð” ÏÅÏ áÅŒÇÊÍ¹ãËŒÅÙ¡Ê×èÍÊÒÃ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡ÍÍ¡ÁÒ àª‹¹ “áÁ‹ÃŒÙ
Ç‹ÒË¹Ùâ¡Ã¸ äË¹àÅ‹ÒãËŒáÁ‹¿̃§«ÔÇ‹Òâ¡Ã¸ÍÐäÃ” ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¹Õé¾‹ÍáÁ‹¡ç¤ÇÃ¨ÐàÊ¹Íá¹Ð
ÇÔ¸Õ¡ÒÃËÃ×Í·Ò§ÍÍ¡·Õè¨Ð¨ Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒÃÁ³�¹Ñé¹æ ãËŒ¡ ÑºÅÙ¡ÍÂ ‹Ò§¶ Ù¡µŒÍ§áÅÐ
àËÁÒÐÊÁ Œ́ÇÂ àª‹¹ “µÍ¹¹ÕéÅÙ¡¡ÓÅÑ§â¡Ã¸ Ë¹Ù¨Ð¢ÇŒÒ§»Ò¢ŒÒÇ¢Í§ËÃ×ÍµÕ¤Ø³áÁ‹
ÍÂ‹Ò§¹ÕéäÁ‹ä´Œ¹Ð¤Ð” áÅŒÇ¡çáÂ¡µÑÇÅÙ¡ÍÍ¡ÁÒãËŒà¢Òä Œ́Ê§º Ô̈µã¨

2) àÁ×èÍÅÙ¡à ḉ¡àÅç¡ÃŒÍ§§Íá§ËÃ×ÍÍÒÅÐÇÒ´
ÇÔ Õ̧¡ÒÃ·Õè¼Ô ¾́ÅÒ´·Õè¾‹ÍáÁ‹ËÅÒÂ¤¹ Ñ̈´¡ÒÃÍÂ‹Ò§¼Ô´ÇÔ̧ Õ «Öè§¨ÐÂÔè§·ÓãËŒ

à ḉ¡â¡Ã¸áÅÐÍÒÅÐÇÒ´ÁÒ¡¢Öé¹ ä Œ́á¡‹
¡ÒÃà¢ŒÒä»âÍ�µÍ¹ÅÙ¡¡ÓÅÑ§â¡Ã¸áÅÐÍÒÅÐÇÒ´ ¡ÒÃ·Óàª‹¹¹Õéà ḉ¡

¨ÐÂÔè§ä Œ́ã¨áÅÐ¨Ð·Ó¡ÔÃÔÂÒàª‹¹¹ÕéÍÕ¡·Ø¡¤ÃÑé§ à¾×èÍãËŒ¾‹ÍáÁ‹à¢ŒÒä»âÍ�
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¡ÒÃà¢ŒÒä»ËŒÒÁ ä» Ǿ ¢³Ð·Õèà ḉ¡ÍÒÅÐÇÒ´ à ḉ¡̈ ÐÂÔè§·´ÊÍº¾‹Í
áÁ‹áÅÐÍÒÅÐÇÒ´ÁÒ¡¢Öé¹

à Ố¹Ë¹Õä»à©Âæ â´ÂäÁ‹ºÍ¡¡Å‹ÒÇÍÐäÃ à ḉ¡¨Ðµ¡ã¨Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹
ËÒÂä»äË¹â´Âà©¾ÒÐà ḉ¡àÅç¡¨ÐÂÔè§ÃŒÍ§́ Ñ§¢Öé¹

¢‹Ùà ḉ¡Ç‹ÒáÁ‹¨ÐË¹Õä»áÅŒÇËÃ×ÍäÁ‹ÍÂ‹Ù Œ́ÇÂáÅŒÇ à ḉ¡ÍÒÂØ 3-5 »‚
ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¨Ò¡ à ḉ¡¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁ¡ÅÑÇáÅÐÃŒÙÊÖ¡äÁ‹ÁÑè¹¤§

¡ÒÃµÒÁã̈ ËÃ×Íà»ÅÕèÂ¹¡®àÇÅÒÅÙ¡ÍÒÅÐÇÒ́  àª‹¹ ºÒ§¤ÃÑé§¡çà¢ŒÒ
ä»âÍ�  ºÒ§¤ÃÑé§¡çà Ố¹Ë¹Õ à ḉ¡¨ÐÂÔè§ÊÑºÊ¹áÅÐÍÒÅÐÇÒ´ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè¶Ù¡µŒÍ§ ¤×Í
àÁ×èÍÅÙ¡ÃŒÍ§§Íá§ËÃ×Í Ốé¹ÍÒÅÐÇÒ́  ãËŒºÍ¡ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§Ê§ºÇ‹Ò “áÁ‹

ÃŒÙÇ‹ÒË¹Ùâ¡Ã¸ áµ‹Ë¹ÙÃŒÍ§§Íá§ÍÂ‹Ò§¹Õé áÁ‹¿̃§äÁ‹ÃŒÙàÃ×èÍ§ Ë¹ÙËÂØ´ÃŒÍ§áÅŒÇÁÒºÍ¡
áÁ‹Ç‹ÒµŒÍ§¡ÒÃÍÐäÃ áÁ‹¨Ðä»·Ó§Ò¹ã¹¤ÃÑÇ¡‹Í¹” ¨Ò¡¹Ñé¹¡çà¾Ô¡à©Â äÁ‹Ê¹ã¨
ÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹ ̈ ¹¡Ç‹Òà ḉ¡¨ÐÊ§ºÅ§ ̈ Ö§¤‹ÍÂÁÒ¾Ù´¤ØÂâ´Â¾‹ÍáÁ‹ÃÑº¿˜§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ
¢Í§ÅÙ¡ áÅŒÇ¾Ù´ÊÍ¹Ç‹Ò¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¹Ñé¹äÁ‹ Ṍ áÅÐ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃãËŒà¢Ò·ÓÍÕ¡ ãËŒ
à ḉ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙÇ‹Òà¢Ò¨Ðä Œ́ÃÑºÊÔè§·ÕèµŒÍ§¡ÒÃµ‹ÍàÁ×èÍãªŒÇÔ¸Õ¾Ù´¡Ñ¹ Ṍæ à·‹Ò¹Ñé¹

ËÒ¡ÅÙ¡ÍÒÅÐÇÒ´¹Í¡ºŒÒ¹ ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹¤ÇÃµÒÁã¨ ¤ÇÃÍŒØÁÅÙ¡ÍÍ¡
ä»¨Ò¡·Õè¹Ñé¹·Ñ¹·Õ áµ‹ËÒ¡à ḉ¡âµ¾Í ¡çÊÒÁÒÃ¶ãªŒÇÔ¸Õ¹Ôè§à©ÂÍÂ‹Ò§Ê§º àª‹¹ ºÍ¡
Ç‹Ò “ËÒÂàË¹×èÍÂáÅŒÇ µÒÁáÁ‹ÁÒ¹ÐÅÙ¡ áÅŒÇ¡çà´Ô¹ä»àÅÂ” à ḉ¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃŒÙÇ‹Ò¡ÒÃ
àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ÊÔè§·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ Œ́ÇÂ¡ÒÃÍÒÅÐÇÒ´à»š¹ÇÔ¸Õ·ÕèäÁ‹ä Œ́¼Å áÅÐà¢Ò¨ÐäÁ‹·ÓÍÕ¡ ·Ñé§
¹Õé ËÒ¡¾‹ÍáÁ ‹¡ÅÑÇ¢ÒÂË¹ŒÒáÅÐµÒÁã¨ÅÙ¡ãËŒ¤Ô´Ç‹Ò¡ÒÃÃÑ¡Ë¹ŒÒ¤×Í¡ÒÃ·ÓÅÒÂÅÙ¡
¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹Í´¡ÅÑé¹ä́ Œ¤×Í¡ÒÃÊÃŒÒ§º·àÃÕÂ¹·ÕèÂÔè§ãË−‹ãËŒ¡ÑºÅÙ¡·Õè¨Ð¡Å‹ÍÁà¡ÅÒà»š¹
¤Ø³ÊÁºÑµÔ·Õè Ṍ¢Í§ÅÙ¡µ‹Íä»

3. ¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ã¹à ḉ¡âµ
1) àÁ×èÍ à ḉ¡ÁÕÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ËÃ×ÍÍÒÃÁ³�Åºã´æ ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹¤ÇÃµÓË¹Ô

ËÃ×ÍºÍ¡Ç‹Ò “ÅÙ¡äÁ‹¤ÇÃÃŒÙÊÖ¡ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹” “áÂ‹¨ÃÔ§·ÕèÅÙ¡ÃŒÙÊÖ¡ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹” ËÃ×Í “ÍÂ‹Ò
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â¡Ã¸àÅÂ” “ÍÂ‹ÒàÊÕÂã¨àÅÂ” ̈ Ð·ÓãËŒÅÙ¡¡ÅÒÂà»š¹¤¹à¡çº¡́ ÍÒÃÁ³�áÅÐ̈ Ñ´¡ÒÃ
¡ÑºÍÒÃÁ³�äÁ‹ä Œ́

2) ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÃÑº¿˜§ÅÙ¡¾Ù´ ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡àÅ‹ÒÇ‹Òà¢ÒÃŒÙÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ à¾ÃÒÐ
ÍÐäÃ Ö̈§ÃŒÙÊÖ¡ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ µÑÇÍÂ‹Ò§¤Ó¾Ù´§‹ÒÂæ àª‹¹ “Ë¹Ùâ¡Ã¸ËÃ×ÍÅÙ¡” “ºÍ¡áÁ‹
«ÔÇ‹ÒË¹Ùâ¡Ã¸àÃ×èÍ§ÍÐäÃ” ¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹Ê¹ã̈ ÃÑº¿˜§ Ð̈ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡ÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡ÍÍ¡
ÁÒ ÍÒÃÁ³�· ÕèÃ Ø¹áÃ§¡ ç¨Ð¤Å Õè¤ÅÒÂÅ§ ÅÙ¡¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨µÑÇàÍ§ÁÒ¡¢Ö é¹
ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¾‹ÍáÁ‹ Ö̈§ªÇ¹ÅÙ¡¤Ô´µ‹ÍÇ‹Ò¡ÒÃ·ÕèÅÙ¡ÃŒÙÊÖ¡àª‹¹¹Ñé¹à¾ÃÒÐÍÐäÃ ÁÕÍÐäÃ¾Í·Õè
¨Ðá¡Œä¢ãËŒ Ṍ¢Öé¹ä́ ŒºŒÒ§

3) ª‹ÇÂÅÙ¡¤Ô´Ç‹Ò àÁ×èÍà¢ÒÃŒÙÊÖ¡äÁ‹ Ṍ à¢Ò¤ÇÃáÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§äÃ
Ö̈§¨ÐàËÁÒÐÊÁ ãËŒÅÙ¡¤Ô´Ç‹Ò¡ÒÃÃŒÍ§¡ÃÕê´ ¡ÒÃµÕ¤¹Í×è¹ ËÃ×Í¡ÒÃ¢ÇŒÒ§»Ò¢ŒÒÇ¢Í§

á¡Œ»̃−ËÒä Œ́äËÁ ·ÓãËŒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³� Ṍ¢Öé¹ËÃ×ÍäÁ‹ ÅÙ¡¨Ð·ÓÍÐäÃ·ÕèàËÁÒÐ¡Ç‹Ò¹Ñé¹ ÇÔ¸Õ
áÊ´§ÍÍ¡áººã´·Õè Ù́à¢ŒÒ·‹Ò ä Œ́¼Å Ṍ áÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹�¡Ç‹Ò

4. ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÁ×èÍÅÙ¡·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹
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àÁ×èÍ¾Õè¹ŒÍ§·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ à»š¹âÍ¡ÒÊ Ṍ·Õèà ḉ¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃŒÙà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍÂ‹ÙÃ‹ÇÁ
¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ ã¹ªÕÇÔµ¨ÃÔ§¡ÒÃ·Õè¾Õè¹ŒÍ§·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ ËÃ×Í¡ÒÃ·ÐàÅÒÐàºÒÐáÇŒ§·ÑèÇä»à»š¹¢Í§
¸ÃÃÁ Ò́·Õèà¡Ô ¢́ Öé¹ä Œ́àÊÁÍ ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹¤ÇÃà¤ÃÕÂ´µÒÁä» Œ́ÇÂ ¤ÇÃ¶×Íà»š¹âÍ¡ÒÊ·Õèà ḉ¡
¨Ðä Œ́½ƒ¡½¹ã¹¡ÒÃá¡Œ»̃−ËÒ ËÑ´µ¡Å§»ÃÐ¹Õ»ÃÐ¹ÍÁáÅÐ¤×¹ Ṍ¡Ñ¹ãËŒä Œ́

µ‹Íä»¹Õéà»š¹¢ŒÍá¹Ð¹ÓàÅç¡æ ¹ŒÍÂæ ·Õè¨Ð·ÓãËŒ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹»ÃÐÊÒ·àÊÕÂàÁ×èÍ
ÅÙ¡·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹

1) ÍÂ‹Òà»š¹¡ÃÃÁ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃà¢ŒÒ¢ ŒÒ§ã¤Ã¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§ËÃ×Í
¾ÂÒÂÒÁ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§Ç‹Òã¤ÃàÃÔèÁ¡‹Í¹ ã¤Ã¼Ô´ã¤Ã¶Ù¡ à¾ÃÒÐ¨ÐÁÕ¤¹Ë¹Öè§àÊÕÂã¨
áÅÐ¤Ô´Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ÂØµÔ¸ÃÃÁàÊÁÍ

2) ÍÂ‹ÒµÓË¹ÔÅÙ¡¤¹·Õèâµ¡Ç‹ÒËÃ×ÍâÍ�ÅÙ¡¤¹àÅç¡â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔà¾ÃÒÐ¤Ố Ç‹Ò
¤¹à»š¹¾ÕèµŒÍ§à»š¹½†ÒÂÂÍÁ¹ŒÍ§ ¡ÒÃ·Óàª‹¹¹Õé¨Ð·ÓãËŒà ḉ¡ÍÔ¨©ÒáÅÐÃŒÙÊÖ¡¢Ñ´áÂŒ§¡Ñ¹
ÁÒ¡¢Öé¹

3) àÁ×èÍàËç¹ÅÙ¡·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ÃØ¹áÃ§ ¤ÇÃáÂ¡áµ‹ÅÐ½†ÒÂÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ ãËŒ
ä»¹Ñè§Ê§º¤¹ÅÐÁØÁ ¾ÂÒÂÒÁËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÅ§â·É ËÃ×ÍÍÒ¨ãËŒµ‹Ò§¤¹µ‹Ò§àÅ‹¹µÒÁ
ÅÓ¾Ñ§ â´Â¾‹ÍáÁ‹ÍÒ¨ºÍ¡Å Ù¡Ç‹Ò “ËÒ¡¨ÐÁÒàÅ‹¹´ŒÇÂ¡Ñ¹ ÅÙ¡µŒÍ§àÅ‹¹â´ÂäÁ‹
·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹” ËÒ¡·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹à¾ÃÒÐáÂ‹§¢Í§ ¾‹ÍáÁ‹ÍÒ¨ºÍ¡Ç‹Ò “ËÒ¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶
áº‹§¡Ñ¹ä´Œ ¾‹Í¡ç¨Ðà¡çº¢Í§¹ÕéäÇŒ¡‹Í¹¨¹¡Ç‹ÒÅÙ¡¨Ðáº‹§¡Ñ¹ä´Œ”

4) àÁ×èÍÅÙ¡ÍÒÃÁ³�àÂç¹Å§áÅŒÇ ªÇ¹ÅÙ¡ÁÒ¾Ù´¨Ò»ÃÐ¹Õ»ÃÐ¹ÍÁ¡Ñ¹ â´Â
¾‹ÍáÁ‹à»š¹¤¹¡ÅÒ§ ª‹ÇÂãËŒáµ‹ÅÐ½†ÒÂ¾Ù´¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¢Í§µ¹àÍ§ áÅÐÃÑº¿˜§¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡
¢Í§ÍÕ¡½†ÒÂË¹Öè§ áÅŒÇ¾‹ÍáÁ‹ªÑ¡ªÇ¹ãËŒÅÙ¡ËÒÇÔ¸Õ»ÃÐ¹Õ»ÃÐ¹ÍÁ¡Ñ¹ àª‹¹ ÍÒ¨¨Ðáº‹§
¢Í§¡Ñ¹àÅ‹¹¤¹ÅÐ 1 ÇÑ¹ ËÃ×Íáº‹§¢Í§àÅ‹¹¡Ñ¹¤¹ÅÐªÔé¹ à»š¹µŒ¹

5) ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃ·ÓÃŒÒÂÃ‹Ò§¡ÒÂ¡Ñ¹ ½†ÒÂ·ÕèàÃÔèÁµŒ¹¡‹Í¹¨ÐµŒÍ§¢Íâ·ÉÍÕ¡
½†ÒÂË¹Öè§ ¾‹ÍáÁ‹ÍÒ¨µŒÍ§·Óâ·Éà¾×èÍãËŒÅÙ¡ÃŒÙÇ‹Ò¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ÂÍÁÃÑº¡ÒÃ·ÓÃŒÒÂÃ‹Ò§¡ÒÂ
¡Ñ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÅÙ¡â¡Ã ä̧ Œ́áµ‹ÅÙ¡µŒÍ§äÁ‹·ØºµÕ¡Ñ¹ ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ð́ ÓÃ§¤ÇÒÁÂØµÔ̧ ÃÃÁ
äÇŒ Œ́ÇÂ à¾ÃÒÐº‹ÍÂ¤ÃÑé§ ½†ÒÂ·ÕèÅ§Á×Í¡‹Í¹¡çÍÒ¨¶Ù¡ÂÑèÇ¨¹·¹äÁ‹ä Œ́ áÅÐ¾‹ÍáÁ‹ÍÒ¨
µŒÍ§Å§â·É·Ñé§¤‹Ù àª‹¹ “¾‹Í¨ÐµŒÍ§Å§â·É·ÕèÅÙ¡µÕ¹ŒÍ§ áµ‹¹ŒÍ§¡çµŒÍ§¶Ù¡Å§â·É·Õè
ä»á¡ÅŒ§¾Õè¡‹Í¹” à»š¹µŒ¹
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6) ¾‹ÍáÁ‹ÅÍ§ÇÔà¤ÃÒÐË� Ù́Ç‹Ò ÅÙ¡ºÒ§¤¹·ÕèªÍº¡‹ÍàÃ×èÍ§º‹ÍÂæ à¡Ô´¨Ò¡
ÍÐäÃ àª‹¹ ºÒ§¤¹«¹à»š¹¾ÔàÈÉ ËÃ×Í¾Õè·ÕèÍÔ¨©Ò¹ŒÍ§ ã¹¡Ã³Õàª‹¹¹Õé¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃãËŒ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨áÅÐª×è¹ªÁã¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ Ṍ á·¹·Õè̈ ÐàÍÒáµ‹Å§â·É
ËÃ×ÍµÓË¹ÔÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ ̈ Ð·ÓãËŒÅÙ¡ÁÑè¹ã Ç̈‹Ò¾‹ÍáÁ‹ÃÑ¡áÅÐà¢Ò¨ÐÊÃŒÒ§»̃−ËÒ¹ŒÍÂÅ§

7) ËÒ¡ÅÙ¡äÁ‹¶Ù¡¡Ñ¹ ÍÒ¨à»š¹à¾ÃÒÐÍÒÂØ·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹ ¹ÔÊÑÂ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹
¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§Ç‹Òà¢ÒÍÒ¨à¢ŒÒ¡Ñ¹äÁ‹ä Œ́ Ṍ¹Ñ¡ áÅÐµŒÍ§ËÑ´ãËŒà¢ÒÍÂ‹Ù¡Ñ¹
ä Œ́ÍÂ‹Ò§Ê§ºµÒÁÊÁ¤ÇÃ ÃŒÙ Ñ̈¡ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ·ÐàÅÒÐÇÔÇÒ· ¾ÂÒÂÒÁÍÂ‹Ù¡Ñ¹Ë‹Ò§æ áÅÐ
ËÒ¢ŒÍµ¡Å§ã¹àÃ×èÍ§ºÒ§àÃ×èÍ§à¾×èÍ¨Ðä Œ́äÁ‹·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ àª‹¹ µ¡Å§¡Ñ¹Ç‹Òã¤Ã Ð̈ Ù́â·Ã·ÑÈ¹�
ª‹Í§äË¹ àÇÅÒã´ à»š¹µŒ¹

ÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ¡ÃÐ·Óà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ãËŒ¾Õè¹ŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ã¤Ã‹»ÃÍ§´Í§
¡Ñ¹ä Œ́á¡‹

1) ÃÐÇÑ§ÍÂ‹Òà»ÃÕÂºà·ÕÂºÃÐËÇ‹Ò§¾Õè¹ŒÍ§ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ¡ÃÐµŒØ¹ãËŒ
ÅÙ¡¾ÂÒÂÒÁÁÒ¡¢Öé¹ â´Â¡ÒÃªÕéµÑÇÍÂ‹Ò§·Õè ṌãËŒàËç¹ ¡ç¤ÇÃ·ÓÍÂ‹Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ àª‹¹
á·¹·Õè¨Ð¾Ù´Ç‹Ò “àËç¹äËÁ¹ŒÍ§à¢Ò·Óä´Œ ·ÓäÁË¹Ù·ÓäÁ‹ä́ ŒÅ‹Ð” ãËŒà»ÅÕèÂ¹à»š¹¤Ó¾Ù´
Ç‹Ò “Ë¹ÙµŒÍ§·Óä´Œá¹‹ Ë¹Ù¡çà¡‹§àËÁ×Í¹¤¹Í×è¹”

2) ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¾Õè¹ŒÍ§ ãËŒ¹ŒÍ§àª×èÍ¿§̃¾ÕèáÅÐÂ¡Â‹Í§¾Õè
àª‹¹ ºÍ¡¹ ŒÍ§Ç‹Ò “¾Õèà¢Òà¡‹§ à¢Òª‹ÇÂË¹Ùä´Œ” “¾Õèà¢Ò¾Ù´¶Ù¡ ¾‹ÍàËç¹´ŒÇÂ”
¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹ãËŒ¾Õèà¡Ô´¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡Ç‹Òà»š¹¼ŒÙ Ù́áÅ¹ŒÍ§ àª‹¹ºÍ¡Ç‹Ò “Ë¹Ùà¡‹§ Ë¹Ùª‹ÇÂ
ÊÍ¹¹ŒÍ§·Ó¡ÒÃºŒÒ¹ä´Œ” ÃÐÇÑ§ÍÂ‹ÒµÒÁã¨¹ŒÍ§à¾ÃÒÐ¤Ô´Ç‹Òà ḉ¡ÂÑ§àÅç¡ ËÃ×Í¡ÒÃ
ÊÍ¹ãËŒ¾ÕèàÊÕÂÊÅÐ½†ÒÂà ṌÂÇ ̈ Ð·ÓãËŒà ḉ¡ÍÔ¨©Ò áÅÐ¢Ñ´áÂŒ§¡Ñ¹ÁÒ¡¢Öé¹

3) àÁ×èÍÁÕÅÙ¡¤¹·ÕèÊÍ§µÒÁÁÒ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃãÊ‹ã ¡̈Ñº¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¢Í§¾Õè â´Â
áº‹§àÇÅÒãËŒ¡Ñº¾ÕèµÒÁÅÓ¾Ñ§â´ÂäÁ‹ÁÕ¹ŒÍ§ºŒÒ§ àª‹¹ ãªŒàÇÅÒ 15 ¹Ò·Õ¡‹Í¹¹Í¹ Í‹Ò¹
Ë¹Ñ§Ê×ÍËÃ×ÍÃŒÍ§à¾Å§ãËŒ¿˜§ ËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁà»š¹¾ÔàÈÉ¡Ñº¾Õèã¹ÇÑ¹ËÂǾ  ̈ Ð·ÓãËŒ¾ÕèÃŒÙÊÖ¡
Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹ÂÑ§ÃÑ¡ áÅÐÅ´¡ÒÃÍÔ¨©Ò ËÃ×Í¡ÒÃá¡ÅŒ§¹ŒÍ§Å§

4) ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ¤Ò´ËÇÑ§ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ ÅÙ¡ºÒ§¤¹ÍÒ¨·ÓÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹
ªÍºä Œ́ ã¹¢³Ð·ÕèºÒ§¤¹·ÓäÁ‹ä Œ́ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¡ÒÃÁÕÍ¤µÔ¡ÑºÅÙ¡ ÊÔè§ÊÓ¤Ñ−
¤×Í ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡ áÅÐÂ¡Â‹Í§ªÁàªÂã¹ Ø̈´ Ṍ¢Í§ÅÙ¡·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹·Ø¡¤¹ â´Â
äÁ‹µŒÍ§à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹
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  ´Õ  :  ¡ÒÃÁÕ¹éÓã¨ ãÊ‹ã¨ áÅÐà¢ŒÒã¨ÍÒÃÁ³�¼ŒÙÍ×è¹

â´Â¸ÃÃÁªÒµÔà ḉ¡àÅç¡¨ÐËÇ§¢Í§ áÅÐÂÖ´µÑÇàÍ§à»š¹ Ø̈´ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ Ñ́§¹Ñé¹
¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ ËÃ×Í¡ÒÃáÂ‹§¢Í§àÅ‹¹¡Ñ¹ ̈ Ö§à»š¹àÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Ò·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́ ¡ÒÃ½ƒ¡
ãËŒà ḉ¡à¢ŒÒã¨áÅÐÃŒÙ Ñ̈¡àËç¹ã¨¼ŒÙÍ×è¹ µŒÍ§àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃãËŒà ḉ¡ ÃŒÙ Ñ̈¡áº‹§»̃¹ÊÔè§¢Í§áÅÐ
ª‹ÇÂàËÅ×Í¾Õè¹ŒÍ§ ª‹ÇÂ¾‹ÍáÁ‹ ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡‹Í¹ áÅŒÇ Ö̈§àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃáº‹§»̃¹ áÅÐ
ª‹ÇÂàËÅ×Íà¾×èÍ¹¹Í¡ºŒÒ¹ à ḉ¡ÇÑÂ3-5 ÍÒ¨ÃŒÙÊÖ¡½„¹ã¨·Õè¨Ðáº‹§»̃¹  áµ‹à ḉ¡¡çÊÒÁÒÃ¶
àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃáº‹§»̃¹ä Œ́  ¶ŒÒªÕéãËŒà ḉ¡àËç¹Ç‹Ò¡ÒÃáº‹§»̃¹¨Ð·ÓãËŒà¢ÒÁÕà¾×èÍ¹àÅ‹¹ËÃ×Í
àÁ×èÍà¢Òä Œ́ÃÑº¤ÓªÁàªÂ¨Ò¡¼ŒÙãË−‹ «Öè§à»š¹¡ÒÃàÊÃÔÁáÃ§·Õèà ḉ¡µŒÍ§¡ÒÃ

àÁ×èÍà ḉ¡ä́ ŒÃÑº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÃŒÙ Ñ̈¡áº‹§»̃¹¼ŒÙÍ×è¹ ¡ÒÃÂÖ´µÑÇàÍ§à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§
¡ç¨ÐÅ´¹ŒÍÂÅ§áÅÐ¾Ñ²¹Òä»Ê‹Ù¡ÒÃãÊ‹ã¨ ¡ÒÃà¢ŒÒã¨ÍÒÃÁ³�¢Í§¼ŒÙÍ×è¹ áÅÐÃŒÙÊÖ¡
àËç¹Í¡àËç¹ã¨¼ŒÙÍ×è¹

ÇÔ¸Õª‹ÇÂãËŒà´ç¡à¡Ô´¤ÇÒÁàËç¹ã¨ àÍ×éÍÍÒ·Ã áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í¼ŒÙÍ×è¹
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¡ÒÃ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡àË ç¹ã¨áÅÐÃŒÙ Ñ̈¡ Ù́áÅàÍÒã¨ãÊ‹¼ŒÙÍ× è¹¹Ñé¹ µŒÍ§ãËŒà ḉ¡ÁÕ âÍ¡ÒÊ
¡ÃÐ·Ó äÁ‹ãª‹à¾ÕÂ§¾Ù´à©Âæ Ñ́§¹Ñé¹¹Í¡¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹¨ÐµŒÍ§» Ô̄ºÑµÔà»š¹µÑÇÍÂ‹Ò§áÅŒÇ
¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÅÙ¡ä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊ·ÓÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ Œ́ÇÂ

¡ÒÃÊÍ¹ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡ “ãËŒ” µŒÍ§ÊÍ¹ÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§µÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Œ́ÇÂ àª‹¹
ÅÙ¡·ÕèÂÑ§àÅç¡ÍÒÂØ 2-3 »‚ ÍÂ‹ÒºÑ§¤ÑºãËŒà ḉ¡áº‹§¢Í§áÅÐÍÂ‹ÒÍÒÃÁ³�àÊÕÂàÁ×èÍÅÙ¡äÁ‹
áº‹§ à¾ÃÒÐà ḉ¡àÅç¡ÂÑ§áº‹§äÁ‹à»š¹ Ê‹Ç¹ã¹à ḉ¡ÇÑÂ 3-5 »‚ ¹Ñé¹ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹¨ÐãËŒáº‹§
¢Í§¡ç¤ÇÃ·Óã¹ÅÑ¡É³ÐªÑ¡ªÇ¹ áÅÐºÍ¡Ç‹Ò “Ë¹Ùà»š¹¤¹à¡‹§ áº‹§¢¹ÁãËŒ¾Õè´ŒÇÂ
¹Ð¤Ð” äÁ‹ãª‹ºÍ¡Ç‹Ò “Ë¹ÙµŒÍ§ÁÕ¹éÓã¨áº‹§¢¹ÁãËŒ¾Õè” à¾ÃÒÐà ḉ¡ÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒã¨Ç‹Ò
¹éÓã¨¤×ÍÍÐäÃ áµ‹à ḉ¡ÃŒÙÇ‹Òà»š¹¤¹à¡‹§¹Ñé¹ Ṍ ¾‹ÍáÁ‹¨ÐÃÑ¡áÅÐà ḉ¡ÍÂÒ¡à»š¹¤¹à¡‹§ ́ Ñ§
¹Ñé¹à ḉ¡¨ÐÂÔ¹ÂÍÁ·ÓµÒÁ·Õè¾‹ÍáÁ‹ºÍ¡ÁÒ¡¡Ç‹Ò

ÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ·Óã¹¡ÒÃ½ƒ¡ËÑ´ÅÙ¡ ÁÕ Ñ́§¹Õé
1. áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡àËç¹ã¨¼ŒÙÍ×è¹ àª‹¹ ºÍ¡ÅÙ¡Ç‹Ò “¾‹ÍÍÂÒ¡

ãËŒÅÙ¡àËç¹ã¨¾Õè´ŒÇÂ à¢Ò¡ÓÅÑ§ÊÍº ËÒ¡ÅÙ¡à»�´ÇÔ·ÂØàÊÕÂ§´Ñ§ à¢Ò¨ÐÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í
äÁ‹ÃŒÙàÃ×èÍ§”

2. ËÑ´ÅÙ¡ãËŒÃŒÙ Ñ̈¡ÃÑº¼Ô´ áÅÐ¢Íâ·Éä Œ́ àÁ×èÍ¡ÃÐ·ÓäÁ‹ Ṍµ‹Í¼ŒÙÍ×è¹ àª‹¹ Â×¹
ÂÑ¹¡ÑºÅÙ¡Ç‹Ò “¾‹ÍµŒÍ§¡ÒÃãËŒÅÙ¡¢Íâ·É¾Õè à¾ÃÒÐÊÔè§·ÕèÅÙ¡·ÓÅ§ä»¹Ñé¹·ÓãËŒà¢Ò
àÊÕÂã¨”

3. ãËŒÅÙ¡ª‹ÇÂàËÅ×Í§Ò¹ºŒÒ¹  â´Â Ñ́̈ ãËŒ·Óà»š¹»ÃÐ¨Ó áÅÐÁÍºËÁÒÂ¤ÇÒÁ
ÃÑº¼Ô´ªÍºãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ¢Í§à ḉ¡ äÁ‹ãª‹·Ó¹Ò¹æ¤ÃÑé§ áÅÐäÁ‹ Ó̈à»š¹µŒÍ§ãËŒÃÒ§ÇÑÅ
à»š¹ÊÔè§¢Í§µÍºá·¹ à ḉ¡¨Ðä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃ·Ó Ṍâ´ÂäÁ‹ËÇÑ§¼ÅµÍºá·¹

4. ãËŒÅÙ¡áº‹§»̃¹¢Í§á¡‹¾Õè¹ŒÍ§áÅÐà¾×èÍ¹æ ºŒÒ§ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¾‹Í
áÁ‹  ·ÓÍÐäÃºÒ§ÍÂ‹Ò§ãËŒ¾Õè¹ŒÍ§ºŒÒ§ â Ấ¾‹ÍáÁ‹ãËŒ¤ÓªÁàÁ×èÍà ḉ¡·ÓÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé

5. Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÅÙ¡áÊ´§¤ÇÒÁàÍ×éÍà¿„œÍµ‹Í¼ŒÙÍ×è¹àÁ×èÍÁÕâÍ¡ÒÊ àª‹¹ Ã‹ÇÁÁ×Í
¡ÑºâÃ§àÃÕÂ¹ã¹¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤à¾×èÍª‹ÇÂ¹éÓ·‹ÇÁ ËÃ×ÍºÃÔ¨Ò¤Ë¹Ñ§Ê×Í/¢Í§àÅ‹¹à¾×èÍà ḉ¡
·Õè Œ́ÍÂâÍ¡ÒÊ ¡ÒÃ¾ÒÅÙ¡ä»àÅÕéÂ§ÍÒËÒÃà ḉ¡¡Ó¾ÃŒÒã¹ÇÑ¹à¡Ô´ à»š¹µŒ¹

PDF created with FinePrintpdfFactoryPro trialversion http://www.pdffactory.co



46

¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº ¤×Í ¡ÒÃÃÑº¼Ô´ªÍºµ‹Í¼ŒÙÍ×è¹áÅÐµ‹ÍÊÑ§¤Á «Öè§¨Ð¾Ñ²¹Òà»š¹
¢Ñé¹µÍ¹ àÃÔèÁµŒ¹¨Ò¡¡ÒÃÊÍ¹ãËŒà ḉ¡ÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¼Ô´ÍÐäÃ¶Ù¡  ¡ÒÃÊÍ¹ãËŒÂÍÁÃÑº¼Ô´
áÅÐ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºµ‹ÍÊÑ§¤Áâ´ÂÃÇÁ µÒÁÅÓ Ñ́º Ñ́§¹Õé

ÇÑÂ 3-5 »‚ ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº ́ ŒÇÂ¡ÒÃÊÍ¹ãËŒà ḉ¡ÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ
¤ÇÃáÅÐäÁ‹¤ÇÃ â´Â¾‹ÍáÁ ‹ãËŒ¡ÒÃàÅ ÕéÂ§ Ù́·Õ èàËÁÒÐÊÁ ¤×Í ¡ÒÃãË Œà ḉ¡ÁÕÍÔÊÃÐ
¾ÍÊÁ¤ÇÃã¹¡ÒÃàÅ‹¹ áÅÐ¾Ñ²¹Òä»µÒÁÇÑÂ â´ÂäÁ‹¤Çº¤ØÁËÃ×ÍºÑ§¤ÑºÁÒ¡à¡Ô¹ä»
àª‹¹ à ḉ¡ã¹ÇÑÂ 3 »‚ à»š¹ÇÑÂ·ÕèÍÂÒ¡¨Ð·ÓÍÐäÃ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§ ¶ŒÒ¾‹ÍáÁ‹¤ÍÂËŒÒÁ  ¤ÍÂ
Ù́áÅµÅÍ´àÇÅÒ à¾ÃÒÐ¡ÅÑÇÅÙ¡¨ÐàÅÍÐà·ÍÐ ¨Ðà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂ à ḉ¡¡ç¨Ð¢Ò´¤ÇÒÁ

àª×èÍÁÑè¹ã¹µÑÇàÍ§ áµ‹¶ŒÒ¾‹ÍáÁ‹»Å‹ÍÂµÒÁã¨ÅÙ¡à¡Ô¹ä» »Å‹ÍÂãËŒ·ÓÊÔè§·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ
ä»ÅÐàÁÔ´¼ŒÙÍ×è¹ àª‹¹ ä» Ö́§¼Áà¾×èÍ¹ ¡ŒÒÇÃŒÒÇ¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ µÕ¾‹ÍáÁ‹ ËÃ×ÍäÁ‹à¤ÒÃ¾
¡®¡µÔ¡Ò¢Í§ºŒÒ¹ àª‹¹ ¶Ö§àÇÅÒ¡Ô¹äÁ‹ÂÍÁ¡Ô¹ ̈ Ð·ÓãËŒÅÙ¡äÁ‹à¤ÒÃ¾ÊÔ·¸Ô¢Í§¼ŒÙÍ×è¹
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹à ḉ¡àÍÒáµ‹ã¨µÑÇàÍ§ à»š¹»̃−ËÒ¢Í§¾‹ÍáÁ‹µ‹Íä»

 ́ Õ  : ¡ÒÃÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¼Ô´ÍÐäÃ¶Ù¡ áÅÐ¡ÒÃÂÍÁÃÑº¼Ô´

PDF created with FinePrintpdfFactoryPro trialversion http://www.pdffactory.co



47

ËÅÑ¡¡ÒÃÊÍ¹ãËŒÅÙ¡ÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¶Ù¡ÍÐäÃ¼Ô´
1. ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ¡ÓË¹´¢Íºà¢µàº×éÍ§µŒ¹ãËŒÅÙ¡ ÍÐäÃ·Õè·Óä Œ́ ·ÓäÁ‹ä Œ́ã¹àÃ×èÍ§

§‹ÒÂæ ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ â´Â·Õè¾ ‹ÍáÁ‹à»š¹¤¹¤ÍÂ¤Çº¤ØÁÅÙ¡ãËŒÍÂ‹Ùã¹¢Íºà¢µ·Õè
àËÁÒÐÊÁ à¾ÃÒÐÇ‹Òà ḉ¡ÂÑ§¤Çº¤ØÁµÑÇàÍ§äÁ‹ä Œ́ áÅÐ·Õ èÊÓ¤Ñ−¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§·Óà»š¹
µÑÇÍÂ‹Ò§ãËŒ¡ÑºÅÙ¡ Œ́ÇÂ  µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ àÁ×èÍÅÙ¡¾Ù´ËÂÒº¤ÒÂ¡Ñº¼ŒÙãË−‹ ËÃ×Íà Ố¹¢ŒÒÁ
µÑÇ¼ŒÙãË−‹ ¾‹ÍáÁ‹¡ç¤ÇÃËŒÒÁ»ÃÒºÅÙ¡   ËÒ¡ËŒÒÁ Œ́ÇÂ¤Ó¾Ù´áÅŒÇÅÙ¡äÁ‹àª×èÍ¿˜§¾‹Í
áÁ‹¡çµŒÍ§¤Çº¤ØÁµÑÇà ḉ¡ÍÍ¡ä»¨Ò¡·Õ è¹Ñé¹áÅÐ¤ÇÃÊÍ¹à ḉ¡´ŒÇÂÇ‹Ò¨ÐµŒÍ§·ÓµÑÇ
ÍÂ‹Ò§äÃàÁ×èÍÍÂ‹Ù¡Ñº¼ŒÙãË−‹ à ḉ¡¨ÐàÃÕÂ¹Ã ŒÙ¢Íºà¢µàº×éÍ§µŒ¹ã¹¡ÒÃà¤ÒÃ¾ÊÔ·¸Ô¼ŒÙÍ×è¹
à»š¹µŒ¹

2. ¡ÒÃÊÍ¹à ḉ¡àÃ×èÍ§¤Ø³¸ÃÃÁáÅÐ¨ÃÔÂ̧ ÃÃÁã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹  ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ
ÁÕàÇÅÒ¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡º‹ÍÂæ  àª‹¹ ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñºà ḉ¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊØÀÒÉÔµ ¤Ó¾Ñ§à¾Â ¡ÒÃ
àÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ ¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñºà ḉ¡¡‹Í¹¹Í¹·Ø¡ÇÑ¹ ¡ÒÃËÂÔºÂ¡¢‹ÒÇÊÒÃã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ÁÒ
¾Ù´¤ØÂ à ḉ¡¨Ð¤‹ÍÂæ «ÖÁ«Ñº¤ÓÊÍ¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹

3. ã¹à ḉ¡àÅç¡ àÁ×èÍÅÙ¡ÂÑ§·ÓÊÔè§·ÕèàËÁÒÐÊÁäÁ‹ä Œ́ ¡çäÁ‹¤ÇÃãªŒàËµØ¼Å·ÕèÂ×´ÂÒÇ
à¢ŒÒã¨ÂÒ¡Í¸ÔºÒÂãËŒÅÙ¡¿˜§  ãªŒà¾ÕÂ§àËµØ¼Å§‹ÒÂæ ÊÑé¹æ áÅŒÇ¤Çº¤ØÁÅÙ¡ â´Â Ñ̈º
ÅÙ¡äÇŒ  áÂ¡ÍÍ¡ä» ËÃ×ÍàºÕèÂ§àº¹¤ÇÒÁÊ¹ã¨ä»àÃ×èÍ§Í×è¹ àª‹¹ ºÍ¡ÅÙ¡Ç‹Ò µÕ¤Ø³
áÁ‹äÁ‹ä Œ́¹Ð ¤Ø³áÁ‹¨Ðà ç̈ºáÅŒÇ¡ç Ñ̈ºÁ×ÍÅÙ¡äÇŒ à»š¹µŒ¹  à»š¹¡ÒÃ»Ù¾×é¹°Ò¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡®à¡³±�àº×éÍ§µŒ¹ áÅÐàÁ×èÍ¶Ö§ÇÑÂà ḉ¡âµ ¾Í·Õèà¢ŒÒã¨àËµØ¼Å ̈ Ö§¤‹ÍÂÍ¸ÔºÒÂ
ÅÙ¡¡ç¨Ðà¢ŒÒã¨àËµØ¼ÅÁÒ¡¢Öé¹¡Ç‹Òà ỐÁ

ÇÑÂ 6-11 »‚¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÂÍÁÃÑº¼Ô´ Ñ́§¹Õé
1. ¤ÃÍº¤ÃÑÇµŒÍ§ÁÕÁÒµÃ°Ò¹ ¡®à¡³±�¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ àª‹¹ Â¡Â‹Í§¤ÇÒÁ

ÁÕ¹éÓã¨áÅÐ«×èÍÊÑµÂ� äÁ‹àËç¹ Œ́ÇÂ¡Ñº¡ÒÃµÃÐË¹Õè äÁ‹áº‹§»̃¹ ¡ÒÃÅÑ¡¢âÁÂ à»š¹µŒ¹
¨§ºÍ¡ÅÙ¡ãËŒªÑ´à¨¹Ç‹ÒÊÔè§ã´¤ÇÃ·Ó áÅÐäÁ‹¤ÇÃ·Ó ÊÔè§ã´¶Ù¡áÅÐÊÔè§ã´¼Ô´ ¡ÒÃ¤ØÂ
¤ÇÃ¹Ñè§¤ØÂ¡ÑºÅÙ¡ÍÂ‹Ò§Ê§º Í¸ÔºÒÂãËŒªÑ´à¨¹ Œ́ÇÂàËµØ¼Å
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2. àÁ×èÍ à ḉ¡·Ó¼Ô´ µŒÍ§ãËŒà ḉ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙ¼Å¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó Œ́ÇÂ¡ÒÃ·Óâ·ÉµÒÁ
¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ ¡ÒÃÅ§â·ÉäÁ‹ãª‹¡ÒÃµÕ Œ́ÇÂÍÒÃÁ³� ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ áµ‹Å§â·Éà¾×èÍ
ãËŒà ḉ¡ÃŒ Ù¼Å¢Í§¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó áÅÐàÁ×èÍà ḉ¡·Ó¼Ô´¤ÇÃ Ñ̈´¡ÒÃ»̃−ËÒµÑé§áµ‹µŒ¹ÍÂ‹Ò§
¨ÃÔ§ Ñ̈§ ÍÂ ‹Ò»Å‹ÍÂäÇŒâ´Â¤Ô´Ç‹Òà»š¹àÃ×èÍ§àÅç¡¹ŒÍÂ à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒà ḉ¡ à¢ŒÒã¨Ç‹Ò
¾‹ÍáÁ‹ÂÍÁÃÑº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè¼Ô´¹Ñé¹ ¡ÒÃÊÍ¹·Õè ṌÇÔ¸ÕË¹Öè§ ¤×Í¡ÒÃÊÍ¹¼‹Ò¹º·àÃÕÂ¹
¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ́ ¢Í§à ḉ¡æ ̈ Ð·ÓãËŒà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡ÅÐÍÒÂã̈ µ‹Í¤ÇÒÁ¼Ô´·Õèä Œ́·Óä» àª‹¹ ËÒ¡
ÅÙ¡¢âÁÂ¢Í§¨Ò¡à¾×èÍ¹  ¡çµŒÍ§ãËŒÅÙ¡àÍÒ¢Í§ä»¤×¹ áÅÐãËŒ¢Íâ·Éà¾×èÍ¹  ¶ŒÒ»Å‹ÍÂ
¤ÇÒÁ¼Ô´µ‹Ò§æãËŒ¼‹Ò¹ä»â´ÂàËç¹Ç‹Òà»š¹àÃ×èÍ§àÅç¡æ à ḉ¡¨ÐäÁ‹ä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙáÅÐ¾Ñ²¹Ò¢Öé¹
à»š¹¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�ä Œ́àÅÂ ËÃ×Í¶ŒÒÊ§ÊÒÃà́ ç¡Ç‹Ò¨ÐÃŒÙÊÖ¡ÍÒÂ ̈ Ð¡ÅÒÂà»š¹¡ÒÃº‹Áà¾ÒÐ
¹ÔÊÑÂäÁ‹ ṌãËŒá¡‹à ḉ¡ ·ÕèÂÒ¡¨Ðá¡Œä¢ã¹ÀÒÂË¹ŒÒ

3. ¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§ÈÕÅ¸ÃÃÁ ¤ÇÃãªŒ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂµÑé§¤Ó¶ÒÁ¡ÃÐµŒØ¹ãËŒà ḉ¡¤Ô´
Œ́ÇÂµ¹àÍ§ àª‹¹ ËÒ¡ÊÍ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÅÑ¡¢âÁÂà»š¹ÊÔè§äÁ‹ Ṍ ÍÒ¨µÑé§¤Ó¶ÒÁÇ‹Ò

“¡ÒÃÅÑ¡¢âÁÂ¢Í§¡Ñº¡ÒÃáº ‹§» ˜¹¢Í§ ÍÑ¹äË¹·Ó§‹ÒÂ ÍÑ¹äË¹
·ÓÂÒ¡¡Ç ‹Ò¡Ñ¹”

“ÍÑ¹äË¹à»š¹·ÕèÃÑ¡¢Í§¼ŒÙÍ×è¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡Ñ¹”
“ÍÑ¹äË¹à»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§»˜−ËÒÁÒ¡¡Ç‹Ò¡Ñ¹”
“ÍÑ¹äË¹·ÓãËŒàÂç¹ã¨ ÍÑ¹äË¹·ÓãËŒÃŒÍ¹ã¨”
¡ÒÃµÑé §¤Ó¶ÒÁ½ƒ¡ãË Œà ḉ¡¤Ô´ ¨Ðà»š¹¡ÒÃÊÍ¹ãËŒà´ ç¡ÃŒ Ù Ñ̈ ¡áÅÐà¢ŒÒã¨

ÈÕÅ¸ÃÃÁ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¤Ô´ÍÂ‹Ò§ÁÕàËµØ¼Å áÅÐÂÔ¹ Ṍ·ÓµÒÁÍÂ‹Ò§àµçÁã¨
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¡ÒÃ½ƒ¡ÇÔ¹ÑÂ
à ḉ¡·ÕèÁÕÇÔ¹ÑÂ Â‹ÍÁà»š¹à ḉ¡¹‹ÒÃÑ¡ à»š¹·Õèª×è¹ªÍº¢Í§¼ŒÙ¾ºàËç¹ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ½ƒ¡ËÑ´

ãËŒà ḉ¡¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔµ¹àÍ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹¨ÐµŒÍ§à»š¹¤¹ª‹ÇÂ¤Çº¤ØÁ
¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔÍÂ‹Ò§àÊÁÍµŒ¹àÊÁÍ»ÅÒÂ àÁ×èÍâµ¢Öé¹à ḉ¡̈ ÐàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Õè¨Ð¤Çº¤ØÁµÑÇàÍ§
ä Œ́ã¹·ÕèÊØ´ à ḉ¡¤ÇÃÁÕÇÔ¹ÑÂã¹àÃ×èÍ§àËÅ‹Ò¹Õé

1. ÇÔ¹ÑÂã¹¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔ·ÑèÇä» àª‹¹ à¡çº¢ŒÒÇ¢Í§ãËŒà»š¹·Õè µÃ§µ‹ÍàÇÅÒ
» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¡®ÃÐàºÕÂº ÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÅÐà·ÈÐ »ÃÐ¾ÄµÔµ¹àËÁÒÐ¡ÑºÇÑÂ

2. ÇÔ¹ÑÂã¹¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ àª‹¹ ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ÃÑ¡ÉÒ
¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ã¹ºŒÒ¹ ·Ó¡Ô¨ÇÑµÃµÒÁàÇÅÒ ª‹ÇÂàËÅ×ÍµÑÇàÍ§ä Œ́µÒÁÇÑÂ

3. ÇÔ¹ÑÂã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ àª‹¹ ÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹·Õèä Œ́ÃÑºÁÍºËÁÒÂ
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤Ó¾Ù´

4. ÇÔ¹ÑÂã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµÑÇàÍ§ àª‹¹ ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�ä Œ́ ṌµÒÁÇÑÂ áÅÐ
Í´·¹µ‹Í¤ÇÒÁÅÓºÒ¡ä Œ́µÒÁÇÑÂ
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á¹Ç·Ò§¡ÒÃ½ƒ¡ÇÔ¹ÑÂãËŒÅÙ¡
1. ¡ÒÃ Ù̈§ã¨ãËŒÅÙ¡ÁÕÇÔ¹ÑÂ â´Â¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂÍ Ô̧ºÒÂãËŒà́ ç¡àËç¹»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ

·ÓÊÔè§µ‹Ò§æ·Õè¶Ù¡µŒÍ§ àª‹¹ ¡ÒÃá»Ã§¿˜¹ ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¿˜¹ÊÐÍÒ´ áÅÐ·ÓãËŒ¿˜¹äÁ‹¼Ø
äÁ‹µŒÍ§à ç̈º»Ç´àÁ× èÍ¶Ù¡¶Í¹¿˜¹ ËÃ×Í á»Ã§¿˜¹áÅ ŒÇ¨ÐÃŒ ÙÊÖ¡ÊºÒÂ»Ò¡ ÊÐÍÒ´
Ê´ª×è¹ ·ÓãËŒã¤Ãæ ÍÂÒ¡¾Ù´¤ØÂ Œ́ÇÂ

2. ¡ÒÃ½ƒ¡¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃµÑé§à»‡ÒËÁÒÂ·Õèà»š¹ä»ä Œ́áÅÐàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ¢Í§ÅÙ¡Ç‹Ò
ÇÑÂã´¤ÇÃ½ƒ¡ÍÐäÃ àª‹¹ ÇÑÂÍ¹ØºÒÅ½ƒ¡àÃ×èÍ§¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´Ã‹Ò§¡ÒÂ ÇÑÂ»ÃÐ¶Á
½ƒ¡àÃ×èÍ§¡ÒÃ·ÓÍÐäÃµÒÁàÇÅÒ áÅÐ¡ÒÃµÃ§µ‹ÍàÇÅÒ à»š¹µŒ¹

3. ¡ÒÃ½ƒ¡¤ÇÃãªŒ¤Ó¾Ù´·ÕèÍ‹Í¹âÂ¹ äÁ‹ ǾÇ‹Ò äÁ‹»ÃÐª´»ÃÐªÑ¹ ËÃ×ÍáÊ´§
ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸à¡ÃÕéÂÇ áµ‹¤ÇÃÍ´·¹¤‹ÍÂæ Í¸ÔºÒÂ áÅÐÊÃŒÒ§áÃ§ Ù̈§ã¨â´Â¡ÒÃãËŒ
¤ÓªÁàÁ×èÍà ḉ¡·Ó Ṍ ÊÔè§·ÕèÊÓ¤Ñ−¤×Í¤ÇÒÁÊÁèÓàÊÁÍã¹¡ÒÃ½ƒ¡·Ø¡æ ÇÑ¹ ãËŒÇÔ¹ÑÂà»š¹
Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ã¹¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§à ḉ¡
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  à¡‹§ : áÃ§¨Ù§ã¨

áÃ§̈ Ù§ã¨·Õè¨ÐÁØÁÒ¹Ð¾ÂÒÂÒÁã¹¡ÒÃ·ÓÊÔè§µ‹Ò§æãËŒÊÓàÃç¨â´ÂäÁ‹àÅÔ¡ÅŒÁ¡ÅÒ§
¤Ñ¹áÁŒ̈ Ð¾º»̃−ËÒÍØ»ÊÃÃ¤ à»š¹¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·ÕèµŒÍ§àÊÃÔÁÊÃŒÒ§µÑé§áµ‹à ḉ¡ÍÂ‹Ò§¤‹ÍÂ
à»š¹¤‹ÍÂä»

àÃÔèÁµŒ¹µÑé§áµ‹à ḉ¡àÅç¡ÇÑÂ 3-5 »‚  ¼ŒÙãË−‹¤ÇÃÁÕ·‹Ò·ÕÊ¹ã¨ ÃÕºµÍºÊ¹Í§
àÁ×èÍà ḉ¡ÁÕ¢ŒÍÊ§ÊÑÂËÃ×Í¢ŒÍ«Ñ¡¶ÒÁ à¾ÃÒÐà ḉ¡ÇÑÂ¹ÕéÁÑ¡ÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ÍÂÒ¡ÃŒÙÍÂÒ¡
àËç¹ÊÔè§á»Å¡ãËÁ‹ÃÍºµÑÇ àÁ×èÍà ḉ¡âµ¢Öé¹ã¹ÇÑÂ 6-11 »‚ ¡çÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡ÇÔ¸Õ
¤Œ¹ËÒ¤ÓµÍºÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ ́ ŒÇÂµ¹àÍ§ àª‹¹ à ḉ¡Ê¹ã¨àÃ×èÍ§ªÕÇÔµÊÑµÇ� ¡çÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ
à ḉ¡Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í ä»à·ÕèÂÇÊÇ¹ÊÑµÇ� ËÃ×ÍãËŒà ḉ¡ÁÕÊÑµÇ�àÅÕéÂ§·Õèà¢Ò¨ÐÈÖ¡ÉÒä Œ́ à»š¹µŒ¹

¡ÒÃãËŒÍÔÊÃÐà ḉ¡ä Œ́·´ÅÍ§·ÓÍÐäÃ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ áÅŒÇ¼ŒÙãË−‹ãËŒ¡ÒÃÊ¹Ñº
Ê¹Ø¹ªÁàªÂàÁ×èÍà ḉ¡ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨àÁ×èÍà ḉ¡àÃÔèÁ·ŒÍá·Œ ¨Ðª‹ÇÂãËŒà ḉ¡
ÍÂÒ¡·ÓÍÐäÃãËŒÊÓàÃç¨ÁÒ¡¢Öé¹ ª‹ÇÂà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÍ´·¹áÅÐÁ‹Ø§ÁÑè¹¾ÂÒÂÒÁ ¾Ñ²¹Ò
à»š¹áÃ§ Ù̈§ã¨·Õè¨Ð·ÓÊÔè§µ‹Ò§æ ãËŒÊÓàÃç¨àÁ×èÍàµÔºâµà»š¹¼ŒÙãË−‹
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¾‹ÍáÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙàÃ×èÍ§¤ÇÒÁÁ‹Ø§ÁÑè¹ä Œ́ ËÒ¡ÁÕàÇÅÒ·Ó¡Ô ¡̈ÃÃÁ
Ã‹ÇÁ¡ÑºÅÙ¡ ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÊ�µ‹Ò§æ à ḉ¡Â‹ÍÁàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Ñé§¡ÒÃà»š¹¼ŒÙª¹Ð áÅÐ¼ŒÙá¾Œ ËÃ×Í
¡ÒÃ·Õè¨Ð·ÓÍÐäÃãËŒÊÓàÃç¨ à»š¹¸ÃÃÁ´Ò·ÕèÍÒ¨µŒÍ§¾º¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§¤ÃÑé§áÅŒÇ¤ÃÑé§
àÅ‹Ò ¡ÒÃäÁ‹ÊÓàÃç¨áµ‹ÅÐ¤ÃÑé§¨Ðà»š¹º·àÃÕÂ¹ãËŒÅ‹Ç§Ê‹Ù¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ä Œ́ã¹·ÕèÊØ´ Ñ́§¹Ñé¹
àÁ×èÍª¹Ð¡çäÁ‹µŒÍ§ Ṍã¨ÁÒ¡ àÁ×èÍá¾Œ¡çäÁ‹µŒÍ§àÊÕÂã¨ÁÒ¡ àÁ×èÍ¾º»̃−ËÒÍØ»ÊÃÃ¤
¡çÊÒÁÒÃ¶àÃÔèÁµŒ¹ãËÁ‹ä Œ́àÊÁÍ à ḉ¡ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁÁ‹Ø§ÁÑè¹ä Œ́ â´ÂäÁ‹¡ÅÑÇÍØ»ÊÃÃ¤ ËÃ×Í
¡ÅÑÇ·Õè¨Ð¾‹ÒÂá¾Œ

á¹Ç·Ò§¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃ Œ¹ã½ †ÃŒ ÙáÅÐ¤ÇÒÁÁ‹Ø§ÁÑè¹¾ÂÒÂÒÁãËŒÅÙ¡
ÁÕ Ñ́§¹Õé

1. ¡ÒÃáÊ §́ÍÍ¡¢Í§¾‹ÍáÁ‹·Õè¨ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¹Ñº¶×Íµ¹àÍ§ãËŒà¡Ô´á¡‹ÅÙ¡ «Öè§
¤ÇÒÁ¹Ñº¶×Íµ¹àÍ§¹Õé à»š¹¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÊÓ¤Ñ−¢Í§¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃŒ¹áÅÐÁ‹Ø§
ÁÑè¹¾ÂÒÂÒÁã¹¡ÒÃ·ÓÊÔè§µ‹Ò§æãËŒÊÓàÃç¨  â´ÂÁÕá¹Ç·Ò§» Ô̄ºÑµÔ Ñ́§¹Õé

ãËŒ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹Ç‹ÒÅÙ¡ÊÒÁÒÃ¶·ÓÍÐäÃ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ä Œ́ â´ÂãËŒ¡ÓÅÑ§
ã¨ÅÙ¡ àª‹¹ ºÍ¡Ç‹Ò “áÁ‹ÃŒÙÇ‹ÒÅÙ¡·Óä´Œ”

ÍÂ‹ÒµÓË¹ÔÅÙ¡ â´ÂãªŒ¤Ó¾Ù´ÇÔ¾Ò¡É�ÇÔ¨ÒÃ³�µÑÇµ¹¢Í§ÅÙ¡ ËÃ×Í
·ÓÅÒÂ¡ÓÅÑ§ã¨ àª‹¹ “ÅÙ¡äÁ‹à¤Â·ÓÍÐäÃä´Œ´ÕàÅÂ”

ªÁÅÙ¡àÁ×èÍ·Óä Œ́ Ṍ ÍÂ‹ÒÁÍ§¢ŒÒÁ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨àÅç¡æ ¹ŒÍÂæ áµ‹ÍÂ‹Ò
ªÁÁÒ¡à¡Ô¹ä»¨¹à¡Ô¹¨ÃÔ§ à¾ÃÒÐÅÙ¡ÍÒ¨»ÃÐàÁÔ¹µ¹àÍ§ä Œ́äÁ‹µÃ§¡Ñº¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§
áÅÐÍÒ¨¾ÅÒ´ËÇÑ§àÁ×èÍµŒÍ§à¼ªÔ−¡Ñº¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹·Õèà¢ŒÁ¢Œ¹

ªÁÅÙ¡àÁ×èÍÅÙ¡ä Œ́¾ÂÒÂÒÁáÅŒÇáÁŒ Ð̈äÁ‹ÊÓàÃç¨¡çµÒÁáÅÐãËŒá§‹¤Ô´Ç‹Ò
ãËŒ·ÓàµçÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ áµ‹¼Å·Õèä Œ́ÍÒ¨¨ÐÊÁËÇÑ§ËÃ×Í¼Ô´ËÇÑ§¡çä Œ́  ãËŒ¾‹ÍáÁ‹ãËŒ
¤Ø³¤‹Ò¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§ÅÙ¡ÁÒ¡¡Ç‹ÒÁ‹Ø§áµ‹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨à·‹Ò¹Ñé¹
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2. ¡ÒÃÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊ áÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�áË‹§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ â´Â¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹
ãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

ãËŒà ḉ¡ÁÕâÍ¡ÒÊ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶µÒÁ·Õèà ḉ¡Ê¹ã¨áÅÐ¶¹Ñ  ́ ¡ÒÃ
¨ÐãËŒÅÙ¡·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁã´æ ¤ÇÃãËŒÅÙ¡ÁÕÍÔÊÃÐã¹¡ÒÃàÅ×Í¡áÅÐ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã ¨·Ó Œ́ÇÂ
µ¹àÍ§ äÁãª‹¾‹ÍáÁ‹¾ÂÒÂÒÁºÑ§¤ÑºÅÙ¡ãËŒ·ÓµÒÁàÊŒ¹·Ò§·Õè¾‹ÍáÁ‹¡ÓË¹´

ãËŒÅÙ¡ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ àª‹¹ ãËŒä»à¢ŒÒ¤‹ÒÂËÃ×Íä»ªÁ¡ÒÃ
áÊ´§º¹àÇ·ÕºŒÒ§ ÅÙ¡¨Ðä Œ́ÃŒÙÇ‹Ò¤¹Í×è¹æ à¢ÒÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐà¡Ô´áÃ§
Ù̈§ã¨·Õè¨Ðà¡‹§ºŒÒ§  ËÃ×Í¡ÒÃªÑ¡ªÇ¹ãËŒÅÙ¡ÅÍ§á¢‹§¢Ñ¹ à¾×èÍ Ð̈ä Œ́ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�áÅÐ

·´ÊÍºµ¹àÍ§ºŒÒ§
¡ÒÃãËŒà ḉ¡ÁÕâÍ¡ÒÊ¢Ç¹¢ÇÒÂËÒÊÔè§µ‹Ò§æ ́ ŒÇÂµ¹àÍ§ µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹

¶ŒÒà ḉ¡µŒÍ§¡ÒÃ Ñ̈¡ÃÂÒ¹¤Ñ¹ãËÁ‹ ¡ÒÃãËŒà¢ÒËÒ·Ò§à¡çºà§Ô¹à¾×èÍ«×éÍ Ñ̈¡ÃÂÒ¹àÍ§¡Ñº
¡ÒÃ·Õèà ḉ¡ãËŒ¾‹ÍáÁ‹«×éÍãËŒàÁ×èÍ¶Ö§ÇÑ¹à¡Ô´ ÇÔ Õ̧¡ÒÃ·Ñé§ÊÍ§¹Õé̈ ÐãËŒ¼Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÁÒ¡ ÇÔ¸Õ
¡ÒÃáÃ¡¨ÐºÍ¡ãËŒà ḉ¡ÃŒÙÇ‹Òà¢Ò¨ÐµŒÍ§¾Öè§µ¹àÍ§ àÁ×èÍ·Óä Œ́à¢Ò¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔ
ã¨ÁÒ¡¢Öé¹·Õèà¢ÒÊÒÁÒÃ¶áÊÇ§ËÒÊÔè§·ÕèµŒÍ§¡ÒÃä Œ́ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ ¹Õè¤×Í ¡ÒÃÊÃŒÒ§áÃ§
Ù̈§ã¨ ãËŒà¡Ô´¢Öé¹

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà ḉ¡ÁÕ§Ò¹Í ỐàÃ¡ §Ò¹Í ỐàÃ¡ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹áÅÐ
¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ãËŒà ḉ¡æ áÅÐÂÑ§º‹Áà¾ÒÐ¹ÔÊÑÂ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ Œ́ÇÂ §Ò¹Í ỐàÃ¡ËÅÒÂÍÂ‹Ò§
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃÊÐÊÁÊÔè§¢Í§ ¡ÒÃ»ÃÐ ỐÉ°�§Ò¹ÈÔÅ»Ð ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÊÑµÇ� à ḉ¡¨Ðä Œ́½ƒ¡
¹ÔÊÑÂã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹·ÕèµŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹ ¡ÒÃÍ´·¹ÃÍ¤ÍÂ ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¢ŒÍÁÙÅ
¡Ñº¤¹Í×è¹ ÊÃŒÒ§áÃ§ Ù̈§ã¨·Õè¨Ð·ÓÍÐäÃãËŒÊÓàÃç¨

3. ½ƒ¡ËÑ´¡ÒÃÇÒ§á¼¹ã¹¡ÒÃ·ÓÊÔè§µ‹Ò§æ
ËÑ´ãËŒà ḉ¡ÊÃŒÒ§à»‡ÒËÁÒÂ áÅÐ´Óà¹Ô¹¡ÒÃä»Ê‹Ùà»‡ÒËÁÒÂÍÂ‹Ò§à»š¹

¢Ñé¹µÍ¹ àª‹¹ µÑé§ã¨¨Ð¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹ ¨ÐËÑ´Ç‹ÒÂ¹éÓ  â´ÂãËŒµÑé§à»‡ÒËÁÒÂÇ‹Ò¨Ð·ÓàÊÃç¨
àÁ×èÍäÃ ÍÂ‹Ò§äÃ áÅŒÇãËŒà ḉ¡ºÑ¹·Ö¡¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒã¹¡ÒÃºÃÃÅØ¶Ö§à»‡ÒËÁÒÂ¢Í§à¢Ò
ã¹áµ‹ÅÐÊÑ»´ÒË�  ËÒ¡·ÓÊÓàÃç¨ ÍÒ¨ÁÕÀÒ¾¶‹ÒÂ¢Í§à¢Ò¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñé¹æ µÔ´
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¼¹Ñ§ËŒÍ§äÇŒ́ ŒÇÂ ·Ñé§¹Õé¢ÍãËŒµÃÐË¹Ñ¡Ç‹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁàª‹¹¹ÕéäÁ‹ä Œ́Á‹Ø§¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ à»š¹¼Å áµ‹
µŒÍ§¡ÒÃãËŒà ḉ¡ÁÕÁÒ¹ÐáÅÐáÃ§ Ù̈§ã¨·Õè¨Ð¡ŒÒÇä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÁÒ¡¡Ç‹Ò

½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÇÒ§á¼¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃ Ñ̈´àÇÅÒÊÓËÃÑº¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹
¡ÒÃ·ÓµÒÃÒ§àÇÅÒ»ÃÐ Ó̈ÇÑ¹à»š¹ÇÔ¸Õ·Õè§‹ÒÂáÅÐä Œ́¼Å Ṍ à ḉ¡ Ð̈ä Œ́ÃŒÙÍÂ‹Ò§ªÑ́ à¨¹Ç‹Ò à¢Ò
¤ÇÃ·ÓÍÐäÃºŒÒ§ã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ áÅÐ¤ÇÃ·ÓàÁ×èÍäÃ  ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¤ÇÃÊÍ¹à ḉ¡ã¹¡ÒÃ
Ñ̈´ÅÓ́ Ñº¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ−¢Í§ÊÔè§·ÕèµŒÍ§·Ó Ç‹ÒÍÐäÃÊÓ¤Ñ−ÁÒ¡µŒÍ§·ÓãËŒàÊÃç¨¡‹Í¹ ËÃ×Í

ÍÐäÃ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÃÍä Œ́

 à¡‹§: ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇµ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ áÅÐ»ÃÑºµÑÇµ‹Í»˜−ËÒ

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¡ÅŒÒµÑ´ÊÔ¹ã̈ áÅÐ¡ÒÃ̈ Ñ´¡ÒÃ¡Ñº»̃−ËÒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ
ã¹ÇÑÂ¼ŒÙãË−‹ÁÒ¨Ò¡¾×é¹°Ò¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇµ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹ÇÑÂ
à ḉ¡àÅç¡ áÅÐàÁ×èÍà ḉ¡âµ¢Öé¹ ¡ç½ƒ¡ËÑ´ãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¤Ô´à»š¹áÅÐµÑ́ ÊÔ¹ã¨à»š¹ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ
ª‹ÇÂàËÅ×ÍµÑÇàÍ§ä Œ́
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1. ½ƒ¡ËÑ´¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇµ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à ḉ¡àÅç¡ 3-5 »‚ ÁÑ¡̈ Ðà¡Ô ¤́ÇÒÁËÇÑè¹äËÇ àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹

á»Å§ã´æ ¼ŒÙãË−‹¤ÇÃ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡»ÃÑºµÑÇä Œ́§‹ÒÂ  â´Â¡ÒÃ¾Òà ḉ¡ä»¾ºàËç¹ÊÔè§µ‹Ò§æ
¹Í¡ºŒÒ¹ àª‹¹ ¾Òä»à·ÕèÂÇºŒÒ¹−ÒµÔ ºŒÒ¹à¾×èÍ¹ ËÃ×ÍàÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹¹Í¡ºŒÒ¹ àÁ×èÍ
à ḉ¡à¡Ô´¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ ¼ŒÙãË−‹¤ÇÃãËŒ¡ÒÃ»ÅÍºã¨ áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨à ḉ¡ Œ́ÇÂ¤Ó¾Ù´
áÅÐ¡ÒÃâÍº¡Í´ à¾×èÍãËŒà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡ÍºÍ‹Ø¹ã  ̈¡ÒÃ½ƒ¡àª‹¹¹Õé Ð̈·ÓãËŒà ḉ¡»ÃÑºµÑÇä Œ́§‹ÒÂ
áÅÐà ḉ¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍÂ‹ÙÃ‹ÇÁ¡Ñº¤¹Í×è¹ ËÃ×ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃÍºµÑÇ

2. ½ƒ¡ËÑ´¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ áÅÐ¡ÒÃÇÒ§á¼¹
à ḉ¡âµ 6-11 »‚ ½ƒ¡ËÑ´ãËŒÃŒÙ Ñ̈¡¤Ô´áÅÐµÑ´ÊÔ¹ã¨à»š¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́·Õè

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà ḉ¡ä Œ́¤Ô´áÅÐµÑ´ÊÔ¹ã¨ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ ̈ Ð¾Ñ²¹ÒãËŒà ḉ¡à»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§
áÅÐµÑ´ÊÔ¹ã¨á¡Œä¢»̃−ËÒä Œ́ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ ¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ãËŒà ḉ¡¤Ô´àÍ§·ÓàÍ§ à·‹Ò
¡Ñºà»š¹¡ÒÃºÍ¡Ç‹ÒÅÙ¡äÁ‹à¡‹§¾Í ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹àª×èÍã¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§ÅÙ¡ ¾‹ÍáÁ‹¡ÅÑÇ
Ç‹ÒÅ Ù¡¨Ð¤Ô´¼Ô´ ·Ó¼Ô´ µÑ´ÊÔ¹ã ¨¼Ô´ ¼Å·ÕèµÒÁÁÒ¡ ç¤×Í à ḉ¡¨ÐÃŒÙÊÖ¡Ç‹Òµ¹àÍ§äÃŒ
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ áÅÐ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§äÁ‹ä Œ́

¾‹ÍáÁ‹ª‹ÇÂãËŒà ḉ¡¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§â´Â
ãËŒâÍ¡ÒÊà ḉ¡µÑ´ÊÔ¹ã¨àÍ§ ËÃ×Íá¡Œ»̃−ËÒàÍ§ºŒÒ§ ã¹àÃ×èÍ§¡Ô¨ÇÑµÃ

»ÃÐ¨ÓÇÑ¹·ÕèäÁ‹ãª‹¤ÇÒÁà»š¹¤ÇÒÁµÒÂ ºÒ§¤ÃÑé§à ḉ¡ÍÒ¨µÑ´ÊÔ¹ã¨¼Ô´ºŒÒ§ áµ‹à¢Ò¡ç¨Ð
ä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡¡ÒÃµÔ´ÊÔ¹ã¨¼Ô ¹́Ñé¹ àª‹¹ àÁ×èÍà ḉ¡Ë−Ô§µÑ´ÊÔ¹ã¨ãÊ‹ªØ´ÊÇÂáÅÐÃÍ§à·ŒÒ
ÁÕÊŒ¹ä»·ÑÈ¹Ò¨Ã·Ò§ä¡Å áÅŒÇ¡ç¾ºÇ‹Ò¶ŒÒÊÇÁªØ´ÅØÂáÅÐÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãºµÒÁ·ÕèáÁ‹
á¹Ð¹Ó ¤§¨ÐÊ¹Ø¡¡Ñº¡ÒÃà Ố¹·Ò§ÁÒ¡¡Ç‹Òà»š¹äË¹æ

ÍÂ‹ÒàÅ×Í¡á·¹à ḉ¡ ¾‹ÍáÁ‹ÍÒ¨¨Ðà»š¹¤¹ãËŒ¤Óá¹Ð¹Ó ËÃ×ÍºÍ¡ÅÙ¡
Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹¤Ô´ÍÂ‹Ò§äÃà·‹Ò¹Ñé¹ áµ‹¡ÒÃàÅ×Í¡¢Ñé¹ÊØ´·ŒÒÂ¤ÇÃà»š¹¢Í§à¢Ò

ÃŒÙ̈ Ñ¡¾Ù ¤́ØÂ¡ÑºÅÙ¡ã¹àªÔ§¡ÃÐµŒØ¹¤ÇÒÁ¤Ô´ ËÑ ã́ËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡µÑé§¤Ó¶ÒÁáÅÐ
¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁ̈ ÃÔ§ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ á·¹·Õè¨Ð¤ÍÂáµ‹àª×èÍ¿˜§ËÃ×ÍÃÑº¤ÓÊÑè§¢Í§¾‹ÍáÁ‹ÍÂ‹Ò§
à ṌÂÇ ¢ŒÍ¾Ö§ÃÐÇÑ§¤×Í ¾‹ÍáÁ‹ÍÂ‹ÒãËŒ¤ÓµÍº ËÃ×ÍËÒÇÔ¸Õá¡Œä¢»̃−ËÒãËŒà ḉ¡àÃçÇà¡Ô¹
ä»â´Â·Õèà ḉ¡ÂÑ§äÁ‹·Ñ¹¤Ô´ àª‹¹  àÁ×èÍÅÙ¡äÁ‹ÂÍÁà¢ŒÒ¹Í¹à¾ÃÒÐµÔ´àÅ‹¹à¡ÁÊ�  á·¹·Õè
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¾‹ÍáÁ‹¨ÐÍÍ¡¤ÓÊÑè§ãËŒÅÙ¡à¢ŒÒ¹Í¹·Ñ¹·Õ ¡çà»ÅÕèÂ¹à»š¹¡ÒÃªÑ¡ Ù̈§ãËŒÅÙ¡à¢ŒÒ¹Í¹ Œ́ÇÂ
¡ÒÃ¶ÒÁÅÙ¡Ç‹Ò “¶ŒÒÅÙ¡¹Í¹´Ö¡áÅŒÇ¨ÐÁÕ¼ÅÍÐäÃµÒÁÁÒ” à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡
¤Ô´àËµØ¼Å Œ́ÇÂµ¹àÍ§

¡ÒÃºÍ¡ãËŒà ḉ¡·ÓÍÐäÃ¡çµÒÁ ¤ÇÃª‹ÇÂãËŒà ḉ¡à¢ŒÒã¨àËµØ¼Å Œ́ÇÂÇ‹Ò
·ÓäÁ Ö̈§µŒÍ§·ÓÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ äÁ‹ãª‹·Óà¾ÃÒÐ¾‹ÍáÁ‹ÊÑè§à·‹Ò¹Ñé¹

µÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁà¾×èÍ½ƒ¡¡ÒÃá¡Œä¢»̃−ËÒ ấ Â¡ÒÃãËŒà ḉ¡¤Ô´àÃ×èÍ§·Õèà»š¹
»̃−ËÒ¨ÃÔ§æ àª‹¹ ¨Ð·ÓÍÂ‹Ò§äÃàÁ×èÍà¾×èÍ¹ÅŒÍàÅÕÂ¹ ãËŒà ḉ¡¤Ô´ÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡Œä¢»̃−ËÒ
ËÅÒÂÇÔ¸Õ ¼Å·Õèä Œ́àª‹¹ ÅŒÍ¡ÅÑº ºÍ¡¤ÃÙ à Ố¹Ë¹Õ àÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹¤¹Í×è¹á·¹ à§ÕÂºäÁ‹
¾Ù´ Œ́ÇÂ ¶ÒÁà¢ÒÇ‹ÒÅŒÍàÃÒ·ÓäÁ à»š¹µŒ¹ ̈ Ò¡¹Ñé¹ãËŒà́ ç¡¾Ô¨ÒÃ³ÒàÅ×Í¡ÇÔ Õ̧¡ÒÃ·Õèà¢Ò
¤Ô´Ç‹Ò Ṍ·ÕèÊØ´ áÅÐ¶ÒÁà¢ÒÇ‹Òà¾ÃÒÐàËµØã´

¡ÒÃ»Å‹ÍÂãËŒà ḉ¡à¼ªÔ−¡Ñº»̃−ËÒºŒÒ§ ̈ Ð·ÓãËŒà́ ç¡ÁÕ¤ÇÒÁµ×è¹µÑÇÁÒ¡¢Öé¹
ÃŒÙ Ñ̈¡Í´·¹ áÅÐÃŒÙ Ñ̈¡¤Ô´á¡Œ»̃−ËÒä Œ́ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ã¹·ÕèÊØ´

 à¡‹§ : ¡ÒÃ¡ÅŒÒ¾Ù´¡ÅŒÒºÍ¡ áÅÐ¡ÅŒÒáÊ´§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ
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·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤ÁËÃ×Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ à»š¹·Ñ¡ÉÐ·Õèà ḉ¡¨ÐµŒÍ§
¾Ñ²¹Ò «Öè§¾ºÇ‹Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè ṌáÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹à»š¹·ÕÁ à»š¹¡Ø−á¨
ÊÓ¤Ñ−Ê‹Ù¤ÇÒÁÊÓàÃ ç¨ã¹ªÕÇÔµ¡ÒÃ§Ò¹

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊ ×èÍÊÒÃµŒÍ§àÃÔèÁÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ½ƒ¡½¹µÑé §áµ‹à ḉ¡àÅç¡ ãËŒ
à ḉ¡Ê×èÍÊÒÃà¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ ·Ñé§¤Ó¾Ù´ ·‹Ò·Ò§ ã¹
à ḉ¡àÅç¡ ¤ÇÃ½ƒ¡ãËŒà ḉ¡¡ÅŒÒ¾Ù´¡ÅŒÒºÍ¡¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡áÅÐ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ Œ́ÇÂ¡ÒÃ·Õè
¼ŒÙãË−‹ÃÑº¿˜§ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ àÁ×èÍà ḉ¡à¢ŒÒÊ‹ÙÇÑÂàÃÕÂ¹ ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Œ́Ò¹¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ
àËµØ¼ÅÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´à»š¹¢Í§µ¹àÍ§ÁÒ¡¢Öé¹ ¡ç½ƒ¡à ḉ¡ãËŒ¡ÅŒÒ¾Ù´ ¡ÅŒÒºÍ¡
àÅ‹Ò¶Ö§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§µ¹àÍ§ã¹·ÔÈ·Ò§·Õè¼ŒÙÍ×è¹ÂÍÁÃÑºä Œ́

¾‹ÍáÁ‹à»š¹¼ŒÙÊÍ¹·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ â´Âà ḉ¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃŒÙ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍ
ÊÒÃ¨Ò¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Õè¾‹ÍáÁ‹» Ô̄ºÑµÔµ‹ÍÅÙ¡ ·Ñé§¤Ó¾Ù´áÅÐ·‹Ò·Ò§

àÁ×èÍáÁ‹µŒÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¡ÅÙ¡ä»ÍÒº¹éÓ â´ÂµÐâ¡¹àÃÕÂ¡ã¹ÃÐÂÐä¡Å ¤ÃÑé§áÅŒÇ
¤ÃÑé§àÅ‹Ò Œ́ÇÂÍÒÃÁ³�à¡ÃÕéÂÇ¡ÃÒ´  ÅÙ¡·Õè¡ÓÅÑ§àÅ‹¹Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹Â‹ÍÁäÁ‹Ê¹ã¨ÃÑº¿˜§
áÅÐäÁ‹·ÓµÒÁà¾ÃÒÐà»š¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ ËÒ¡áÁ‹à»ÅÕèÂ¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃãËÁ‹
àª‹¹ à Ố¹à¢ŒÒä»ËÒÅÙ¡ ÁÍ§Ë¹ŒÒÅÙ¡ áÅŒÇ¾Ù´ÍÂ‹Ò§¹ÔèÁ¹ÇÅÇ‹Ò “ËÂØ´àÅ‹¹¡‹Í¹à¶ÍÐ
ÅÙ¡ ä»ÍÒº¹éÓ¡‹Í¹ áÅŒÇàÃÒ¨Ðä´ŒÁÒ·Ò¹¢ŒÒÇ´ ŒÇÂ¡Ñ¹” Ç Ô¸Õ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃ·Õè
àËÁÒÐÊÁàª‹¹¹Õé Â‹ÍÁ·ÓãËŒà ḉ¡ÃÑº¿˜§áÅÐÂÍÁ·ÓµÒÁÁÒ¡¡Ç‹Ò Œ́ÇÂ¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁ
¾Ù´¤ØÂãËŒà»š¹áººÍÂ‹Ò§á¡‹ÅÙ¡ ÅÙ¡¨ÐÊÒÁÒÃ¶¹Ó·Ñ¡ÉÐ·Õèä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹ä»ãªŒ
¡Ñºà¾×èÍ¹æáÅÐ¤¹Í×è¹æ¹Í¡¤ÃÍº¤ÃÑÇä Œ́ ·ÓãËŒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·ÕèÅÙ¡ÁÕ¡Ñº¼ŒÙÍ×è¹à»š¹ä»
ÍÂ‹Ò§ÃÒºÃ×è¹ÁÒ¡¢Öé¹
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á¹Ç·Ò§½ƒ¡ËÑ´ÅÙ¡ãËŒÁÕ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ

1. ¾‹ÍáÁ‹à»š¹áººÍÂ‹Ò§ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè Ṍ Ñ́§¹Õé
àÁ×èÍã¤Ã¤¹Ë¹Öè§¾Ù´ ÍÕ¡¤¹¤ÇÃà»�´âÍ¡ÒÊãËŒà¢Òä Œ́¾Ù´¨¹¨º àª‹¹

ËÒ¡¾‹Í¾Ù´ áÁ‹¨ÐµŒÍ§ãËŒ¾‹Í¾Ù´¨¹àÊÃç¨ äÁ‹ãª‹áÂ‹§¾Ù´ËÃ×Í¾Ù´âµŒáÂŒ§¢Öé¹ÁÒ¡ÅÒ§
¤Ñ¹

ÁÕ¤ÇÒÁã¨¡ÇŒÒ§ ÂÍÁÃÑº¿˜§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹·Õèáµ¡µ‹Ò§¢Í§¤¹Í×è¹
ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õèã¹¤Ó¾Ù´¢Í§ÍÕ¡½†ÒÂË¹Öè§ äÁ‹ãª‹àÁ×èÍÅÙ¡¾Ù´

¾‹ÍÁÑÇáµ‹¡ŒÁË¹ŒÒ¡ŒÁµÒÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�
¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÊØÀÒ¾ äÁ‹ãª‹¶×ÍÇ‹Òà»š¹¤¹¡Ñ¹àÍ§áÅŒÇ¨Ð¾Ù´ÍÂ‹Ò§äÃ

¡çä Œ́
2. ¡ÒÃ½ƒ¡ËÑ´¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹à ḉ¡àÅç¡ 3-5 »‚

àÁ×èÍÅÙ¡̈ Ð¾Ù´ÍÐäÃ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÊ¹ã¨ÃÑº¿˜§ áÅÐàÁ×èÍà ḉ¡«Ñ¡¶ÒÁÍÐäÃ
Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÃŒÙÍÂÒ¡àËç¹ ¾‹ÍáÁ‹¡çàµçÁã¨áÅÐã¨àÂç¹µÍº¤Ó¶ÒÁ ̈ Ð·ÓãËŒà ḉ¡¡ÅŒÒ

¾Ù´¡ÅŒÒºÍ¡ÁÒ¡¢Öé¹
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3. ¡ÒÃ½ƒ´ËÑ´¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹à ḉ¡âµ 6-11 »‚
¾‹ÍáÁ‹ËÑ´µÑé§¤Ó¶ÒÁà¾×èÍãËŒÅÙ¡ÍÂÒ¡àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÁÒ¡¢Öé¹ àª‹¹¶ÒÁÇ‹Ò

“áÅŒÇÂÑ§ä§µ‹Íä»” á·¹·Õè¨Ðà§ÕÂºà©Â äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÑºÃŒÙä Œ́Ç‹ÒÍÂÒ¡¿˜§ËÃ×ÍäÁ‹
ªÇ¹ÅÙ¡¾Ù´¤ØÂã¹àÃ×èÍ§·ÕèÅÙ¡Ê¹ã¨à¾×èÍà»�´ª‹Í§·Ò§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ  àª‹¹

ªÇ¹ÅÙ¡àÅ‹ÒàÃ×èÍ§à¾Å§ ËÃ×Í¡ÕÌÒ·ÕèÅÙ¡Ê¹ã¨
½ƒ¡ËÑ´ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡ÇÔ¸ÕÊ×èÍÊÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ àª‹¹  ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡ÃÑº¿˜§¤¹Í×è¹

àÇÅÒ¾Ù´ãËŒ¾Ù´·ÕÅÐ¤¹ àÁ×èÍÅÙ¡µŒÍ§¡ÒÃãËŒ¾‹ÍáÁ‹·ÓÍÐäÃ¡çãËŒà Ố¹à¢ŒÒÁÒ¾Ù´ã¡ÅŒæ ¾‹Í
áÁ‹ äÁ‹ãª‹µÐâ¡¹¾Ù́ ã¹ÃÐÂÐä¡Å à»š¹µŒ¹
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 ÊØ¢ : ¤ÇÒÁ¾Íã¨

¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§ºØ¤¤Åà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕ¤ÇÒÁ¾Íã¨ã¹µ¹àÍ§ ¤¹·ÕèÁÕÇØ²Ô
ÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³�µŒÍ§Á Õ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨·Õèà¡Ô´¨Ò¡ÀÒÂã¹µ¹àÍ§ àª‹¹ ÀÙÁÔã¨·Õèä Œ́
·Ó»ÃÐâÂª¹�ãËŒÊÑ§¤Á ÀÙÁÔã¨·Õèà»š¹¾‹ÍáÁ‹·Õè Ṍ äÁ‹ãª‹¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨¨Ò¡¡ÒÃÁÕÇÑµ¶ØÀÒÂ¹Í¡
àª‹¹ ¡ÒÃÁÕºŒÒ¹ãË−‹ ¡ÒÃÊÇÁàÊ×éÍ¼ŒÒÃÒ¤Òá¾§ ·ÕèäÁ‹ä Œ́¹Ó¤ÇÒÁÊØ¢á·Œ¨ÃÔ§ÁÒãËŒ
áÅÐ¤ÇÒÁÊØ¢Ê§ºã¹ÃÐ Ñ́º·ÕèÊÙ§¢Öé¹à»š¹¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÃ»Å‹ÍÂÇÒ§ ËÃ×Í»ÃÑº
ã¨ä Œ́àÁ×èÍ¾ºÊÔè§·ÕèäÁ‹à»š¹ä»µÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ ËÃ×Í¾ºÊÔè§·ÕèäÁ‹¾Ö§»ÃÐÊ§¤�  µ‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃ
·Óà»š¹·Í§äÁ‹ÃŒÙÃŒÍ¹ ¤×Í ¡ÒÃäÁ‹ÃÑºÃŒÙ¤ÇÒÁ·Ø¡¢� ËÃ×ÍäÁ‹Ê¹ã¨¤¹Í×è¹Ç‹Ò¤¹Í×è¹¨Ð·Ø¡¢�
¨ÐÊØ¢ÍÂ‹Ò§äÃ

¤ÇÒÁ¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµà¡Ô´̈ Ò¡¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕÁØÁÁÍ§́ ŒÒ¹ºÇ¡ ¾Íã¨ã¹ÊÔè§·ÕèÁÕÍÂ‹Ù
áµ¡µ‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃÁÍ§ËÃ×Í¡ÒÃ¤Ô´ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒ¢ŒÒ§µ¹àÍ§ ËÃ×ÍËÅ§µÑÇàÍ§ ¤¹·ÕèÁÍ§
ã¹á§‹ºÇ¡¨ÐäÁ‹Á‹Ø§àËç¹áµ‹ÊÔè§·ÕèäÁ‹ÁÕ ËÃ×ÍäÁ‹¾Íã¨ã¹ÊÔè§·Õèµ¹àÍ§ÁÕÍÂ‹Ù à¢Ò̈ ÐÃŒÙ Ñ̈¡ÁÍ§
àËç¹Ê‹Ç¹ Ṍ¢Í§µ¹àÍ§áÅÐ¼ŒÙÍ×è¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒÁÍ§ä»·ÕèÊ‹Ç¹àÊÕÂ Ö̈§·ÓãËŒà»š¹¤¹·ÕèÊÃŒÒ§
¡ÓÅÑ§ã¨ãËŒµÑÇàÍ§ä Œ́ äÁ‹·ŒÍá·Œ¡Ñº»̃−ËÒÍØ»ÊÃÃ¤µ‹Ò§æ áÅÐÃŒÙ Ñ̈¡ÁØÁÁÍ§·Õèà»š¹ÊØ¢
¢Í§ªÕÇÔµ
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¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹µ¹àÍ§  µŒÍ§àÃÔèÁ¨Ò¡ÇÑÂà ḉ¡àÅç¡ ·Õèà ḉ¡
ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ¤ÇÒÁª×è¹ªÁ ¡ÒÃªÁàªÂ ¨Ò¡¼ŒÙãË−‹ à¡Ô´¡ÒÃÃÑºÃŒÙÇ‹Ò
µ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ− ÁÕ¤Ø³¤‹Ò à»š¹·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ à¢Ò Ö̈§ÃŒÙÊÖ¡à»š¹ÊØ¢
ÁÕ¤ÇÒÁ¾Íã¨ã¹µ¹àÍ§ áÅÐÊÔè§µ‹Ò§æ ÃÍºµÑÇ

¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹¶‹ÒÂ·Í´ÁØÁÁÍ§¤ÇÒÁ¤Ô´ Œ́Ò¹
ºÇ¡µ‹ÍÊÔè§µ‹Ò§æ äÁ‹Ç‹Ò¨ÐáÊ´§ÍÍ¡ Œ́ÇÂ¤Ó¾Ù´ áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó «Öè§à»š¹àÃ×èÍ§·Õèà¡Ô´
¢Öé¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ àª‹¹ àÁ×èÍÅÙ¡äÁ‹¾Íã̈ ·Õèª‹Ò§µÑ´¼ÁÊÑé¹à¡Ô¹ä»  ¡çºÍ¡ÅÙ¡ãËŒÁÍ§
á§‹ºÇ¡ä Œ́Ç ‹Ò “àÍÍ ¡ç´ÕàËÁ×Í¹¡Ñ¹¹ÐÅÙ¡ ¹‹ÒÃÑ¡´Õ áÅŒÇ¡çÊÃÐ§‹ÒÂ ÊºÒÂ´Õ
àËÁÒÐ¡ÑºË¹ŒÒÃŒÍ¹áºº¹Õé” à»š¹µŒ¹

á¹Ç·Ò§ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡ÃŒÙÊÖ¡¾Ö§¾Íã¨ã¹µ¹àÍ§
1. ª‹ÇÂãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡µ¹àÍ§ ÂÍÁÃÑºµ¹àÍ§ â´Â·Õè¾‹ÍáÁ‹äÁ‹¤ÇÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº

ÅÙ¡¡Ñº¤¹Í×è¹
2. ËÑ´ãËŒà ḉ¡ÃŒÙ Ñ̈¡ª×è¹ªÁµÑÇàÍ§ àª‹¹ ËÑ´ãËŒÅÙ¡¾Ù´¶Ö§ÊÔè§́ Õæ ·Õèµ¹àÍ§·ÓËÃ×Í

¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¢Í§µ¹ ÃŒÙ Ñ̈¡ÂÍÁÃÑº¤ÓªÁ¢Í§¤¹Í×è¹ ¡ÒÃÂÍÁÃÑºáÅÐàËç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§
ÊÔè§·ÕèàÃÒÁÕ¨Ð·ÓãËŒàÃÒãªŒÈÑ¡ÂÀÒ¾·Õè«‹Í¹àÃŒ¹ÍÂ‹Ùä Œ́ áÅÐÁÕªÕÇÔµ·ÕèàµÔºâµÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§
àª‹¹ ÅÙ¡ÍÒ¨¨ÐäÁ‹ãª‹¤¹ÊÇÂ ¤¹ËÅ‹Í («Öè§äÁ‹ãª‹ÊÔè§ÊÓ¤Ñ−àÅÂ) áµ‹ÅÙ¡¡çà»š¹à ḉ¡ÁÕ
¡ÔÃÔÂÒÁÒÃÂÒ· Ṍ  ÅÙ¡àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁ‹à¡‹§ áµ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§¡ÕÌÒ à»š¹µŒ¹

3. ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¤Ó¾Ù´ ËÃ×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó ·Õè
·ÓãËŒà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡Ç‹Òµ¹â§‹à§‹Ò äÁ‹à¢ŒÒ·‹Ò ·ÓãËŒà ḉ¡ÃŒÙÊÖ¡ÅÐÍÒÂáÅÐµÓË¹ÔµÔàµ×Í¹µÑÇàÍ§
áÅÐ¾‹ÍáÁ‹ËÁ Ë́ÇÑ§ã¹µÑÇà¢Ò

¤Ó¾Ù´ àª‹¹ ¤ÓËÂÒº  ¤ÓµÓË¹Ô ‹́ÒÇ‹Ò
¡ÒÃ¡ÃÐ·Óàª‹¹ ¡ÒÃµºË¹ŒÒ  ¡ÒÃ Ù́¶Ù¡ÅÙ¡µ‹ÍË¹ŒÒ¤¹Í×è¹
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¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ÇÑÂ·ÒÃ¡ ÍÂ‹Ù·Õè¡ÒÃä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅãËŒÊºÒÂà¹×éÍÊºÒÂµÑÇ ä Œ́ÃÑº
¹ÁáÅÐÍÒËÒÃµÃ§µÒÁàÇÅÒ·Õèµ ŒÍ§¡ÒÃ ä Œ́¹Í¹ ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊâÍº¡Í´áÅÐ
»¡»‡Í§ ÍÑ¹à»š¹¡ÒÃÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹¤ÇÒÁÁÑè¹¤§·Ò§ Ô̈µã¨  ã¹ÇÑÂà ḉ¡àÅç¡  à ḉ¡ÁÕ¤ÇÒÁ
ÊØ¢àÁ×èÍÁÕ¼ŒÙãË−‹ÍÂ‹Ùã¡ÅŒªÔ´ ¤ÍÂ»¡»‡Í§ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨ áÅÐ¡ÒÃ·Õèà ḉ¡ä Œ́àÅ‹¹¢Í§àÅ‹¹ ä Œ́
ÍÍ¡ÊÓÃÇ¨âÅ¡ â´ÂÁÕ¾‹ÍáÁ‹¤ÍÂ Ñ̈´ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ Ù́áÅ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

àÁ×èÍà ḉ¡àÃÔèÁâµ¢Öé¹Â‹ÍÁ¾º¡Ñº¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁËÇÑ§µ‹Ò§æ  ËÃ×Í¾º»̃−ËÒÍØ»ÊÃÃ¤
µ‹Ò§æ ¾‹ÍáÁ‹ÁÕÊ ‹Ç¹ÊÓ¤Ñ−ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃŒ ÙÊÖ¡·Õ è Ṍ ãË ŒÅÙ¡ÂÑ§¤§ÁÕ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡
ÍºÍ‹Ø¹ã¨ áÁŒ̈ Ð¾º¡Ñº¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁËÇÑ§ ́ ŒÇÂ¡ÒÃ½ƒ¡ãËŒÅÙ¡ÁÍ§́ ŒÒ¹ºÇ¡¢Í§ªÕÇÔµ àª‹¹
àÁ×èÍÅÙ¡äÁ‹¾Íã¨·Õè¶Ù¡¤ÃÙ Ǿ ¡çãËŒÁÍ§ÍÕ¡ Œ́Ò¹Ç‹Ò·Õè¤ÃÙ Ǿà¾ÃÒÐ¤ÃÙÊ¹ã¨ àÍÒã¨ãÊ‹ àÁ×èÍ
ÅÙ¡ÊÍºä Œ́¤Ðá¹¹äÁ‹ Ṍ  ãËŒÁÍ§Ç‹Òà»š¹âÍ¡ÒÊ·Õè Ṍ·Õèä Œ́»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ ËÃ×ÍàÁ×èÍ
äÁ‹¾Íã¨·Õèà¾×èÍ¹¾Ù´ Ò̈äÁ‹ Ṍ ¡çãËŒÁÍ§àËç¹¢ŒÍ́ Õ·Õèà¾×èÍ¹à»š¹¤¹µÃ§ä»µÃ§ÁÒáÅÐÁÕ¤ÇÒÁ
¨ÃÔ§ã¨

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃŒÙàÃ×èÍ§ÇÔ¸ÕáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ÇÑÂà ḉ¡àËÅ‹Ò¹Õé ̈ Ðà»š¹¾×é¹°Ò¹ÊÓ¤Ñ−
ãËŒà ḉ¡àµÔºâµ Œ́ÇÂ Ô̈µã¨·ÕèÁÑè¹¤§ ÁÕ¤ÇÒÁ¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµàÁ×èÍà¢ŒÒÊ‹ÙÇÑÂ¼ŒÙãË−‹ ÊÒÁÒÃ¶
ÊÃŒÒ§¡ÓÅÑ§ã¨ä Œ́ áÁŒ¨Ð¾º¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§ ¤ÇÒÁÅŒÁàËÅÇã´æ

 ÊØ¢ : ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹Ã‹ÒàÃÔ§

 ÊØ¢ : ¤ÇÒÁÍºÍ‹Ø¹ã¨
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¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§à ḉ¡¨Ðà»š¹¤ÇÒÁÊØ¢áººÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ ¤×ÍÊØ¢Ê¹Ø¡¨Ò¡
¡ÒÃàÅ‹¹äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃàÅ‹¹µÒÁÅÓ¾Ñ§ËÃ×ÍàÅ‹¹¡Ñº¡Å‹ØÁà¾×èÍ¹ à́ ç¡·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊä Œ́àÅ‹¹
Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹¨ÐÁÕ Ô̈µã¨Ã‹ÒàÃÔ§á ‹̈ÁãÊ ÁÕ¾×é¹°Ò¹ÍÒÃÁ³� Ṍ

¤ÇÒÁÊ Ø¢ã¹¼ŒÙãË− ‹·ÕèÁÕÇØ²ÔÀÒÇÐ ¤ÇÃ¾Ñ²¹Ò¨Ò¡¤ÇÒÁÊØ¢áººÊ¹Ø¡à¾ÅÔ´
à¾ÅÔ¹ã¹ÇÑÂà ḉ¡à»š¹¤ÇÒÁÊØ¢·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÊ§ºÀÒÂã¹ Ô̈µã¨ÁÒ¡¡Ç‹ÒÇÑµ¶ØÀÒÂ¹Í¡
à¾ÃÒÐ¤¹·ÕèÁÕà§Ô¹·Í§ÁÒ¡ÁÒÂ ËÒ¡äÁ‹ÃŒÙ Ñ̈¡¾Ö§¾Íã¨¡ÑºªÕÇÔµ ËÃ×ÍäÁ‹¾Íã¨ã¹ÊÔè§·Õè
µ¹àÍ§ÁÕÍÂ‹Ù ¡çäÁ‹ÍÒ¨ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§ä Œ́

¾‹ÍáÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»ÅÙ¡½̃§¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ãËŒ¡ÑºÅÙ¡ µÒÁÇÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
¢Í§ÅÙ¡ ÇÑÂà ḉ¡àÅç¡ãËŒÁÕâÍ¡ÒÊàÅ‹¹ ËÃ×ÍÃ‹ÇÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡Ñºà¾×èÍ¹ áÅÐàÁ×èÍ¶Ö§ÇÑÂàÃÕÂ¹
àÃ ÔèÁ¡ÒÃÊÍ¹ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡ÀÒÂã¹ â´ÂäÁ‹¨Óà»š¹µŒÍ§ãªŒ à§Ô¹«× éÍ
¤ÇÒÁÊØ¢ à»š¹¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃä Œ́·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁµ‹Ò§æ àª‹¹

¢³Ð·ÕèÇÒ´ÃÙ» ÃÐºÒÂÊÕ Œ́ÇÂ Ô̈µã¨·ÕèÊ§º à»š¹ÊÁÒ¸Ô ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢àÁ×èÍä Œ́
ÊÃŒÒ§ÊÔè§·ÕèÊÇÂ§ÒÁ áÅÐÀÒ¤ÀÙÁÔã¨·Õè·Ó§Ò¹ä Œ́ÊÓàÃç¨

¡ÒÃä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊ¾ÒÅÙ¡ä»à Ố¹»†Ò Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ä Œ́ÊÑÁ¼ÑÊ¸ÃÃÁªÒµÔ àËç¹µŒ¹äÁŒ
áÁŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¨ÐàË¹×èÍÂ áµ‹ã¨àÃÒ¡çà»š¹ÊØ¢

¡ÒÃ¾ÒÅÙ¡ä»¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±� ä Œ́ÃŒÙàËç¹ÊÔè§á»Å¡ãËÁ‹ áÅÐÊÇÂ§ÒÁ ¡çà»š¹
¤ÇÒÁÊØ¢

¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇ¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹
1. ¡ÒÃàÅ‹¹ ÊÓËÃÑºà ḉ¡ à»š¹ÊÔè§·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒÍÂ‹Ò§ÂÔè§ à¾ÃÒÐà ḉ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙÊÔè§µ‹Ò§æ

¼‹Ò¹¡ÒÃàÅ‹¹
àÁ×èÍà ḉ¡ä Œ́àÅ‹¹ à¢Òä Œ́à¤Å×èÍ¹äËÇ¡ÅŒÒÁà¹×éÍá¢¹¢Ò ·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ

ÊÁºÙÃ³�¢Öé¹
¡ÒÃàÅ‹¹à»š¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò Œ́Ò¹¡ÒÃãªŒ¤ÇÒÁ¤Ô´ Ô̈¹µ¹Ò¡ÒÃ áÅÐàÃÕÂ¹

ÃŒÙ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á àª‹¹ ¡ÒÃàÅ‹¹µ�Ø¡µÒ ÊÁÁØµÔÇ‹Òµ¹àÍ§à»š¹¤ÃÙ à»š¹ËÁÍ à»š¹¾‹Í
à»š¹áÁ‹ ÏÅÏ
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àÁ×èÍà ḉ¡àÅ‹¹¡Ñ¹ à ḉ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃáº‹§»̃¹ ¡ÒÃÃÍ¤ÍÂ ¡ÒÃàÅ‹¹ºÒ§
ÍÂ‹Ò§Â‹ÍÁÁÕá¾ŒÁÕª¹Ð ËÃ×ÍàÅ‹¹¡Ñ¹áÅŒÇÁÕ¡ÒÃáÂ‹§¢Í§àÅ‹¹¡Ñ¹ â´¹¤¹á¡ÅŒ§ ËÒ¡
¾‹ÍáÁ‹ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨Â‹ÍÁ¶×Íà»š¹âÍ¡ÒÊ·Õèà ḉ¡ Ð̈àÃÕÂ¹ÃŒÙ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¡ÑºÍÒÃÁ³�
áÅÐ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á

ºÒ§¤ÃÑé§¡ÒÃ»Å‹ÍÂãËŒà ḉ¡ä Œ́àÅ‹¹«Ø¡«¹¡Ñº Ố¹ àÅ‹¹¹éÓ ËÃ×ÍàÅ‹¹
ÁÍÁáÁÁ â´Â¼ŒÙãË−‹äÁ‹¤ÍÂËŒÒÁ ¡ç¨Ðà»š¹¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔµÇÑÂà ḉ¡·Õè¨Ðà»š¹µŒ¹·Ø¹¢Í§
¤ÇÒÁÊ´ãÊã¹ªÕÇÔµÂÒÁàµÔºâµà»š¹¼ŒÙãË−‹

¡ÒÃàÅ‹¹·Õè́ Õ¤×Í ¡ÒÃàÅ‹¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡ ãËŒ
¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹áÅÐà¾ÅỐ à¾ÅÔ¹¢³Ð·ÕèàÅ‹¹ ÃÇÁ·Ñé§ÁÕ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃàÅ‹¹́ ŒÇÂ

ã¹¡ÒÃàÅ‹¹ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÊÍ¹àÃ×èÍ§ÇÔ¹ÑÂã¹¡ÒÃàÅ‹¹Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ àª‹¹¡ÒÃ
ÃŒÙ Ñ̈¡ÃÑ¡ÉÒ¢Í§àÅ‹¹áÅÐà¡çº¢Í§àÅ‹¹à¢ŒÒ·Õè  ¡ÒÃàÅ‹¹â´ÂäÁ‹Ãº¡Ç¹¤¹Í×è¹ à»š¹µŒ¹

2. ÊÔè§·ÕèÊÓ¤Ñ−·ÕèÊØ´ ¡ÒÃàÅ‹¹à»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹¸�áË‹§
ÃÑ¡ÃÐËÇ‹Ò§¾‹ÍáÁ‹áÅÐÅÙ¡

àÁ×èÍÅÙ¡àÅ‹¹ÍÐäÃÍÂ‹Ù ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁàÅ‹¹ Œ́ÇÂ àª‹¹ µ‹ÍºÅçÍ¡
äÁŒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ÃÐºÒÂÊÕÃÙ» Œ́ÇÂ¡Ñ¹ áµ‹ã¹¡ÒÃàÅ‹¹¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÃÐÇÑ§äÁ‹ä»ÊÑè§ÊÍ¹ÅÙ¡µÅÍ´
àÇÅÒ

¡ÒÃàÅ‹¹ÍÒ¨à»š¹á¤‹¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹ ¡ÒÃËÂÍ¡ÅŒÍ¡Ñ¹ ¡ÒÃ¡Í´»ÅéÓ
¡Ñ¹ ¡ç¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃàÅ‹¹áÅŒÇ

¡ÒÃàÅ‹¹¢Í§à ḉ¡äÁ‹̈ Óà»š¹µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¢Í§àÅ‹¹ÃÒ¤Òá¾§ ËÃ×Í¢Í§àÅ‹¹
¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ÁÒÂ ¡ÒÃãËŒ¢Í§àÅ‹¹·ÕèÁÒ¡ÁÒÂà¡Ô¹ä»¡ÅÑºà»š¹¼ÅàÊÕÂ à¾ÃÒÐ·ÓãËŒà ḉ¡
àº×èÍ§‹ÒÂ äÁ‹ÁÕÊÁÒ¸ÔáÅÐäÁ‹àË ç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§¢Í§àÅ‹¹ Ñ́§¹Ñé¹ ¤ÇÃàÅ×Í¡¢Í§àÅ‹¹·Õè
àËÁÒÐÊÁãËŒà ḉ¡àÅ‹¹·ÕÅÐ 1 ªÔé¹ Ṍ¡Ç‹ÒãËŒ¤ÃÑé§à ṌÂÇÁÒ¡æ áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà ḉ¡ä Œ́
·Ó¢Í§àÅ‹¹§‹ÒÂæ ́ ŒÇÂµ¹àÍ§ ̈ Ð·ÓãËŒà́ ç¡Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã̈ ã¹µ¹àÍ§

¢Í§àÅ‹¹·Õè´Õ·ÕèÊ Ø´ÊÓËÃÑºà´ ç¡¤×Í¾‹ÍáÁ‹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃáº ‹§àÇÅÒ
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 15 ¹Ò·Õ¶Ö§¤ÃÖè§ªÑèÇâÁ§·Ø¡ÇÑ¹ à¾×èÍàÅ‹¹¡ÑºÅÙ¡
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1. ¾ÂÒÂÒÁ¢Ç¹¢ÇÒÂãËŒÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃŒÙàÃ×èÍ§ªÕÇÔµ â´ÂãËŒÅÙ¡ÁÕâÍ¡ÒÊ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ
·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ ÁÒ¡¡Ç‹ÒÁ‹Ø§áµ‹¤ÇÒÁÃŒÙ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÃŒÙ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃÍÂ‹Ò§
à ṌÂÇäÁ‹ÍÒ¨¹Ó¾ÒãËŒª ÕÇÔµ¾º¤ÇÒÁÊÓàÃç¨áÅÐ¤ÇÒÁÊØ¢ä Œ́  àÃÒÁÕµÑÇÍÂ‹Ò§ºØ¤¤Å
ÁÒ¡ÁÒÂ·Õè¤ÇÒÁÃ ŒÙ· ‹ÇÁË ÑÇàÍÒµÑÇäÁ‹ÃÍ´ËÃ×Í¤¹·Õ èà¡‹§áµ‹¡ÅÑº¤´â¡§ ËÃ×Í¡ ‹Í
ÍÒª−Ò¡ÃÃÁ ÊÃŒÒ§»˜−ËÒá¡‹µ¹àÍ§áÅÐÊ Ñ§¤Á ¡ÒÃãËŒ âÍ¡ÒÊÅÙ¡ä Œ́ÃÑº
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ äÁ‹Ç‹Ò Ð̈à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ´¹µÃÕ ¡ÕÌÒ ¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃ ¡Ô¨¡ÃÃÁ
¼¨−ÀÑÂ¡ÅÒ§á Œ̈§ ·ÓãËŒà ḉ¡ä Œ́½ƒ¡¤ÇÒÁÍ´·¹ ÃŒÙ Ñ̈¡âÅ¡¡ÇŒÒ§ àÃÕÂ¹ÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¤×Í
ÊÔ è§·Õ èµ¹ªÍº ¶¹Ñ´ áÅÐà¡ Ô´¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á¨Ò¡¡ÒÃ·Ó¡ Ô¨¡ÃÃÁ
àËÅ‹Ò¹Ñé¹

2. ËÑ´ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§ºŒÒ§ ÃŒÙ̈ Ñ¡ÃÍ¤ÍÂºŒÒ§ ́ ŒÇÂ¡ÒÃãËŒÊÔè§¢Í§ÇÑµ¶Ø
à·‹Ò·Õè¨Óà»š¹áÅÐàËÁÒÐÊÁ äÁ‹µÒÁã¨ÅÙ¡ã¹ÊÔè§·ÕèäÁ‹ÊÁ¤ÇÃ à ḉ¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃŒÙÇ‹ÒäÁ‹ÁÕÍÐäÃ
ä Œ́ Ñ́§ã¨àÃÒä»·Ø¡ÍÂ‹Ò§

3. ËÑ´ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡á¡Œ»̃−ËÒà»š¹ áÅÐ¾Öè§µ¹àÍ§ä Œ́µÑé§áµ‹àÅç¡ ́ ŒÇÂ¡ÒÃãËŒÅÙ¡
·ÓÍÐäÃàÍ§·Õ èÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶µÒÁÇÑÂáÅÐ½ƒ¡ËÑ´ãËŒÅÙ¡Á Õ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ
·Ó§Ò¹ºŒÒ¹ ¡ÒÃ·ÓÍÐäÃ Œ́ÇÂµÑÇàÍ§¨Ð½ƒ¡ËÑ́ ãËŒà ḉ¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃŒÙ¡ÒÃá¡Œä¢»̃−ËÒ áÅÐ
ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹µ¹àÍ§

 ÊÃØ»ËÑÇã¨ÊÓ¤Ñ−ã¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÍÕ¤ÔÇá¡‹ÅÙ¡ÃÑ¡
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4. ËÑ´ãËŒÅÙ¡ÁÕÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ä Œ́ àª‹¹ ¡ÒÃà¡çº¢ŒÒÇ
¢Í§ãËŒà»š¹·Õè ¡ÒÃ·ÓÍÐäÃµÒÁàÇÅÒ ¡ÒÃµÃ§µ‹ÍàÇÅÒ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¡®ÃÐàºÕÂº
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ã¹ºŒÒ¹ ¡ÒÃÃŒÙ Ñ̈¡¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�
ä Œ́µÒÁÇÑÂ

5. ¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§ãËŒÅÙ¡ÃŒÙÇ‹ÒÍÐäÃ¤ÇÃ äÁ‹¤ÇÃ·Ó ÍÐäÃ¤×ÍÈÕÅ¸ÃÃÁ ¤‹Ò¹ÔÂÁ
·Õè¤ÇÃ» Ô̄ºÑµÔ

6. ËÑ́ ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÃãªŒ ‹̈ÒÂà§Ô¹ÍÂ‹Ò§»ÃÐËÂÑ´  áÅÐàËç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§à§Ô¹ ́ ŒÇÂ
¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹äÁ‹µÒÁã¨ÅÙ¡ã¹¡ÒÃãªŒ ‹̈ÒÂ ¤ÇÃãËŒà§Ô¹·Í§ ÊÔè§¢Í§ ËÃ×Í¢Í§àÅ‹¹µÒÁ
·Õè¨Óà»š¹ ½ƒ¡ËÑ´ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¤Ô´ã¹¡ÒÃ Ñ̈º ‹̈ÒÂ áÅÐÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÃÍ´ÍÍÁ

7. ËÑ´ãËŒÅÙ¡ÃŒÙ Ñ̈¡¡ÒÃãªŒàÇÅÒÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò äÁ‹ãªŒàÇÅÒ¡Ñº¤ÇÒÁºÑ¹à·Ô§ àª‹¹
Ù́·ÕÇÕ  àÅ‹¹ÇÔ ṌâÍà¡ÁÊ�ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ́ ŒÇÂ¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐªÑ¡ªÇ¹ãËŒÅÙ¡

ÁÕ§Ò¹Í ỐàÃ¡·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ã¨ áÅÐäÁ‹à¡Ô´¾ÔÉÀÑÂ
8. ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ−¡Ñº¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§ ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹ ÊÃŒÒ§ áÅÐ¾Ñ²¹ÒÍÕ¤ÔÇ

µÑé§áµ‹ÇÑÂà ḉ¡àÅç¡ ́ Ñ§ä Œ́¡Å‹ÒÇÁÒáÅŒÇ¢ŒÒ§µŒ¹
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¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ  ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. ÍÕ¤ÔÇ : ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³� (©ºÑº
»ÃÑº»ÃØ§). ¹¹·ºØÃÕ ; ÊÓ¹Ñ¡¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ . 2543.

ª¹Ô¡Ò  µŒÙ Ô̈¹´Ò. ÅÙ¡ÁÕÇÔ¹ÑÂã¤Ãæ ¡çÃÑ¡. ¹ÔµÂÊÒÃÃÑ¡ÅÙ¡ »‚·Õè 20 ©ºÑº·Õè 237
µØÅÒ¤Á 2545. ¡ÃØ§à·¾ : ÍÑ¡ÉÃ¡ÒÃ¾ÔÁ¾� Ë¹ŒÒ 106-109.

ÇÑªÃÕ  ̧ ØÇ¸ÃÃÁ. 49 ÂØ·̧ ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÅÙ¡ÃÑ¡. ¡ÃØ§à·¾Ï : ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¾ÔÁ¾�¾ÅªÑÂ. 2538.
ÇÔ·ÂÒ ¹Ò¤ÇÑªÃÐ. ÇÔ¸ÕàÅÕéÂ§ÅÙ¡ãËŒ à¡‹§ Ṍ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢. ¡ÃØ§à·¾Ï : ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�

GOODBOOK. ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2544 .
ÈÑ¹Ê¹ÕÂ�  ©ÑµÃ¤Ø»µ�. à·¤¹Ô¤ÊÃŒÒ§  IQ EQ AQ 3Q à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨. ¡ÃØ§à·¾Ï

: Ê¶ÒºÑ¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÈÑ¡ÂÀÒ¾ÊÁÍ§¤ÃÕàÍµÕ¿àºÃ¹. äÁ‹»ÃÒ¡¯»‚¾ÔÁ¾�.
ÍÑ¨©ÃÒ  ÊØ¢ÒÃÁ³� áÅÐ¤³Ð. ÍÕ¤ÔÇ : ̈ Ò¡á¹Ç¤Ô´..Ê‹Ù» Ô̄ºÑµÔ. ¡ÃØ§à·¾ : ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�

DESKTOP. àÁÉÒÂ¹ 2544.
ÍØÁÒ¾Ã  µÃÑ§¤ÊÁºÑµÔ. ÊÃŒÒ§ EQ ãËŒÅÙ¡¤Ø³. ¡ÃØ§à·¾Ï : ÈÙ¹Â�ÇÔ Ñ̈ÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò

¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¨Ó¡Ñ´. 2544.
ÍØÁÒ¾Ã  µÃÑ§¤ÊÁºÑµÔ. Everest ¾ÒÅÙ¡¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁ¹Ñº¶×ÍµÑÇàÍ§. ¡ÃØ§à·¾Ï : ºÃÔÉÑ·

ÈÙ¹Â�ÇÔ Ñ̈ÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò¤ÃÍº¤ÃÑÇ  ¨Ó¡Ñ´ . 2543.
ÍØÊÒ  ÊØ·¸ÔÊÒ¤Ã. ¾Ñ²¹Ò EQ à ḉ¡ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ. ¡ÃØ§à·¾Ï : ºÃÔÉÑ·á»Å¹ ¾ÑºÅÔªªÔè§

¨Ó¡Ñ´. 2543.
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·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
¹ÒÂá¾·Â �ÊØ¨ÃÔµ ÊØÇÃÃ³ªÕ¾ ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ
¼.È.¾ÔàÈÉ ÊÁ·Ã§ ÊØÇÃÃ³àÅÔÈ ·Õè»ÃÖ¡ÉÒÊÓ¹Ñ¡¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ
¹ÒÂá¾·Â�Â§ÂØ·¸ Ç§È�ÀÔÃÁÂ�ÈÒ¹µÔì ÊÓ¹Ñ¡Ç ÔªÒ¡ÒÃ
¹ÒÂá¾·Â�»ÃÐàÇª µÑ¹µÔ¾ÔÇÑ²¹Ê¡ØÅ ¼ŒÙÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ

ÊÓ¹Ñ¡¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ
¹Ò§ÊÒÇÊÁ¾Ã ÍÔ¹·Ã �á¡ŒÇ ÊÓ¹Ñ¡¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ

»ÃÐ¸Ò¹
¹Ò§ÊÒÇÃÇÔÇÃÃ³ ÈÃÕÊØªÒµÔ ¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË� 7

¤³Ð·Ó§Ò¹
¹Ò§ÊÒÇÍÁÃÒ¡ØÅ ÍÔ¹âÍªÒ¹¹·� ¹Ñ¡ Ô̈µÇÔ·ÂÒ 8
¹Ò§ÀÑ·ÃÒ ¶ÔÃÅÒÀ ¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË� 7
¹Ò§ÊÒÇ¢ Ô̈µÃÑµ¹� »Ù¹¾Ñ¹̧ �Ø©ÒÂ ¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË� 6
¹Ò§ÊØ Ô̈ÃÒ à¹ÒÇÃ Ñµ¹� ¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË� 5

àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ
¹Ò§ÊÒÇ¡Ò−¨¹Ò Ç³ÔªÃÁ³ÕÂ� ¹Ñ¡ Ô̈µÇÔ·ÂÒ 7
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