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°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“ μ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬ μàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπªï∑’Ë 6 ·≈–¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß

Õß§å§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ μ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬ „π°≈‰°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß‡∑§‚π‚≈¬’

μâπ·∫∫  √â“ßæ◊Èπ∑’Ëμâπ·∫∫ √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ μ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

ª√– ‘∑∏‘º≈ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬º≈‡™‘ß√–∫∫≈ß Ÿàæ◊Èπ∑’ËÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π„π°“√

∑”ß“πæ—≤π“ μ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°≈‰°À≈—°¢Õßæ◊Èπ∑’Ë„π√–¥—∫√“°À≠â“

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ®—¥‡ «π“ ç∫—≠≠—μ‘ 5 ª√–°“√
æ≈—ß √â“ßªí≠≠“≈Ÿ°é «—π∑’Ë 7 ¡°√“§¡ 2552 ‚¥¬¡’

π“¬«‘∑¬“ ·°â«¿√“¥—¬ √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

„Àâ‡°’¬√μ‘‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√‡ «π“ ‡ªìπ°“√‡ªî¥‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π√–À«à“ßπ—°«‘™“°“√ ÷́Ëß‰¥â¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë§âπæ∫ªí®®—¬

 ”§—≠ 5 ª√–°“√ ∑’Ë®– “¡“√∂ àß‡ √‘¡ μ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬

‰¥â®√‘ß °—∫‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’ËÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

μ.∑à“¡–π“« ®.≈æ∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß„π‚§√ß°“√æ—≤π“

∑’Ë¡’ªí≠À“æ◊Èπ∞“π¢Õß‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“– ∂“∫—π

§√Õ∫§√—«¢“¥§«“¡Õ∫Õÿàπ ®÷ß‰¥â¡’·π«§‘¥∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ

≈ß Ÿàæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬®—¥∑”‚§√ß°“√»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫‡¥Á°·≈–

§√Õ∫§√—«¢÷Èπ ·≈–º≈ß“π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ §√Õ∫§√—«

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ
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✌

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ¬—ß§ßμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢ÕßæàÕ·¡à

∑’Ë‡ªìπμ—«·ª√„π°“√‡ √‘¡ √â“ß‰Õ§‘«Õ’§‘«·°à≈Ÿ° ®÷ß¬—ß¬÷¥À≈—°

 “¬„¬æ—πºŸ° ‡≈’È¬ß≈Ÿ°∑“ß∫«° À√◊Õ Positive Parenting ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥°√–· √≥√ß§åÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫°—∫°“√§âπæ∫®“°

‚§√ß°“√ IQ/EQ Watch «à“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ√–¥—∫‰Õ§‘«·≈–

Õ’§‘«¢Õß‡¥Á°‰∑¬¡’ 5 ª√–°“√ §◊Õ √—°≈Ÿ°„Àâ —¡º—  °Õ¥√—¥°—π
∑ÿ°«—π, ¢¬—π∂“¡Õ¬Ÿà‡ªìππ‘® ™à«¬≈Ÿ°§‘¥À“§”μÕ∫, §√Õ∫§√—«
π—°Õà“π √Õ∫∫â“π¡’Àπ—ß ◊Õ, À¡—Ëπ´◊ÈÕπ¡„Àâ≈Ÿ° ª≈Ÿ°π‘ —¬
ÕÕ°°”≈—ß°“¬, ‡ √‘¡ªí≠≠“≈Ÿ° ∑â“∑“¬¥â«¬‡°¡«“ß·ºπ
·≈–‰¥âπ”§” ”§—≠‡À≈à“π—Èπ¡“ÕÕ°·∫∫‡ªìπ ◊ËÕªØ‘∑‘πª√–®”ªï

2552 ‚ª ‡μÕ√å·ºàπª≈‘«¢π“¥‡≈Á°‰«â ”À√—∫æ°æ“ ·≈–Õ’°“√å¥

°“√®—¥∑” ◊ËÕ¥—ß°≈à“« °Á‡æ◊ËÕ√≥√ß§å √â“ß°√–· °“√æ—≤π“

 μ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬ „Àâ¡’°“√μÕ°¬È”„π‡™‘ß∫«° ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫

 ◊ËÕªØ‘∑‘π ‚ª ‡μÕ√å·≈–Õ’°“√å¥ ‡æ√“–„π™’«‘μª√–®”«—π∑ÿ°§π

∑ÿ°§√—«‡√◊ÕπμâÕß —¡º— ∑ÿ°«—π ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√®¥®”‰ª‰¥â‚¥¬

Õ—μ‚π¡—μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å¬àÕ¬∑’Ëπ”¡“‡ √‘¡‡æ◊ËÕÕÿ¥™àÕß«à“ß

„π√–À«à“ß∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¬—ß¡’°≈¬ÿ∑∏åÀ√◊Õ°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â

«“ß·ºπ‰«â‡ªìπ√–¬–Ê μàÕ‰ª

¥—ßπ—Èπ ¢Õß¢«—≠«—π‡¥Á°·Ààß™“μ‘∑’Ë‡¥Á°Ê Õ¬“°‰¥â∑’Ë ÿ¥

°Á§◊Õ çæàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„®≈Ÿ°é ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°

 ”§—≠„π°“√º≈—°¥—π„Àâ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß

¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ ¡’°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ —¡æ—π∏å·≈–‰«â«“ß„®°—π

´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª
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(Resilience Quotient)

1. ¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å : ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫

§«“¡°¥¥—π Ÿß ‡ ’¬„® º‘¥À«—ß√ÿπ·√ß §π‡√“¡—°®–¢“¥ μ‘

§π∑’Ë¡’ RQ ¥’ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’«‘∏’°“√„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

‰¡àÕàÕπ‰À«ßà“¬ ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ ‡»√â“‡ ’¬„®ßà“¬ ¡’√–∫∫§‘¥

·≈–¡ÿ¡¡Õß∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß≈∫À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â

∑π∑“πμàÕ§«“¡°¥¥—π ‰¡à®¡°—∫§«“¡∑ÿ°¢å ‰¡àμ”Àπ‘μ—«‡Õß

¡’«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬À√◊Õ√–∫“¬Õ“√¡≥å„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

2. ¥â“π°”≈—ß„® : ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“Õÿª √√§

À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“° §π‡√“¡—°®–∑âÕ·∑â ¬Õ¡·æâμàÕ‚™§

™–μ“ °“√‰¡àÀ¡°¡ÿàπ°—∫§«“¡∑ÿ°¢å ¡’§√Õ∫§√—«/§π∑’Ë√—°

‡ªìπ°”≈—ß„® ¡’§π™à«¬‡À≈◊Õ ¡’»“ π“‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß„®

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®–™à«¬ √â“ß°”≈—ß„®„Àâ¡“°¢÷Èπ‰¥â

3. ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ : °“√¡’¡ÿ¡¡Õß

μàÕªí≠À“«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬ ‰¡àÀπ’ªí≠À“ ¡’«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®–™à«¬„Àâªí≠À“Õÿª √√§μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

§≈’Ë§≈“¬‰ª‰¥â

„π°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ¡«≈™π ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬μàÕ°“√

‡º¬·æ√à ®÷ß„™â§”«à“

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ ·∑π§”«à“ Resilience ´÷Ëß¡’

Õß§åª√–°Õ∫ 3 ¢âÕ§◊Õ

1. Õ÷¥ : ∑πμàÕ·√ß°¥¥—π

2. Œ÷¥ : ¡’°”≈—ß„®

3.  Ÿâ : μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§

§«“¡À¡“¬
Resilience ¡“®“°¿“…“≈“μ‘πÀ¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√°≈—∫§◊π ¿“æ‡¥‘¡ Resilience ¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥

‡ªìπ§”„π¿“…“‰∑¬∑’Ë·πàπÕπ ®÷ß¡’ºŸâ„™â„π¿“…“‰∑¬À≈“°À≈“¬

‡™àπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘μ„®

§«“¡À¬ÿàπμ—«∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‡ªìπμâπ

Resilience À¡“¬∂÷ß°√–∫«π°“√ª√—∫μ—«·≈–øóôπμ—«‡¡◊ËÕ

μâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å¬“°≈”∫“°À√◊Õ«‘°ƒμ‰¥â ”‡√Á®

(bounce back) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡Õ“™π–ªí≠À“Õÿª √√§

¢Õß™’«‘μ ‚¥¬„™âæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’∑’Ë‡¢â¡·¢Áß μ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’ RQ  Ÿß ·≈–‚¥¥‡¥àπ ‡™àπ §ÿ≥»‘√‘«—≤πå «√‡«∑«ÿ≤‘§ÿ≥

ºŸâ°àÕμ—Èß·≈–‡®â“¢Õß°‘®°“√ »‘√‘«—≤πå·´π¥å«‘™ §ÿ≥∞‘μ‘π“∂

≥ æ—∑≈ÿß ºŸâ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ‡¢Á¡∑‘»™’«‘μ ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È

ª√– ∫°—∫¡√ ÿ¡™’«‘μ∑’Ë√ÿπ·√ß ·μà‰¡à‰¥â∑âÕ∂Õ¬ °≈—∫ª√—∫μ—«

ª√—∫„® À“«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ Ÿâ™’«‘μ ®π‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

·≈–‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ§‘¥∑’Ë¥’·°à —ß§¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¡’æ≈—ß

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ...≈â¡·≈â«μâÕß≈ÿ°

§ÿ≥¿“æ·∫∫ª√–‡¡‘π RQ
·∫∫ª√–‡¡‘π RQ  ”À√—∫ºŸâ„À≠à (Õ“¬ÿ 25-60 ªï)

‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ”À√—∫§π‰∑¬‚¥¬‡©æ“–

æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª‰¥âπ”‰ª„™â

„π°“√§âπÀ“®ÿ¥ÕàÕπ ®ÿ¥·¢Áß ·≈–æ—≤π“μπ‡Õß„Àâæ√âÕ¡

∑’Ë®–√—∫¡◊Õ°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“°∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ ·∫∫ª√–‡¡‘π®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑

∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡·≈–≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå

®“°«√√≥°√√¡∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» »÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

·≈–æ—≤π“¢âÕ§”∂“¡®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ ´÷Ëß‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ RQ ¢Õß§π‰∑¬

ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘ 3 ¥â“π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈ :  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ëª√÷°…“ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

✌
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·∫∫ª√–‡¡‘πæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
(Resilience quotient)

RQ (Resilience quotient) ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ª√—∫μ—«

·≈–øóôπμ—«¿“¬À≈—ß∑’Ëæ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

¬“°≈”∫“° ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ºà“πæâπªí≠À“Õÿª √√§·≈–

¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª‰¥â

·∫∫ª√–‡¡‘π RQ „™âª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈ 3 ¥â“π §◊Õ

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å °”≈—ß„® ·≈–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ À“°ª√–‡¡‘π·≈â«

RQ

¢âÕ§”∂“¡

¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å

2. ©—π‰¡à„ à„®§π∑’ËÀ—«‡√“–‡¬“–©—π

3. ‡¡◊ËÕ©—π∑”º‘¥æ≈“¥À√◊Õ‡ ’¬À“¬ ©—π¬Õ¡√—∫º‘¥ À√◊Õº≈∑’Ë
μ“¡¡“

7. §«“¡¬“°≈”∫“°∑”„Àâ©—π·°√àß¢÷Èπ

8. ©—π‰¡à®¥®”‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬„πÕ¥’μ

®√‘ß¡“°§àÕπ¢â“ß®√‘ß®√‘ß∫“ß§√—Èß‰¡à®√‘ß

æ∫«à“¡’Õß§åª√–°Õ∫„π¥â“π„¥μË”°«à“‡°≥±å ∑à“π “¡“√∂æ—≤π“μπ„π¥â“ππ—ÈπÊ „Àâ¡“°¢÷Èπ‰¥â

¢âÕ§”∂“¡¡’®”π«π 20 ¢âÕ  Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß∑à“π‡Õß„π√Õ∫ 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

¢Õ„Àâ∑à“π∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ ≈ß„π™àÕß∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ

¢Õßμ—«∑à“π‡Õß

9. ∂÷ß·¡âªí≠À“®–Àπ—°Àπ“‡æ’¬ß„¥ ™’«‘μ©—π°Á‰¡à‡≈«√â“¬‰ªÀ¡¥

10. ‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕßÀπ—°„® ©—π¡’§πª√—∫∑ÿ°¢å¥â«¬

√«¡

1. ‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®‡≈Á°πâÕ¬ ∑”„Àâ©—π«â“«ÿâπ„®π—Ëß‰¡àμ‘¥

4. ©—π‡§¬¬Õ¡∑π≈”∫“°‡æ◊ËÕÕπ“§μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

5. ‡«≈“∑ÿ°¢å„®¡“°Ê ©—π‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à ∫“¬

6. ©—π Õπ·≈–‡μ◊Õπμ—«‡Õß
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¢âÕ§”∂“¡

¥â“π°”≈—ß„®

11. ®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ ∑”„Àâ©—π¡—Ëπ„®«à“®–·°âªí≠À“
μà“ßÊ ∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘μ‰¥â

®√‘ß¡“°§àÕπ¢â“ß®√‘ß®√‘ß∫“ß§√—Èß‰¡à®√‘ß

√«¡

12. ©—π¡’§√Õ∫§√—«·≈–§π„°≈â™‘¥‡ªìπ°”≈—ß„®

13. ©—π¡’·ºπ°“√∑’Ë®–∑”„Àâ™’«‘μ°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“

14. ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“«‘°ƒμ‘‡°‘¥¢÷Èπ ©—π√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß‰√â§«“¡
 “¡“√∂

15. ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ”À√—∫©—π∑’Ë®–∑”„Àâ™’«‘μ¥’¢÷Èπ

√«¡

°“√„Àâ§–·ππ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â·°à¢âÕ

¢âÕ 2 ¢âÕ 3 ¢âÕ 4 ¢âÕ 6 ¢âÕ 7

¢âÕ 8 ¢âÕ 9 ¢âÕ 10 ¢âÕ 11 ¢âÕ 12

¢âÕ 13 ¢âÕ 17 ¢âÕ 18 ¢âÕ 19 ¢âÕ 20

·μà≈–¢âÕ„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

‰¡à®√‘ß„Àâ 1 §–·ππ  ®√‘ß∫“ß§√—Èß 2 §–·ππ  §àÕπ¢â“ß®√‘ß 3 §–·ππ  ®√‘ß¡“° 4 §–·ππ

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â·°à¢âÕ

·μà≈–¢âÕ„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

‰¡à®√‘ß„Àâ 4 §–·ππ  ®√‘ß∫“ß§√—Èß 3 §–·ππ  §àÕπ¢â“ß®√‘ß 2 §–·ππ  ®√‘ß¡“° 1 §–·ππ

¢âÕ 1 ¢âÕ 5 ¢âÕ 14 ¢âÕ 15 ¢âÕ 16

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“

17. °“√·°â‰¢ªí≠À“∑”„Àâ©—π¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ

18. „π°“√æŸ¥§ÿ¬ ©—πÀ“‡Àμÿº≈∑’Ë∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫À√◊Õ‡ÀÁπ¥â«¬
°—∫©—π‰¥â

19. ©—π‡μ√’¬¡À“∑“ßÕÕ°‰«â À“°ªí≠À“√â“¬·√ß°«à“∑’Ë§‘¥

20. ©—π™Õ∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·μ°μà“ß®“°©—π

16. ©—πÕ¬“°Àπ’‰ª„Àâæâπ À“°¡’ªí≠À“Àπ—°Àπ“μâÕß
√—∫º‘¥™Õ∫
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§”·π–π”§à“§–·ππ∑’Ë‰¥â

 Ÿß°«à“‡°≥±åª°μ‘ ∑à“π®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’§«“¡À¬ÿàπμ—«¥’‡¬’Ë¬¡ ¢Õ„Àâ∑à“π√—°…“»—°¬¿“æ¥â“ππ’È‰«â ∑à“π®—¥Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’§«“¡À¬ÿàπμ—«ª°μ‘∑—Ë«‰ª

‡°≥±åª°μ‘ ∑à“πÕ“®æ—≤π“μπ‡Õß ‚¥¬°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡À¬ÿàπμ—«„Àâ§ßÕ¬Ÿà

μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘ ¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ∑à“π “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“ππ’È‰¥â ‚¥¬Ωñ°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

μπ‡Õß „Àâ¡’ μ‘·≈– ß∫ ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥§«“¡º‘¥À«—ß Ωñ°À“¬„®‡¢â“ÕÕ°™â“Ê ≈÷°Ê ·≈–§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«

∑“ß„®

§”·π–π”¿“¬À≈—ß°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫

¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß ‰¡àÕàÕπ‰À«ßà“¬ Õ¥∑πμàÕ§«“¡°¥¥—π ·≈–¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‰¥â

¥â“π°”≈—ß„® À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡¡ÿàπ¡—Ëπ ‰¡à∑âÕ∂Õ¬

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ À¡“¬∂÷ß °“√¡’¡ÿ¡¡Õß∑“ß∫«°μàÕªí≠À“ ·≈–¡’·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

°“√·ª≈º≈
„ÀâºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π√«¡§–·ππ∑’Ë‰¥â„π·μà≈–¥â“π π”¡“‡∑’¬∫§à“°—∫‡°≥±åª°μ‘„π·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫¥—ßπ’È

‡°≥±åª°μ‘μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘

§à“§–·ππ
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡À¬ÿàπμ—«

1. ¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å (¢âÕ 1 - 10)

2. ¥â“π°”≈—ß„® (¢âÕ 11 - 15)

3. ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ (¢âÕ 16 - 20)

º≈√«¡ (¢âÕ 1 - 20)

(§–·ππ√«¡ 80 §–·ππ)

< 27 27 - 34 > 34

< 14 14 - 19 > 19

< 13 13 - 18 > 18

< 55 55 - 69 > 69

¥â“π°”≈—ß„® ∑à“π “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“ππ’È‰¥â ‚¥¬§‘¥∂÷ß ‘Ëß¥’¥’∑’Ë∑à“π¡’Õ¬Ÿà ‡™àπ ¡’§π

∑’Ë√—°·≈–Àà«ß„¬ ‡§¬ºà“πª√– ∫°“√≥å§«“¡¬“°≈”∫“°¡“°àÕπ À¡—ËπæŸ¥„Àâ°”≈—ß„®μπ‡Õß

‡™àπ ‡√“μâÕßºà“πæâπ‰ª‰¥â ™’«‘μ¬àÕ¡¡’¢÷Èπ¡’≈ß §‘¥∂÷ß‚Õ°“ ¢â“ßÀπâ“À“°ΩÉ“øíπ®ÿ¥π’È‰ª‰¥â

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ∑à“π “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“ππ’È‰¥â ‚¥¬Ωñ°§‘¥À“∑“ßÕÕ°„π

°“√·°âªí≠À“ ‡√‘Ë¡®“°‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ≈ÕßÀ“∑“ßÕÕ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ À“¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬

„π·μà≈–«‘∏’°“√ ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–§‘¥À“«‘∏’°“√ ”√Õß‰«â‡º◊ËÕ«‘∏’∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‰¡à‰¥âº≈

°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ”‡√Á®®–™à«¬„Àâ∑à“π‡ÀÁπ«à“°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ·≈–¡’∑—°…–

∑’Ë¥’„π°“√·°âªí≠À“‰¥â

 Ÿß°«à“‡°≥±åª°μ‘



8 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√°≈à“«¢“π∂÷ß‡√◊ËÕß¡Õß‚≈°¥â“π¥’À√◊Õ§‘¥∫«°°—π¡“° ·≈–√≥√ß§å„Àâ¡Õß‚≈°

¥â“π¥’°—π¡“°¡“¬ ·¡â°√–∑—Ëß‡«∑’°“√ª√–°«¥π“ß “«‰∑¬ ª√–®”ªï 2551 °Á¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°

μ”·Àπàßπ“ßß“¡§‘¥¥’ (Miss Think Possitive) ‚¥¬¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°π“ßß“¡∑’Ë¡Õß‚≈°¥â“π¥’

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ√à«¡√≥√ß§å„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡Õß‚≈°¥â“π¥’·°à “∏“√≥™π °“√¡Õß¥â“π¥’

·¡â„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¬Ë”·¬àπ—Èπ™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’¢÷Èπ‰¥â®√‘ßÊ ™à«¬„Àâ¡’ μ‘·≈–ª√—∫μ—«‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ °“√¡Õß‚≈°¥â“π¥’π—Èπ¡’¥’¡“°¡“¬ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

‡´≈‘°·¡π ·≈–§≥– ‰¥â«‘®—¬æ∫«à“ æπ—°ß“π¢“¬∑’Ë‡¢â“„À¡à´÷Ëß‡ªìπ§π¡Õß‚≈°„π¥â“π¥’

 “¡“√∂∑”¬Õ¥¢“¬ª√–°—π¿—¬‰¥â¡“°°«à“æπ—°ß“π∑’Ë¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬ ∂÷ß√âÕ¬≈– 37 „π™à«ß

2 ªï·√° ‡¡◊ËÕ∫√‘…—∑‰¥âμ°≈ß®â“ß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡æ‘‡»…∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß¥â“π¡Õß‚≈°„π¥â“π¥’ ·μà§–·ππ

‰¡àºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°μ“¡ª°μ‘ §π°≈ÿà¡π’È “¡“√∂∑”¬Õ¥¢“¬‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬∂÷ß

√âÕ¬≈– 21 „π°“√∑”ß“πªï·√° ·≈–√âÕ¬≈– 57 „πªï∑’Ë 2 ·≈–∑”¬Õ¥¢“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¥â√âÕ¬≈– 27

πÕ°®“°π—Èπ ‡´≈‘°·¡π¬—ß‰¥â«‘®—¬°“√¡Õß‚≈°„π¥â“π¥’¢Õßπ—°»÷°…“ªï·√° ®”π«π 500 §π

∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‡æπ´‘≈«“‡π’¬ æ∫«à“ §–·ππ®“°°“√∑¥ Õ∫°“√¡Õß‚≈°„π¥â“π¥’  “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π‰¥â¥’°«à“º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß —ß§¡ À√◊Õ§–·ππ∑’Ë‰¥â√—∫„π√–¥—∫

¡—∏¬¡ª≈“¬

Price Pritchatt ‰¥â‡¢’¬π‰«â„πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß°“√¡Õß‚≈°„Àâ∫«° ‡¢“√“¬ß“π«à“ º≈°“√«‘®—¬

„π°≈ÿà¡·¡à™’∑’Ë¡Õß‚≈°¥â“π∫«°®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π°«à“·¡à™’∑’Ë¡’§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å¥â“π≈∫∂÷ß 10 ªï

º≈°“√«‘®—¬°“√¡Õß‚≈°„π·ßà∫«° §◊Õ °ÿ≠·® ”§—≠ Ÿà∫ÿ§≈‘°¿“æ·Ààß°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ πÕ°®“°π—Èπ

«“√ “√ Phychology and Aging ·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥âμ’æ‘¡æå‡º¬·æ√àß“π«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡∑Á°´—  ´÷Ëßæ∫«à“§π∑’Ë¡Õß‚≈°„π·ßà¥’®–·°à™â“°«à“§π∑’Ë¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬∂÷ß√âÕ¬≈– 42 πÕ°®“°π—Èπ

°“√¡Õß‚≈°„π·ßà∫«°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ T cell ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ cell ∑’Ëª°ªÑÕßÕ—πμ√“¬

®“°‡™◊ÈÕ‚√§μà“ßÊ Õ’°∑—Èß°“√¡Õß‚≈°„π·ßà∫«°¬—ß™à«¬¬°√–¥—∫§«“¡‡ ’¬À“¬®“°ŒÕ√å‚¡π·Ààß

§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë™◊ËÕ Cortisal ¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπº≈°“√«‘®—¬√–∫ÿ«à“§π∑—Ë«‚≈°π‘¬¡°“√¡Õß‚≈°„π·ßà∫«°

‡¡◊ËÕΩñ°Ωπ°“√¡Õß„π¥â“π∫«°·≈â« §π√Õ∫¢â“ß®–„Àâ√“ß«—≈°—∫§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß§ÿ≥¥â«¬§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë™◊Ëπ™¡ ¬‘π¥’μÕ∫°≈—∫‡™àπ°—π



∑—πμ·æ∑¬å ¡  ÿ®’√“ ‰¥â‡¢’¬π‰«â„πÀπ—ß ◊Õ The Top Secret «à“°“√·ºà‡¡μμ“‡ªìπ«‘∏’°“√

∑’Ë ”§—≠«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß≈∫ ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π∫«° °“√·ºà‡¡μμ“®‘μ®–∑”„Àâ

≈¥®“°°“√®Õß‡«√ ®‘μ„®®– ß∫™ÿà¡‡¬Áπ√–ß—∫°‘‡≈ ‰¥â George De La Warr ‰¥â∑¥≈Õß«—¥§≈◊Ëπ

·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“¢≥–·ºà‡¡μμ“∑’Ë‡¡◊ÕßÕÁÕ°´øÕ√å¥ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… æ∫«à“¡’æ≈—ß™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“

Primary Magnetic Energy æÿàßÕÕ°®“°√à“ß°“¬¢Õß§π∑’Ë·ºà‡¡μμ“ ·≈–„πæÿ∑∏»“ π“‰¥â°≈à“«∂÷ß

°“√·ºà‡¡μμ“‰«â«à“‡ªìπ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∑”„Àâ®‘μ„® ß∫ ÿ¢ ‰¥â∫ÿ≠¡“°°«à“°“√„Àâ∑“π„¥Ê ∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπ√Õß®“°°“√‡®√‘≠¿“«π“‡∑à“π—Èπ ·≈–À≈—°°“√·ºà‡¡μμ“∑’Ë¥’ μâÕß·ºà‡¡μμ“„Àâμπ‡Õß°àÕπ

·≈â«®÷ß·ºà‡¡μμ“„Àâ·°à∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡¡μμ“μàÕμπ‡Õß·≈–μàÕºŸâÕ◊Ëπ·≈â« π—Ëπ§◊Õ

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë«‘‡»…¬‘Ëß°«à“°“√¡Õß‚≈°¥â“π∫«°∑—Èßª«ß „πÕ—Ø∞°π‘∫“μ ™ÿ¡πÿ¡∏√√¡∑’Ë¡’

8 ¢âÕ ªí≥≥“ °– À¡«¥ 50 ‰¥â°≈à“«∂÷ßÕ“π‘ ß å¢Õß‡¡μμ“‰«â 8 ª√–°“√§◊Õ 1. À≈—∫‡ªìπ ÿ¢

2. μ◊Ëπ‡ªìπ ÿ¢ 3. ‰¡àΩíπ√â“¬ 4. ‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß¡πÿ…¬å 5. ‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß‡∑«¥“ 6. ‡∑«¥“¬àÕ¡√—°…“

7. ‰ø¬“æ‘…»“ μ√“¬àÕ¡‰¡à°≈È”°√“¬ 8. ‡¡◊ËÕ‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡Õ—π¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª°Á®–‡¢â“∂÷ßæ√À¡‚≈°

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§ÿ≥§à“¢Õß°“√¡Õß‚≈°¥â“π∫«°¥â«¬°“√·ºà‡¡μμ“π—Èπ¬‘Ëß„À≠à¡“°

°“√¡Õß‚≈°¥â“π∫«°À√◊Õ¥â“π¥’π—Èπ ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®π‡°‘¥

§«“¡™”π“≠ ‚¥¬¡Õß‡ÀÁπ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ «à“‡ªìπª√–‚¬™πå ‡ªìπ‚Õ°“  ‡ªìπ§«“¡À«—ß
¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬Õ–‰√∫â“ß ·¡â¢≥–‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬°Áμ“¡ °“√®–‡°‘¥«‘∏’§‘¥

Õ¬à“ßπ’ÈμâÕßÀ¡—ËπΩñ°ΩπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–®–‡ªìπ°“√æ—≤π“§«“¡¡’§ÿ≥§à“®“°¿“¬„π®‘μ„®

¢Õßμπ ‡ªìπ‡ πàÀå∑“ß§«“¡§‘¥ ‡ πàÀå∑“ßªí≠≠“∑’Ë¡‘‚√¬√“‰ª°—∫§«“¡·°à™√“¢Õß√à“ß —ß¢“√

«ÿ≤‘æß»å  ∂“¬–æ‘ß§å
À—«Àπâ“ΩÉ“¬ ÿ¢»÷°…“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å

 ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ✌
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

√æ.»√’∏—≠≠“ ®—¥‚§√ß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬„π  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√Ÿâ®—°°“√ª√—∫μ—«·≈–„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß

ª°μ‘„π —ß§¡∑—Ë«‰ª √«¡∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡ “¡—§§’ ·≈–™à«¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß¢÷Èπ¥â«¬ „π°‘®°√√¡

¡’°“√·¢àß¢—π°’Ã“ª√–‡¿∑μà“ßÊ ‡™àπ ªî¥μ“μ’ªïö∫ «‘Ëß°√– Õ∫

·≈–πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√ª√–°«¥°Õß‡™’¬√å·≈– “«ß“¡Õ’°¥â«¬

‚¥¬¡’∑à“π√ÕßÕ∏‘∫¥’π“¬·æ∑¬å‡°’¬√μ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘μ „Àâ‡°’¬√μ‘

‡ªî¥ß“π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 ∏—π«“§¡ 2551 ≥  π“¡°’Ã“ √æ.»√’∏—≠≠“

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈
»Ÿπ¬åæ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å

 ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

‡æ◊ËÕ√—∫°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®„Àâ§”ª√÷°…“‡¢â¡ ICV √–À«à“ß«—π∑’Ë 8 - 9

∏—π«“§¡ 2551 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡μ÷°· ß ‘ß·°â«  ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å

 ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“

«—π§πæ‘°“√ “°≈
π“¬·æ∑¬å™“μ√’ ∫“π™◊Ëπ Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ „Àâ‡°’¬√μ‘

¡“‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥ß“π«—π§πæ‘°“√ “°≈ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

ª√–®”ªï 2551 ‚§√ß°“√√≥√ß§å‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ·≈–°”≈—ß„®

ºŸâæ‘°“√ ‡∑‘¥æ√–‡°’¬√μ‘ ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡

∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å ¡—¬ »‘√‘∑Õß∂“«√ ºŸâÕ”π«¬°“√

 ∂“∫—πœ °≈à“«√“¬ß“π ·≈–¡Õ∫Õÿª°√≥å™à«¬‡À≈◊ÕºŸâæ‘°“√„Àâ°—∫

∑“ß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à æ√âÕ¡∑—Èß®—¥‡≈’È¬ßÕ“À“√°≈“ß«—π‚μä–®’π „Àâ

·°à‡¥Á°·≈–ºŸâ¡“√à«¡ß“π∑ÿ°§π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 25 ∏—π«“§¡ 2551

≥  ∂“∫—πæ—≤π“°“√‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å

√æ. àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
§≥–°√√¡°“√ Health Promotion Hospital : HPH (√æ.

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ) √à«¡°—∫ß“π«‘™“°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

®—¥°‘®°√√¡ HPH Day „Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’

°‘®°√√¡°“√μ√«®‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥, «—¥¥—™π’¡«≈°“¬

·≈–°“√∫√√¬“¬∑“ß«‘™“°“√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 ∏—π«“§¡ 2551

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ 1 ™—Èπ 4 Õ“§“√Õ”π«¬°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈

 «π √“≠√¡¬å

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Reaccreditations)
§≥–ºŸâ‡¬’Ë¬¡ ”√«®®“° ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈ (æ√æ.) ‡¢â“‡¬’Ë¬¡ ”√«®μ“¡‚§√ß°“√μàÕÕ“¬ÿ

°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Reaccreditations)

μ“¡«“√–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß®“° æ√æ. ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™ √–·°â«√“™π§√‘π∑√å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 - 19

∏—π«“§¡ 2551

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâπ«—μ°√√¡
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 6 ®—¥

°‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

π«—μ°√√¡¥’‡¥àπ √–¥—∫‡¢μ

„π‚§√ß°“√‡ √‘¡ √â“ß μ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬«—¬·√°‡°‘¥ - 5 ªï

‡¢μμ√«®√“™°“√∑’Ë 10 ·≈– 12 ªïß∫ª√–¡“≥ 2551 ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à „π°“√‡ √‘¡ √â“ß μ‘ªí≠≠“‡¥Á°

„π«—π∑’Ë 16 ∏—π«“§¡ 2551 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡¡ß°ÿØ‡æ™√ ‚√ß·√¡

‚¶…– ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 —¡¡π“·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 9 ‰¥â¥”‡π‘π‚§√ß°“√ —¡¡π“·ºπ°“√

¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ ‡¢μμ√«®√“™°“√∑’Ë 17 ªïß∫ª√–¡“≥

2552 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 - 20 æƒ»®‘°“¬π 2551 ≥ ‚√ß·√¡

∑ÁÕª·≈π¥å ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ„π

·ºπæ—≤π“ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß»Ÿπ¬åœ ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑—Èß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–∫ÿ§≈“°√®“°Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π‡¢μμ√«®√“™°“√∑’Ë 17

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

®—¥‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ¥’∑—Ë«‰∑¬ ‡∑‘¥‰∑âÕß§å√“™—π¬å
√æ.æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï√à«¡°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®—¥‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ¥’∑—Ë«‰∑¬ ‡∑‘¥‰∑â Õß§å√“™—π¬å

„π«—π∑’Ë 3 ∏—π«“§¡ 2551 ≥ ÀÕª√–™ÿ¡‰æ√æ–¬Õ¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—ÆÕÿ∫≈√“™∏“π’ ´÷Ëß √æ.æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï‰¥â®—¥π‘∑√√»°“√

‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“„π°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«

æ‘∏’∑”∫ÿ≠§√∫√Õ∫«—π°àÕμ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈
πæ.∑«’ μ—Èß‡ √’ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ

√“™π§√‘π∑√å æ√âÕ¡ πæ.Õÿ¥¡ ≈—°…≥«‘®“√≥å Õ¥’μºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈§π·√°·≈–ºŸâ°àÕμ—Èß æ√âÕ¡‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

√à«¡∑”∫ÿ≠§√∫√Õ∫«—π°àÕμ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ 37 ªï ‚¥¬¡’æ‘∏’‡®√‘≠

æ√–æÿ∑∏¡πμå·≈–μ—°∫“μ√∂«“¬®μÿªí®®—¬‰∑¬∑“π ´÷Ëß¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

·≈–ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√√à«¡ß“π‚¥¬æ√âÕ¡‡æ’¬ß°—π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

18 ¡°√“§¡ 2551 ≥ ∫√‘‡«≥Õ“§“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’æ‘∏’¡Õ∫‡§√◊ËÕß√“™Õ‘ √‘¬“¿√≥å ·≈–√“ß«—≈

§π¥’»√’Õß§å°√ æ√âÕ¡∑—Èß°“√∫√√¬“¬æ‘‡»… ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡

≈—°…≥«‘®“√≥å

Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß
‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—¥æ‘∏’‡ªî¥‚§√ß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√

°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß  “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™

√ÿàπ∑’Ë 11  ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª„π 17 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’

 ÿ√‘π∑√å ‡≈¬  ß¢≈“ ·≈–ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬

ª√–™“™π≈“«‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡ ®”π«π 45 §π „π«—π®—π∑√å∑’Ë

15 ∏—π«“§¡ 2551 ‡«≈“ 09.00 - 11.30 π. ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡

».πæ. Ωπ · ß ‘ß·°â« ™—Èπ 4 Õ“§“√®‘μ —πμ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

‚¥¬‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘®“°π“¬·æ∑¬åª¿—  √ ‡®’¬¡∫ÿ≠»√’ √ÕßÕ∏‘∫¥’

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ æ√âÕ¡∫√√¬“¬æ‘‡»… ‡√◊ËÕß

°“√ª√—∫°√–∫«π∑—»πå„π°“√∑”ß“π

®—¥ß“π·¢àß¢—π°’Ã“ºŸâªÉ«¬ª√–®”ªï
‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™π§√ «√√§å√“™π§√‘π∑√å ‚¥¬°≈ÿà¡°“√

æ¬“∫“≈ ß“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„π®—¥ß“π°’Ã“ºŸâªÉ«¬„πª√–®”ªï

2551 ·¢àß¢—π°’Ã“√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡μâπ·Õ√å‚√∫‘§·¥π ǻ

°’Ã“ —¡æ—π∏å æ√âÕ¡°—∫°“√∑”°≈ÿà¡≠“μ‘ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡°‘¥·π«§‘¥·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√à«¡°—π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16 ∏—π«“§¡ 2551 ‡«≈“ 08.00 π. - 13.00 π.

≥  π“¡°’Ã“ºŸâªÉ«¬„π

®—¥°‘®°√√¡∫√√¬“¬∏√√¡–
™¡√¡®√‘¬∏√√¡·≈–

 √â“ß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π°“√

∑”ß“π‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™

π§√√“™ ’¡“√“™π§√‘π∑√å

®—¥°‘®°√√¡∫√√¬“¬∏√√¡–·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬

·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ πæ. ÿæ≈ √ÿ®‘√æ‘æ—≤πå ·≈–

®—¥· ¥ßπ‘∑√√»°“√‡æ◊ËÕ‡∑‘¥æ√–‡°’¬√μ‘‡π◊ËÕß„π«—πæàÕ·Ààß™“μ‘

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2551 ≥ Õ“§“√ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–Õ”π«¬°“√ ✌



ISO 15189 ‡ªìπμ√“ —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â√—∫√Õß§«“¡ “¡“√∂ÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√∑¥ Õ∫¥â“π™—π Ÿμ√ “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÀπà«¬ß“π∑—Èß¿“§√—∞·≈–

‡Õ°™π ¿“¬„μâ¢âÕ°”Àπ¥«à“ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®–μâÕß

¥”‡π‘π°“√μ“¡√–∫∫§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π “°≈ ÷́Ëß®–¡’°“√μ√«® Õ∫·≈–

μ√«®ª√–‡¡‘π ®π°√–∑—Ëß°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å„Àâ°“√√—∫√Õß®÷ß®–

 “¡“√∂π”μ√“ —≠≈—°…≥åπ’È‰ª„™â· ¥ß‰¥â μ√“ —≠≈—°…≥åπ’È‡ªìπ°“√· ¥ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ·≈–°√–∫«π°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π

√–¥—∫ “°≈¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß  àßº≈„ÀâÀπà«¬ß“ππ—Èπ

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ®“°≈Ÿ°§â“∑’Ë‡ªìπºŸâ„™â∫√‘°“√

»Ÿπ¬å«‘®—¬æ—π∏ÿ»“ μ√å°“√·æ∑¬å  ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈ ‰¥âºà“π

°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å μ“¡¡“μ√∞“π ISO

15189 : 2007 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 °—π¬“¬π 2551 ®÷ß‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π„Àâ

ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â¡—Ëπ„®«à“ º≈°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå¢Õß»Ÿπ¬å«‘®—¬æ—π∏ÿ»“ μ√å

°“√·æ∑¬å¡’§ÿ≥¿“æ‡∑’¬∫‡∑à“¡“μ√∞“π “°≈

Accreditation
No. 4059/51

12 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

✌



°Õß·ºπß“π °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‰¥â‡ªî¥™àÕß∑“ß°“√§âπÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π√Ÿª·∫∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å„Àâ°—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

‰¥â√—∫∑√“∫ ·≈–∫ÿ§≈“°√‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

√à«¡°—π μ≈Õ¥®π “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“·≈–

ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

‚¥¬¡’°“√®—¥μ—Èß§≥–∑”ß“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈

„π à«π∑’Ë‰¡à‰¥â®—¥‰«â „Àâª√–™“™π∑’Ë π„® “¡“√∂‡¢â“¡“ ◊∫§âπ

π“ßæ√∑‘æ¬å  ¥”√ßªí∑¡“

»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√°Õß·ºπß“π °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
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¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π∑“ß™àÕß∑“ß www.plan.dmh.go.th/info À√◊Õμ‘¥μàÕ‚¥¬μ√ß∑’Ë°Õß·ºπß“π ‚¥¬ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“¡“¢Õ‡Õ° “√

À√◊Õ§âπ§«â“‡Õ° “√∑’Ë‡ªî¥‡º¬‡ªìπ°“√‡©æ“– À√◊Õ‡Õ° “√∑’Ë‰¡àμâÕß‡ªî¥‡º¬ ‚¥¬∑“ß°Õß·ºπß“π‰¥â®—¥∫√‘°“√‡Õ° “√·≈–

√–∫∫ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 9 ·øÑ¡ „π·μà≈–·øÑ¡®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

·øÑ¡∑’Ë 1 ¡“μ√“ 9 (1) : º≈°“√æ‘®“√≥“§”«‘π‘®©—¬∑’Ë¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ‡Õ°™π √«¡∑—Èß§«“¡¢—¥·¬âß·≈–§” —Ëß

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√æ‘®“√≥“«‘π‘®©—¬¥—ß°≈à“«

·øÑ¡∑’Ë 2 ¡“μ√“ 9 (2) : π‚¬∫“¬À√◊Õ°“√μ’§«“¡∑’Ë‰¡à‡¢â“¢à“¬μâÕß≈ßæ‘¡æå„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ μ“¡¡“μ√“ 7 (4)

‡√◊ËÕß π‚¬∫“¬°Õß·ºπß“π

·øÑ¡∑’Ë 3 ¡“μ√“ 9 (3) : ·ºπß“π / ‚§√ß°“√ / ß∫ª√–¡“≥√“¬®à“¬

·øÑ¡∑’Ë 4 ¡“μ√“ 9 (4) : §Ÿà¡◊ÕÀ√◊Õ§” —Ëß‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞ ÷́Ëß¡’º≈°√–∑∫∂÷ß ‘∑∏‘

Àπâ“∑’Ë¢Õß‡Õ°™π

·øÑ¡∑’Ë 5 ¡“μ√“ 9 (5) :  ‘Ëßæ‘¡æå ∑’Ë¡’°“√Õâ“ß∂÷ß¡“μ√“ 7 «√√§ Õß

·øÑ¡∑’Ë 6 ¡“μ√“ 9 (6) :  —≠≠“ —¡ª∑“π  —≠≠“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√ºŸ°¢“¥ μ—¥μÕπ À√◊Õ —≠≠“√à«¡∑ÿπ

°—∫‡Õ°™π„π°“√®—¥∑”∫√‘°“√ “∏“√≥–

·øÑ¡∑’Ë 7 ¡“μ√“ 9 (7) : ¡μ‘§≥–√—∞¡πμ√’ À√◊Õ¡μ‘§≥–°√√¡°“√∑’Ë·μàßμ—Èß‚¥¬°ÆÀ¡“¬ ‚¥¬¡μ‘§≥–√—∞¡πμ√’

·øÑ¡∑’Ë 8 ¡“μ√“ 9 (8) : ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√Õ◊ËπÊ

·øÑ¡∑’Ë 9 : ¥—™π’¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«∑’Ë°Õß·ºπß“π ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°«—π®—π∑√å - »ÿ°√å „π‡«≈“√“™°“√ ·≈–‰¥â®—¥„Àâ¡’

‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√«—π≈– 3 §π „Àâ∫√‘°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√ ◊∫§âπ ·π–π”∫√‘°“√ ·≈–§âπÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡§”√âÕß¢Õ¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑ÿ°∑à“π ☺ °Õß·ºπß“π ¬‘π¥’√—∫„™â§à– ✌

»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√°Õß·ºπß“π
™àÕß∑“ß°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫„À¡à



Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑—Ë«ª√–‡∑»
®—¥°‘®°√√¡‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ‡π◊ËÕß„π«‚√°“ ¡À“¡ß§≈

‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ¯Ò æ√√…“
 ı ∏—π«“¡À“√“™“ ÚııÒ

 ‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™π§√√“™ ’¡“√“™π§√‘π∑√å

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™ √–·°â«√“™π§√‘π∑√å

   ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

 ‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å
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‡®â“¢Õß : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ëª√÷°…“ : π“¬·æ∑¬åÕÿ¥¡ ≈—°…≥«‘®“√≥å ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å ÿ®√‘μ  ÿ«√√≥™’æ ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å™“μ√’ ∫“π™◊Ëπ Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å∑«’»‘≈ªá «‘…≥ÿ‚¬∏‘π ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

∫√√≥“∏‘°“√ : π“ßπ—π∑π“ √—μπ“°√  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ : π“ß “«ªî¬–¥“ »√’‚ªÆ°  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

 “¡“√∂ àß¢âÕ‡¢’¬π ∫∑§«“¡ ·≈–√“¬ß“π∑ÿ°§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßß“π ÿ¢¿“æ®‘μ∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â∑’Ë
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ‡§√◊Õ¢à“¬ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å Àπà«¬ß“π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

 ”π—°ß“π :  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππμ‘«“ππ∑å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

‚∑√»—æ∑å 0 2590 8235,  0 2590 8168

‚∑√ “√ 0 2951 1387,  0 2951 1365

À√◊Õ e-mail : nantana_34@yahoo.com, piyada_tukta@hotmail.com

æ‘¡æå∑’Ë : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

✌

®—¥Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥
æƒμ‘°√√¡‡¥Á°∑’Ëª√– ∫‡Àμÿ°“√≥å√ÿπ·√ß

„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ·≈– à«π°≈“ß ®”π«π 54 §π ‚¥¬π“¬·æ∑¬å™“μ√’ ∫“π™◊Ëπ Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ „Àâ‡°’¬√μ‘

‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ ·≈– Dr. Rony Berger ®“° Israel

Trauma Center for Victims of Trauma and War ®“°ª√–‡∑»

Õ‘ √“‡Õ≈ ·æ∑¬åÀ≠‘ß‡∫≠®æ√ ªí≠≠“¬ß π“¬·æ∑¬å 9 «™.

 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ·≈–π“ß “«Õ‘π∑‘√“ ªí∑¡‘π∑√

π—°®‘μ«‘∑¬“ 8  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘μ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ „Àâ‡°’¬√μ‘

‡ªìπ«‘∑¬“°√∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ √–À«à“ß«—π∑’Ë 22 - 24 ∏—π«“§¡

2551 ≥ ‚√ß·√¡√‘™¡Õπ¥å ®.ππ∑∫ÿ√’

°≈ÿà¡æ—≤π“«‘™“°“√ ΩÉ“¬«‘™“°“√«‘°ƒμ ÿ¢¿“æ®‘μ  ∂“∫—π°—≈¬“≥å

√“™π§√‘π∑√å ®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡√◊ËÕß°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥æƒμ‘°√√¡

‡¥Á°∑’Ëª√– ∫‡Àμÿ°“√≥å√ÿπ·√ß (Cognitive Behavior Therapy) ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫ÿ§≈“°√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑—Èß„π·≈–πÕ°æ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π„μâ

¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥æƒμ‘°√√¡‡¥Á° ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡

‡ªìπ∫ÿ§≈“°√  À«‘™“™’æ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ·≈–‡¬’¬«¬“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¿—¬æ‘∫—μ‘
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