
กรอบที่ 17 
ปญหาสุขภาพจิตวัยเด็ก   

 
 กรอบยอยท่ี 2 การแกไขปญหาสุขภาพจิตวัยเด็ก 
 รหัส  3720 เด็กพูดไดชา   
 รหัส  3721 เด็กสมาธิส้ัน  ซนมาก         
 รหัส  3722 เด็กปสสาวะรดท่ีนอน  
 รหัส  3723 เด็กชอบลงมือลงเทา    
 รหัส  3724 เด็กกาวราวแลวทํารายตนเอง   
 รหัส  3725 เด็กดื้อ      
 รหัส  3726 เด็กข้ีอาย  
 รหัส  3727 เด็กพูดโกหก  
 รหัส  3728 เด็กติดแม  
 รหัส  3729 เด็กติดของมาก  
 รหัส  3730 เด็กหวงของ 
 รหัส  3731 เด็กเลนอวัยวะเพศ     
 รหัส  3732 เด็กหนีเรียน     
 รหัส  3733 การใหคาขนมเด็ก   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 99

รหัส  3720 เด็กพูดไดชา 
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 โดยปกติแลวเด็กท่ีอยูในชวงอายุ 1-2 ป จะเร่ิมพูดเปนคําๆ ได แตยังไมชัดเจนนัก เชน หมํ่าๆ แตถา 
พอแมสังเกตเห็นวาลูกของตนไมพูด เม่ืออายุได 1-2 ป  แลวอาจมีสาเหตุไดจาก  
 -  ความผิดปกติของระบบการไดยิน หรือ     
 -  มีการใชหลายภาษาในครอบครัวทําใหเด็กเกิดความสับสนในการพูดหรือ  
 -  เด็กมีภาวะของโรคบางโรค  เชน สติปญญาบกพรอง  ออทิสติค  เปนตน   
 การจะรูไดวาเด็กพูดชาเพราะสาเหตุใด คุณพอคุณแมสามารถตรวจสอบไดดวยวิธ ตอไปนี้   
 ใหลองส่ันกระดิ่งหรือปรบมือดังๆ ดานหลังเด็ก เพื่อดูวาเด็กจะหันตามเสียงหรือไม ถาเด็กไมหันตาม 
เสียง คุณพอคุณแมควรพาเด็กไปตรวจระบบการไดยินท่ีโรงพยาบาล เพราะเด็ก อาจมีปญหาดานการไดยิน   
 ถาพบวาเด็กไมไดมีความผิดปกติท่ีระบบการไดยิน เพราะเม่ือปรบมือเสียงดัง เด็กก็จะหันตามเสียง  
จึงอาจเปนไดท่ีเด็กมีความสับสนเร่ืองภาษา เพราะคุณพอคุณแมใชภาษาตางกัน คุณพอคุณแมควรพูดคุย 
ตกลงกันในเร่ืองการใชภาษาวาตองการใหเด็กใชภาษาใดเปนภาษาหลักภาษาใดเปนภาษารองจะทําใหเด็กลด
ความสับสนเร่ืองภาษาลงได  
 นอกจากนี้ คุณพอคุณแมควรพยายามพ ูดคุยกับเด็กใหมากข้ึน กระตุนใหเด็กพูดคํา ส้ันๆ งายๆ  เพื่อส่ือ 
ความหมายตอกัน   
 แตถายังแกปญหาไมได หรือไมทราบวาจะชวยเด็กอยางไรดี คุณพอคุณแมควรนําเด็กไปขอรับ 
คําแนะนํา และรับการรักษายังสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน หรือจะโทรศัพทมา พูดคุยปรึกษาไดท่ี 
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   หมายเลข  02-245-7798  ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3721   เด็กสมาธิสั้น ซนมาก  
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 กอนอ่ืนควรพาเด็กไปรับการตรวจจากแพทยเพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรมของเด ็ก ถาไมมีปญหาทาง 
สมอง แตเปนเพราะการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะ เชน เล้ียงดูอยางตามใจ ไมมีขอบเขต และไมมีการจูงใจใหฝก 
ควบคุมตนเองเทาท่ีควร พอแมควรแกไขดังนี้ 
 - ใหปฏิบัติตอเด็กดวยทาทีสงบ ใชคําพูดส้ันๆ ชัดเจน ใชน้ําเสียง เสียงปกติ และมอบหมายงาน 
ใหทำเปนสวนยอยๆ ในระยะเวลาส้ันๆ เม่ือเด็กทําไดก็ชมเชย  ใหกําลังใจ     
 - พอแมควรทํากิจกรรมรวมกันกับลูกอยางใกลชิด ไมควรใชคําส่ัง หรือคําหามปราม บอยมากนัก 
แตควรรักษาระเบียบภายในบานอยางสมํ่าเสมอ ดวยการที่ทุกคนตองปฏิบัติเหมือนๆ กัน     
 - หลีกเล่ียงการพาเด็กไปในท่ีวุนวาย และมีพิธีการ หรือการแขงขัน แกงแยง เพราะจะทําใหเด็ก 
ตื่นเตน และควบคุมตนเองยาก  
 - ควรเสริมกิจกรรมการเลนออกกําลังกายกลางแจง และกีฬาท่ีมีกฎกติกาไมมากนัก เชน กระโดด 
เชือก วายน้ํา เด็กบางรายเหมาะกับกิจกรรมท่ีตองใชความต้ังใจฟง และมีจังหวะการกระตุนท่ีผอนคลาย 
ไปดวย เชน ดนตรี หรือกิจกรรมตามจังหวะการเตน การแสดงตามบทบาทตางๆ เปนตน   
 ถาเด็กทําไมสําเร็จ ไมควรลงโทษดวยการดุวา ประณาม ขมขู หรือลงโทษรุนแรง เพราะถาเด็กกลัว 
จะยิ่งลนลาน และควบคุมตนเองยากข้ึน ควรปลอบโยนและใหโอกาสลองใหม หรือพอแมทํากิจกรรมนั้นๆ 
พรอมกันกับเด็ก เพื่อใหเด็กรูสึกอบอุนใจกอน   
 ถาคุณตองการขอมูลเพิ่มเติม หรือตองการปรึกษาปญหานี้ กรุณาโทรศัพทมาไดท่ี สถาบันสุขภาพจิต 
เด็ก และวัยรุน หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3722 เด็กปสสาวะรดที่นอน     
 

กาญจนา  วณิชรมณีย* 
 
 การปสสาวะรดท่ีนอนจะถือวาเปนปญหาก็ตอเม่ือเด็กมีอายุ 5 ปข้ึนไปยังปสสาวะราดในเวลากลางวัน 
หรือกลางคืนอยางนอย 2 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 3 เดือนติดตอกัน ทําใหมีผลเสียตอการใชชีวิตของเด็ก 
ท้ังในดานสังคม และการเรียน และไมพบวาเด็กเปนโรคทางกาย เชน เบาหวาน หรือลมชัก   
 การชวยเหลือเด็ก ทําไดโดยการที่พอแมตองอธิบายใหเด็กรูวาปญหานี้รักษาใหหายได อยูท่ีความ 
พรอมของตัวเด็กเอง ตองพยายามพูดใหเด็กเขาใจวาการควบคุมการขับถายเปนเร่ืองสวนตัว และเปนความ 
รับผิดชอบของเขา ไมสามารถใหคนอ่ืนทําแทนได และตัวเขาก็มีความสามารถท่ีจะ ทําไดเชนเดียวกับ 
เพื่อนๆ พอแมตองพูดจูงใจใหเด็กเห็นความสําคัญในการฝกควบคุมการปสสาวะ    ถาเขาฝกไดจะเปนเร่ือง 
นาภาคภูมิใจ เขาจะไดไม ตองอายเพื่อนอีกตอไป และสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข 
 นอกจากนี้ พอแมควรใหเด็กรับผิดชอบตัวเอง เม่ือมีการปสสาวะรดท่ีนอน เชน ใหเปล่ียนเส้ือผา และ 
เคร่ืองนอนท่ีเปยกดวยตนเอง โดยเฉพาะในเด็กโตอาจใหเขาซักเองโดยผูใหญ ไมตองชวยซักให 
 ท่ีสําคัญคือใหงดรับประทานน้ําและอาหารกอนเขานอน 2 ช่ัวโมง และใหเด็กปสสาวะกอนเขานอน 
ทุกคืน และพอแมอาจปลุกเด็กใหลุกข้ึนมาปสสาวะอีกคร้ัง ในเวลาท่ีเด็กเคยปสสาวะรดท่ีนอน เม่ือเด็กเร่ิม 
ควบคุมไดก็บอกเด็กใหเขาลุกข้ึนปสสาวะเองเม่ือรูสึกปวด เม่ือเด็กสามารถควบคุมการปสสาวะได พอแม 
ควรชมเชยเพ่ือใหเด็กเกิดความภูมิใจและม่ันใจในตัวเองมากข้ึน   
 หากคุณยังมีปญหาและตองการปรึกษา โทรมาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน หมาย 
เลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 7  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3723 เด็กชอบลงมือลงเทา        
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 ถาลูกของคุณชอบลงมือลงเทาคุณพอคุณแมคงหนักใจมาก และบางคร้ังคงจะรูสึก เสียหนาดวย ถาลูก 
ไปอาละวาดในท่ีสาธารณะ หรือตอหนาคนรูจักโดยท่ีคุณไมสามารถจะควบคุม ใหลูกสงบลงไดเลย   
 ท่ีลูกของคุณเปนเชนนี้อาจเปนเพราะเขาถูกตามใจมาตลอด พอถูกขัดใจข้ึนมาจึงประทวงสุดฤทธ์ิ ยิ่ง 
พอแมยอมลงใหลูกเพราะกลัวลูกจะรองไหมากจนเปนอันตราย หรือพอแมทน อับอายผูอ่ืนไมได ลูกก็จะยิ่ง 
ไดใจ และทําแบบเดิมซํ้าบอยๆ  
 หนทางแกไขนั้นคอนขางยาก คุณพอคุณแมคงตองใชความพยายามและความอดทนอยางมาก แตเม่ือ 
แกไขไดแลวจะเปนผลดีตอลูกและตอตัวคุณเองเปนอยางยิ่ง  
 การแกไขไมใหลูกลงมือลงเทา คือคราวตอไปเม่ือลูกอาละวาดใหคุณพอคุณแมพยายามสงบสติอารมณ 
วางเฉย ไมปลอบ ไมขู ไมลงโทษใดๆ ท้ังส้ิน เพราะเด็กจะยิ่งรองหนักข้ึน   
 ถาอยูในท่ีสาธารณะ เชน หางสรรพสินคาแลวลูกรองดิ้นจะเอาของเลน คุณพอคุณแมอาจพาลูกไปเขา 
หองน้ําแลวปลอยใหรองตอไป เด็กจะหยุดรองเองเพราะเขาจะไมเปนจุดสนใจของใครๆ อีกแลวและไม 
สามารถจะขมขูพอแมไดอีก  
 สวนในระยะยาว คุณพอคุณแมตองทําความตกลงกับลูกกอนวา จะยอมตามใจลูกไดแคไหน และ 
ยืนยันท่ีจะทําตามนั้นทุกคร้ัง ไมใจออนเด็ดขาดลูกจะรูไดวาพอแมเอาจริง   
 ตัวอยางเชน กอนพาลูกไปหางสรรพสินคา ควรบอกลูกกอนวาจะแคไปเท่ียวไมซ้ือของเลน หรือถา 
จะซ้ือได ก็ตองราคาไมเกินเทานั้นเทานี้บาท เปนตน ถาพอแมรักษาสัญญาและไม ใจออนยอมตามใจลูก ลูก 
ก็จะเรียนรูท่ีจะเคารพเช่ือฟงพอแมมากข้ึน และอาการอาละวาดฟาดแขนฟาดขาก็จะคอยๆ หมดไปเอง   
 ถาคุณพอคุณแมอยากปรึกษาเพิม่เติม กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจติเดก็และวยัรุน หมายเลข 02-
245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3724 เด็กกาวราวแลวทํารายตนเอง   
 

กาญจนา  วณิชรมณีย* 
 
 การท่ีเด็กกาวราวเปนเพราะเด็กมีอารมณโกรธท่ีรุนแรงซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเขาถูกขัดใจ เด็กจะแสดงอาการ 
กระทืบเทา กรีดรอง ฟาดมือฟาดเทา เตะ ถีบ หยิก ตี ดา กัดตัวเอง โขกศีรษะ กับพื้นหรือผนังหอง  
ดึงท้ึงเส้ือผา ดึงผมตัวเอง พฤติกรรมเหลานี้ อาจเปนไปไดสําหรับเด็กท่ีเร่ิม ยางเขาขวบปท่ีสอง 
และโดยท่ัวไปแลวพฤติกรรมเหลานี้จะคอยๆ ลดนอยลงเม่ืออายุมากข้ึน เพราะเด็กจะเร่ิมควบคุมอารมณ 
ตนเองไดดีข้ึนจากการถูกอบรมและส่ังสอนจากพอแม   
 แตในเด็กบางคนท่ีพอแมไมไดฝกฝนอบรมในเร่ืองการควบคุมอารมณ เด็กจะมีพฤติกรรมเหลานี้ตอ 
ไปจนอายุมากข้ึนซ่ึงทําใหแกไขไดยาก ดังนั้น เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม พอแมควรใหความสนใจ 
และรีบจัดการเพ่ือไมใหเด็กมีอารมณรุนแรงมากข้ึนโดยพอแมควรทําดังนี้คือ   
 1. พยายามหลีกเล่ียงการใชคําพูดวา "ไม" หรือ "อยา" แตพยายามเบนความสนใจของเด็กไป จาก 
ส่ิงท่ีเขาตองการในขณะน้ันแทน   
 2. อยาปลอยใหเด็กแสดงอารมณโกรธยืดเยื้อเพราะความโกรธจะยิ่งทวีความรุนแรง และยาวนาน 
เกินไป ซ่ึงจะเปนผลเสียตอเด็กตอไป พอแมอาจหาทางลดอารมณโกรธโดยเปล่ียน กิจกรรมเพื่อเบนความ 
สนใจของเด็กไปในเร่ืองอ่ืนแทน เชน พาไปเดินเลน ลนเกม ดูของเลนอยางอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหเด็กกลับสู 
อารมณปกติ ท่ีสําคัญคืออยาตามใจเด็ก โดยใหส่ิงท่ีเขาตองการขณะท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม ท่ีไมเหมาะสม 
เหลานั้น โดยหวังเพียงเพื่อใหเด็กหยุดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง เพราะจะทําใหเด็กใชพฤติกรรมท่ีไมดีเหลานี้ 
เปนเคร่ืองตอรองจนทําใหเด็กเคยตัว และติดเปนนิสัยท่ีไมดีตอไป 
 3. อยาตําหนิเด็กวา "หนูเปนเด็กไมดี" ซึ งจะทําใหเด็กรูสึกผิดและเกิดความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง แต 
ใหพูดในเชิงเขาใจเด็ก เชน "แมรูวาหนูกําลังโกรธ และ รูวาเพราะอะไร" ซ่ึงจะชวยบรรเทาความโกรธ 
ของเด็กได และเม่ือพอแมอธิบายเหตุผลตอไป เด็กก็จะเขาใจและทําใจใหยอมรับได  
 หากคุณมีปญหาและตองการปรึกษา โทรมาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน หมายเลข  
02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 7  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3725 เด็กด้ือ       
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กในวัย 3-5 ป อาจมีลักษณะไมเช่ือฟง หรือไมยอมทําตามท่ีคุณพอคุณแมบอก หรือถาบอกวา "อยา"  
เด็กก็จะยิ่งอยากทําส่ิงนั้นมากข้ึน จนบางคร้ังทําใหคุณยิ่งโมโหท่ีบอกแลวเด็กไมทําตาม และกลายเปนวาคุณ 
พยายามจะเอาชนะเด็ก แตยิ่งคุณบังคับเขามากเทาใด เขาก็ยิ่งอยากตอตาน และอยากเอาชนะคุณมากเทานั้น  
 สําหรับการแกไข พอแมตองเปล่ียนการเล้ียงดูแบบบังคับและออกคําส่ัง ใหเปนการใชวิธีนุมนวล และ 
จูงใจใหเด็กรูสึกอยากทําตาม ตองฝกใหเด็กรูจักอดทนและรอคอย มีการวางกฎระเบียบในบานท่ีทุกคนตอง 
ปฏิบัติตามเหมือนๆ กัน และเม่ือพอแมอยากใหลูกทําอะไร ควรสอบถามความ รูสึกของลูกดวย เปดโอกาส 
ใหลูกบอกเหตุผลวาทําไมเขาจึงอยากทํา หรือไมอยากทํา จะชวยใหลูกลดการตอตานและใหความรวมมือ 
หรือเช่ือฟงพอแมมากข้ึน   
 หากคุณยังมีขอสงสัยในเร่ืองนี้ โทรมาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-
245-7798  ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3726 เด็กขี้อาย       
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กบางคนอาจข้ีอาย ไมคอยกลาพูดในบางสถานการณหรือกับคนบางคน พอแมควรสังเกต และไม 
ควรบังคับใหเด็กตองพูด หรือตําหนิเม่ือเด็กไมยอมพูด แตควรชักชวนใหทํากิจกรรม ตางๆ เชน การใหของ 
แกผูอ่ืน การชวยเหลือผูท่ีเด็กกวาหรือออนแอกวา เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจ และภูมิใจในตัวเอง 
 พอแมควรยึดหลักในการฝกเด็กใหเลิกข้ีอายดังนี้ คือ   
 - ชักชวนเด็กใหเร่ิมการใหหรือการเลนกับเด็กที่เล็กกวาหรือวัยเดียวกัน   
 - พอแมและผูใหญควรชมเชยสวนดีของเด็ก แลวจูงใจใหเด็กไดพัฒนาสวนดีนั้นใหดียิ่งข้ึนตอไป     
 - สงเสริมใหเด็กไดเลนไดออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางความฉับไว และมีความกระตือรือรน ใน 
การกลาแสดงออก  
 - สําหรับเด็กเล็ก ควรเปดโอกาสใหชวยตนเอง เชน กินขาวเอง ดื่มน้ําเอง แมจะหกเลอะเทอะบาง  
แตเด็กจะพอใจและภูมิใจท่ีตนเองทําได  ซ่ึงจะกอใหเกิดความมั่นใจในตนเอง และ กลาแสดงตนมากข้ึน   
 ถาคุณตองการปรึกษาปญหานี้ในรายละเอียด กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน  
หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3727 เด็กพูดโกหก       
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 สาเหตุท่ีเด็กพูดโกหกอาจเกิดไดจากการที่เด็กกลัวจะถูกลงโทษ จึงพูดโกหกเพื่อแกตัวใหพนผิด เชน  
แอบขโมยของเพ่ือนแตบอกวาไมไดขโมย เปนตน 
 เด็กบางคนอาจตองการเรียกรองความสนใจจากพอแมหรือคนใกล จึงพูดเร่ืองท่ีไมจริง หรือสรางเร่ือง 
ข้ึนมาเพือ่ใหเดนเหนอืคนอ่ืน เชน คุยใหเพือ่นฟงวาปดเทอมนีพ้อแมพาไปเท่ียวตางประเทศ แตแทท่ีจริงไมได 
ไป เปนตน   
 หากพอแมพบวาเด็กพูดเร่ืองไมจริง ก็ไมควรปลอยปละละเลย เพราะจะเปนการสนับสนุนใหเด็ก 
โกหกจนเปนนิสัย และพอแมก็ไมควรลงโทษรุนแรง เพราะเด็กจะพยายามโกหกใหแนบเนียนยิ่งข้ึนอีก เพื่อ 
ไมใหพอแมจับได 
 ถาเด็กอยูในวัยท่ีเขาใจเหตุเขาใจผลไดแลว พอแมควรใหความใกลชิด และพูดคุยกับเด็กมากข้ึน 
พยายามอธิบายใหเด็กฟงวาการโกหกทําใหขาดความนาเช่ือถือ ตอไปแมพูดเร่ืองจริง คนอ่ืนก็จะไมเช่ือ และ 
สอนวาถาเด็กทําผิดก็ควรยอมรับผิดและแกไขปรับปรุงตัวเสียใหม จึงจะได ช่ือวาเปนคนท่ีกลาหาญ   
 นอกจากนี้พอแมควรเปนตัวอยางท่ีดีของลูก เชน เม่ือสัญญาก ับเด็กวาจะทําอยางไร ก็ควรทําตามท่ีพูด 
เชนนั้น เด็กจะไดเช่ือถือและยึดเอาเปนแบบอยาง 
 หากเด็กปรับปรุงตัวโดยเลิกพูดโกหกไดแลว พอแมตองใหคําชมเชยหรือใหกําลังใจเด็กดวย เพื่อเด็ก 
จะไดมีกําลังใจ และไมโกหกอีกตอไป   
 ถาคุณพอคุณแมยังตองการปรึกษาในเร่ืองนี้ โทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน หมายเลข  
02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน  
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รหัส  3728  เด็กติดแม    
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 การท่ีเด็กเล็ก ๆ ชอบเกาะติดแมแจถือเปนเร่ืองปกติ เพราะเม่ือเด็กรูส ึกกลัว คนแปลกหนา เขาก็จะ 
รูสึกปลอดภัยเม่ือไดอยูใกลชิดกับแมท่ีเขาไววางใจ เด็กบางคนอาจกลัววาแมจะหายไปไมกลับมา ถาไมเห็น 
แมอยูในสายตา แมแมจะบอกวาไปเขาหองน้ําเดี๋ยวเดียว เดี๋ยวแมก็ออกมาแตเด็กก็ยังกลัว และไมเขาใจ   
 ถาลูกของคุณติดแมมากอยางนี้คุณก็อยาไดกังวลไปเลย ในเม่ือลูกอยากอยูใกลคุณ ก็ควรยอมตามใจ 
เขาหรือไมคุณก็พยายามทําอะไรใหอยูในระยะท่ีสายตาของเขาจะมองเห็นได เพื่อใหเขาม่ันใจวาแมจะไม หนี 
ไปไหน นอกจากนี้ควรฝกใหลูกชวยเหลือตัวเองทําอะไรไดเอง เดก็จะเร่ิม คอยๆ หางแมไปเอง และอาการตดิ 
แมแจจะนอยลงเม่ือเดก็อาย ุ4-5 ขวบไปแลว   
 ถาลูกของคุณอายุเลย 5 ขวบไปแลว แตยังติดแมมากจนคุณไมสบายใจ เกรงวาลูกจะผิดปกติ ก็โทร 
มาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุภาพจิตเด็กและวัยรุน 
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รหัส  3729 เด็กติดของมาก    
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 ถาลูกวัย 2 ถึง 3 ขวบ ของคุณติดของจําพวกผาหม หมอน ผาออม หรือตุกตาเกาๆ อยูมากถือวาเปน 
เร่ืองปกติ เพราะลูกตองการส่ิงเหลานี้เพื่อยึดเปนหลักประกันความม่ันคงทางจิตใจ 
 แต ถาลูกของคุณอายุ 5 ถึง 6 ป ข้ึนไปแลวยังติดของเหลานี้อยูอีก   ถือวาเปนปญหา เพราะอาจสงผลตอ 
การพัฒนาดานบุคลิกภาพของลูกในอนาคต เชน เม่ือโตข้ึนลูกจะไมสามารถอยูไดดวยตนเอง ตองพึ่งพา 
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยูตลอดเวลา อาจกลายเปนคนติดเพื่อนหรือเปนคนปรับตัวไดยาก ซ่ึงกรณนีีพ้อแมควรนาํลูก 
ไปปรึกษาผูเช่ียวชาญทางสุขภาพจติ เพือ่ใหทราบวาจะชวยสงเสริมพฒันาการของลูกตอไปอยางไร เพื่อใหลูก 
สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมมากท่ีสุด  
 สวนในเด็กเล็กอายุ 3 ถึง 5 ขวบ การติดของของเด็กมักเกิดจากการที่เด็กยังมีความตองการใกลชิด 
กับคุณพอคุณแม เหมือนเม่ือคร้ังท่ียังเปนทารกอยู จึงเปนชวงเวลาท่ีคุณควรทุมเทความรัก ความอบอุนใหแก 
ลูก แตในขณะเดียวกันคุณก็ตองจํากัดขอบเขตใหลูก เชน อนุญาตใหติดของเหลานั้นในบานหรือในเวลา 
จะนอนเทานั้น แตไมควรยอมใหลูกติดตัวไปโรงเรียนหรือเวลาท่ีออกไป นอกบานดวย ขอใหคุณพยายาม 
ใจเย็นๆ และคอยๆ แยกส่ิงของเหลานั้นออกจากลูกโดยหาส่ิงใหมมาทดแทนเชน อาจเปนของเลนอ่ืนๆ ท่ีลูก 
ชอบจะเปนการชวยใหลูกคอยๆ เลิกติดของไปเอง   
 แตถาตองการปรึกษาปญหานี้กับเรา กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ วัยรุน หมายเลข  02-
245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3730 เด็กหวงของ      
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กหวงของมักจะพบมากในชวงวัย 2-3 ขวบ ซ่ึงเด็กจะเร่ิมจดจําส่ิงของตางๆ ของตนได และจะเร่ิม 
ตองการส่ิงของตางๆ มากข้ึน เพื่อแสดงวาตนมีสมบัติหรืออาณาจักรของตน นั่นคือเด็กอยากแสดงความเปน 
เจาของนั่นเอง     
 พอแมควรเขาใจถึงพัฒนาการของพฤติกรรมหวงของในวัยนี้ ซ่ึงถือวาปกติแลวจะคอยๆ ลดลงเม่ือเด็ก 
เลนกับกลุมเพื่อนอยางสนุกสนาน และเรียนรูวาวัตถุส่ิงของไมไดทําใหตื่นเตน เทากับการเลนกับกลุมเพื่อน  
ในวัยนี้พอแมควรจูงใจใหเด็กลองฝกการรูจักใหผูอ่ืน โดยใหเด็กเลือกของบางอยางของตนแลวมอบใหผูอ่ืน 
บาง เม่ือเด็กทําแลวพอแมควรชมเชย เพื่อเด็กจะไดภูมิใจและอยากเปนผูใหอีก ซ่ึงการฝกนี้อาจตองใชเวลา 
สักระยะหนึ่ง   
 ถาคุณตองการปรึกษาเพิ่มเติม กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-245-
7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8   สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3731 เด็กเลนอวัยวะเพศ      
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 คุณพอคุณแมท่ีพบวาลูกสาวหรือลูกชายวัย 3-5 ขวบ ชอบเอามือลูบคลําอวัยวะเพศ อยาเพิ่งตกใจ และ 
คิดวาเปนเร่ืองผิดปกต ความจริงแลวการเลนอวัยวะเพศของเด็กเปนเร่ืองธรรมชาติตามวัยของเขา  ไมใชเร่ือง 
ท่ีตองดุดาวากลาวอยางรุนแรง ถาคุณตําหนิเขาอยางรุนแรง เขาจะเกิดความรูสึก ท่ีไมดี รูสึกวาเร่ืองเพศเปน 
เร่ืองท่ีสกปรก เลวรายและเกลียดกลัวเร่ืองเพศ กลายเปนปญหาเม่ือเขาโตเปนผูใหญ 
 ถาลูกมีพฤติกรรมชอบเลนอวัยวะเพศ ส่ิงท่ีคุณพอคุณแมควรทําคือ อยาไปดุดา ลงโทษรุนแรง หรือ 
หามปราม แตควรทําเปนไมรูไมช้ี แลวคอยๆ ดึงความสนใจของเด็กใหไปทํากิจกรรมอ่ืนแทน และควรจะ 
ตรวจดูวาการท่ีเด็กเอามือลูกคลําอวัยวะเพศนั้น เปนเพราะมีผ่ืนคันหรืออาการแพ หรือเส้ือผาคับเกินไป หรือ 
เปนพยาธิหรือไม ถาเปนเพราะสาเหตุดังกลาวควรแกไขให ตรงจุด เด็กก็จะเลิกลูบคลําอวัยวะเพศไปเอง แต 
พอแมก็ควรระวังอยาไปลูบคลําอวัยวะเพศของเด็ก บอยๆ เพราะจะกระตุนใหเด็กเกิดความพอใจ และไมเลิก 
พฤติกรรมการเลนอวัยวะเพศของตน 
 นอกจากนี้ คุณพอคุณแมควรใหเวลาใกลชิดกับลูกใหมาก เพราะบางคร้ังการเลนอวัยวะเพศอาจ จะ 
เนื่องมาจากเด็กเกิดความเหงาและขาดความอบอุนจากพอแมก็ได ดังนั้นการอยูใกลๆ เด็ก ทําใหเด็กไมรูสึก 
เหงาจะชวยใหเด็กเลิกหมกมุนในเร่ืองนี้ได  
 ถาตองการปรึกษาเพิม่เติมกรุณา โทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจติเดก็และวยัรุน หมายเลข 02-245-7798  
ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3732 เด็กหนีเรียน 
 

กาญจนา  วณิชรมณีย* 
 
 การท่ีเด็กหนีเรียนนั้น เกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก เด็กรูสึกไมมีความสุขใน การเรียนเขากับเพื่อนฝูง 
ไมได อึดอัดกับกฎระเบียบของโรงเรียน มีปญหาสุขภาพกายทําใหเรียนไมทันเพื่อน มีปญหาครอบครัวทํา 
ใหไมมีกะจิตกะใจจะเรียน หรืออาจเปนเพราะถูกเพื่อนชักชวนและกดดันใหหนีเรียนก็ได   
 ดังนั้นเม่ือพอแมทราบจากทางโรงเรียนวาเด็กหนีโรงเรียนก็อยาเพิ่งโมโห หรือทําโทษเด็กขอใหตั้ง สติ 
พยายามควบคุมอารมณโกรธของตนเองใหได แลวพยายามมองเด็กอยางเขาใจและเห็นใจ เรียกเด็กมาคุย  
บอกกับเด็กวาพอกับแมรักเขา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเรามาชวยกันคิด ชวยกันหาสาเหตุ ท่ีแทจริงของการหนีเรียน และ 
ชวยกันแกไขเพื่อความสุขของทุกคนในครอบครัว อยางนอยท่ีสุดพอและแมก็จะไดรับรูอารมณ และความรู 
สึกนึกคิดภายในใจของเด็กว าเขารูสึกอยางไรและทําไมถึงมี พฤติกรรมอยางนี้ ใหงดการลงโทษโดยการดุดา 
หรือเฆ่ียนตีเด็กเด็ดขาดเพราะจะทําใหเหตุการณเลวรายยิ่งข้ึน   
 นอกจากนี้พอแมควรประสานกับทางโรงเรียนใหจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจเพื่อใหเด็กไดเขาไปมีสวนรวม 
เด็กจะไดรูสึกวาเขามีคุณค าตอตนเองและตอโรงเรียน หรือหาครูพิเศษสอน     ซอมเสริมในส่ิงท่ีเด็กเรียนตาม 
ไมทัน หากยังไมดีข้ึนใหปรึกษากับอาจารยแนะแนวของโรงเรียนเพื่อใหการชวยเหลือเฉพาะตัว หรืออาจพา 
ไปปรึกษาแพทยเพื่อตรวจท้ังสภาพจิตใจและระดับเชาวนปญญาของเด็กเพื่อจะไดทราบสาเหตุท่ีแทจริงจะได
ใหการชวยเหลือเด็กใหดีข้ึนตอไป 
 หากคุณมีปญหาและตองการปรึกษา โทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-245-
7798  ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 7  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต 
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รหัส  3733 การใหคาขนมเด็ก       
 

ยุวดี    กิต ิคุณ* 
ชนิสา  เวชวิรุฬห** 

 
 การใหคาขนมเด็ก ควรยึดหลักวาอยาใหเงินนอย หรือมากกวาความจําเปนท่ีเด็กจะ ตองใชนั่นเอง  
เพราะถาใหนอยจนไมพอใช เด็กอาจยอมอดเกิดเปนปมดอยและถูกกดดัน หรือหาทางไปใชของเพื่อนกลาย 
เปนคนเห็นแกตัว เอาเปรียบเพื่อน ทําใหไมมีคนอยากคบคาสมาคมดวย ในทางตรงกันขามถาใหมากเกินไป  
เด็กอาจฟุมเฟอย กินมากเกินไป เล้ียงเพื่อน กลายเปนพอใจ เม่ือถูกเอาเปรียบ แตในขณะเดียวกันก็จะเห็น 
แกตัวเน่ืองจากเคยชินกับการไดรับเงินอยางงายๆ จากพอแม   
 ดังนั้น พอแมจึงไมควรตามใจลูกจนเสียคน แตก็ไมใชตระหนี่ถ่ีเหนียวจนลูกรูสึกแรนแคน ท่ีสําคัญ 
คือควรใหความรัก ความอบอุนแกลูก จนลูกม่ันใจไดวาเงินไมใชเร่ืองใหญเสมอไป เม่ือเด็กรูสึกอ่ิมใน 
ความรัก ความอบอุนก็จะรูจักใหผูอ่ืน ซ่ึงไมจําเปนตองใหเปนเงิน แตใหเปนอยางอ่ืน เชน ใหคําปลอบโยน  
ใหกําลังใจ ใหเวลา ใหคําแนะนําตักเตือน เปนตน   
 สําหรับการกําหนดคาขนมเด็ก ควรคํานึงเกี่ยวกับระยะเวลาดวย เชน เด็กเล็กควรใหเปนรายวัน  
แลวคอยๆ ปรับเปนรายสัปดาห และเปล่ียนเปนรายเดือนเม่ือเด็กโตข้ึน เพื่อชวยใหเด็กเรียนรูการวางแผน 
กําหนดการใชจายของตนใหพอเพียง นั่นคือการเปดโอกาสใหรูจักรับผิดชอบ และรูจักเก็บหอมรอมริบดวย 
 ปจจัยประกอบอื่นๆ ท่ีควรพิจารณาประกอบในการใหคาขนมเด็ก มีอีก 2-3 ประการ ไดแกเด็กตองซ้ือ 
อาหารกินเองท่ีโรงเรียนหรือไม ราคาอาหารหรือขนมท่ีขายในโรงเรียนเปนอยางไร และควรสอนใหเด็กรูจัก 
เลือกซ้ือขนมท่ีมีประโยชนและในปริมาณพอสมควร อยาซ้ือขนมมากเกินไป จนเกิดนิสัยกินจุ และกลายเปน 
เด็กอวน กอผลเสียท้ังรางกายและจิตใจตามมาภายหลัง 
 หากคุณยังมีขอของใจ กรุณาโทรศัพทมาพูดคุยแลกเปล่ียนความเห็นกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุน หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
       
  *นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชานุกูล 
**นักจิตวิทยา 7  โรงพยาบาลราชานุกูล 


