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รหัส  3410 ชนิดของยาเสพยติด  
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 ปจจุบันยาเสพยติดมีอยูดวยกันหลากหลายชนิด มีท้ังชนิดท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท ออกฤทธ์ิ 
กระตุนประสาท และออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท แตในท ี่นี้จะขอกลาวถึงเพียงบางชนิดท่ีสําคัญและกําลัง 
แพรระบาดอยูในสังคมเราขณะน้ี  ซ่ึงไดแก  
 1. ยาอี ยาเลิฟ ซ่ึงเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทและการรับฟงเสียง ผูเสพจะรูสึกคลาย 
ตามไปกับเสียงเพลง โดยเฉพาะเพลงท่ีคนท่ัวไปฟงแลวรูสึกแสบแกวหูและรําคาญ ผูท่ีเสพยาอี ยาเลิฟ จะถูก 
กระตุนดวยฤทธ์ิยาใหเตนรําไปตามจังหวะโดยไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย   
 2. ยาเค  จัดเปนยาควบคุมพิเศษ เพราะเปนยาที่วงการแพทยนํามาใชสําหรับการ ผาตัด  
แตวัยรุนไทยกลับนําไปใชในทางท่ีผิดๆ ดวยการนําไปสูดดมเพ่ือใหเกิดความมึนเมา จะพบเห็นไดในงาน 
ปารต้ียาเสพยติดของกลุมวัยรุน ยาเคเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยางแรง เม่ือเสพย  เขาไปจะรูสึก 
เคลิบเคล้ิม มึนงง การรับรูและตอบสนอง ตอส่ิงแวดลอม ท้ังแสง สี เสียง เปล่ียนแปลงไป ถาในกรณี 
ของผูหญิง นอกจากยาจะมีผลตอระบบประสาทดังกลาวแลว ยังสงผลใหหญิงท่ีอยูในอาการมึนเมาจาก 
ฤทธ์ิยาไมสามารถควบคุมตนเองได  อาจถูกลอลวงไปขมขืนหรือทําอนาจารตาง ๆ ได  
 3. ยาบา (แอมเฟตามีน) เปนยาที่มีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางและ ระบบ 
ประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการตื่นตัว หายงวงนอน พูดมาก มีความกลา มีสมาธิ และมีความ ขยันขันแข็ง 
ในการทํางานมากข้ึน แตเม่ือหมดฤทธ์ิจะสงผลใหผูเสพรูสึกออนเพลียอยางมาก นอกจากนี้แอมเฟตามีนยัง 
ทําใหหลอดเลือดตีบเล็กลง หัวใจเตนเร็วข้ึน ความดันเลือดสูง มือส่ัน ใจส่ัน หลอดลมขยาย มานตาขยาย  
เหง่ือออกมาก ปากแหง เบ่ืออาหาร จึงทําใหบางคนนํามาใชเปนยาลดความอวนหรือลดนํ้าหนักดวย 
 ยาเสพยติดนอกจากจะสงผลตอผูเสพตามท่ีไดกลาวมาแลวนั้น หากผูเสพ  ยังคงเสพใน 
ปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน และเปนระยะเวลานาน จะทําใหสมองเส่ือม และยังสงผลใหผูเสพเกิดภาวะโรคจิต  
มีอาการประสาทหลอน หูแววกลายเปนคนวิกลจริต คลุมคล่ัง  จนอาจถึงข้ันทํารายตนเองหรือบุคคลใกลชิด 
ได  
 คุณคงจะรูแลววายาเสพยติดแตละชนิด สงผลตอรางกายและจิตใจของคุณ และคนใกลชิด 
อยางไร หากคุณหรือคนใกลชิดมีปญหาการติดยาเสพยติด และอยากขอคําปรึกษา เพื่อแกไข ลองโทรศัพท 
มาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข  02-526-3342  ตลอด 24  ช่ัวโมง  
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 5  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3411 วิธีสังเกตคนติดยา    
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 อาการที่บงบอกวาบุคคลใดติดยามีดังนี้  คือ  
 1. บุคคลนั้นมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ถาเปนวัยรุนก็อาจเร่ิมไมอยากไป         
โรงเรียน หนีเรียน ผลการเรียนแยลง หรือถาเปนบุคคลท่ีอยูในวัยทํางานก็จะสงผลใหการทํางานแยลง 
หรือไมยอมไปทํางานเลย 
 2. มีอารมณเปล่ียนแปลงไปในทางหงุดหงิด กาวราว ชอบทะเลาะวิวาทและทํารายผูอ่ืน  
หรือในทางกลับกัน บางคนจะมีอาการซึมเศรา เหงาหงอย เก็บตัว แยกตัวจากสังคม และคอยหลบหนาตา 
คนในครอบครัว 
 3. เร่ิมไมใสใจการแตงกาย ปลอยผมรุงรัง สกปรก ใสเส้ือแขนยาวตลอดเวลาเพ่ือปกปด 
รอยเข็มฉีดยา หรือใสแวนตาดําเพื่อซอนแกวตาท่ีวาวเปดกวางหรือริบหร่ี   
 4. มียาหรืออุปกรณแปลกๆ สะสมไว เชน มีเม็ดยาแคปซูล ม ีทินเนอรหรือกาว มีถุง 
พลาสติกท่ีทากาวไดมีผาชุบทินเนอร  และทากาวไวเปนจํานวนมาก  มีขวดยาแกไอท่ีมีสารจําพวกฝนผสมอยู  
หรืออาจพบชอนท่ีหักงอ กระบอกฉีดยา กระดาษตะกั่ว หลอดกาแฟ เปนตน   
 5. ใชเงินเปลือง เปนหนี้เปนสินเพื่อนๆ เพื่อหาเงินไปซ้ือยาเสพยติด หรือขโมยของใน 
บานไปขายเพ่ือหาเงินมาเสพยา  ตลอดจนติดตอกับเพื่อนแปลกหนาท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติ 
 ถาคุณสังเกตพบวา คนใกลชิดของคุณมีพฤติกรรมดังกลาว คุณตองพยายามทําความเขาใจ 
วาเขาคนนั้นกําลังมีปญหา อยาดุดาวากลาวหรือตําหนิติเตียนอยางรุนแรง จะเหมือนผลักไสเขาใหใช 
ยาเสพยติดมากข้ึน คุณควรชวยเขาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ชวยปลอบใจ ใหกําลังใจ และชักชวนให 
ไปบําบัดรักษา และถาคุณตองการปรึกษาเพิ่มเติม เพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ลองโทรศัพทมาคุย  กับเราไดท่ี 
หมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 5   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3412 สาเหตุท่ีทําใหติดยาเสพยติด  
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 สาเหตุท่ีทําใหเด็กวัยรุนติดสารเสพยมีดวยกันหลายสาเหตุคือ   
 1. เพื่อหนีความทุกขใจ เด็กวัยรุนท่ีมีปญหาในครอบครัว ขาดความรักความอบอุน ครอบ 
ครัวแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา ตลอดจนมีปญหาในดานการเรียน ปญหา ความรัก จะ 
สงผลใหเด็กวัยรุนหาทางออกโดยการใชยาเสพยติด เพื่อระงับความทุกขใจท่ีเกิดข้ึน   
 2. ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง บางคนลองเสพตามเพ่ือน เพราะกลัวเพื่อนไมให 
เขากลุมดวย ตลอดจนวัยรุนบางคนก็อาจลองเสพดวยความคึกคะนอง อยากทดลองส่ิงใหมๆ และคิดวาตัวเอง 
คงไมติดงายๆ ซ่ึงมักสงผลใหวัยรุนติดสารเสพยติดไดในเวลาตอมา   
 3. อยูในสภาพแวดลอมท่ีมีคนติดยาหรือเปนแหลงท่ีมีการขายยาเสพยติด ซ่ึงการท่ีวัยรุน 
อยูในสภาพแวดลอมแบบนี้ ทําใหเห็นวาการใชยาเสพยติดเปนเร่ืองธรรมดา  เม่ือวัยรุนถูกชักจูงใหลองเสพยา 
ก็จะคลอยตามไดงาย หรือบางคนอาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความสงสัยวา ยาเสพยติดจะชวยใหเกิด 
ความสนุกสนานไดอยางไร   
 4. ถูกหลอกลวงใหติดยาเสพยติด เนื่องจากส่ิงเสพยติดในปจจุบันมักมีมาในรูปแบบตางๆ 
กัน เชน เปนลูกกวาดหรือท็อฟฟ เปนแคปซูล เปนตน ซ่ึงกรณีนี้วัยรุนอาจไมทราบวา ส่ิงท่ีตนเสพเปน 
ส่ิงเสพยติดชนิดรายแรง  จึงทําใหลองกินเขาไปจนกลายเปนคนติดยาได  
 เม่ือคุณรูแลววาสาเหตุอะไรบางท่ีมีสวนผลักดันใหวัยรุนติดสารเสพยติด คุณ และคนใน 
ครอบครัวจึงควรรวมมือกันปองกันไมใหลูกหลานติดยา โดยคุณตองใหความรัก ความอบอุนใหความเปน 
กันเองกับลูกหลาน เพื่อเขาจะไดกลาเขามาขอรับคําปรึกษายามท่ีเขาตองเผชิญกับปญหา ท่ีแกไมตกตลอด 
จนคุณจะตองทําความรูจักกับเพื่อนของเขาดวย เพื่อท่ีคุณจะไดทราบวาเพื่อนของเขาเปนคนอยางไรมี 
พฤติกรรมเปนอยางไร เพราะเด็กท่ีอยูในชวงวัยรุนมักจะติดเพื่อน และชอบทําอะไรเลียนแบบเพื่อน   
 หากคุณสังเกตพบวา ลูกวัยรุนของคุณเขาขายเส่ียงตอการติดยาเสพยติด คุณควร ใจเย็นๆ 
ไวกอน อยาไปดุดาลูก คอยๆ พูดคุยกับลูกเพื่อชวยกันหาทางแกไขปญหา และหากคุณตองการขอรับการ 
ปรึกษาเพิ่มเติม ลองโทรศัพทมาคุยกับเราท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง   
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 5  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3413 คนใกลชิดติดยาบาจะทําอยางไร  
 

อารียา  ทรงสิทธ ิโชค* 
 หากมีสมาชิกในครอบครัวติดยาบา ทุกคนในครอบครัวควรรวมมือกันในการหาทางแกไข 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังนี้   
 ประการแรก บอกใหสมาชิกในครอบครัวไดรับรูถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อทําความเขาใจ 
และ หาหนทางแกไขปญหารวมกัน   
 ประการท่ี 2 ไมตําหนิติเตียนหรือดุวาผู ติดยาอยางรุนแรง เพราะยิ่งคุณดุดามากเทาใด   
ก็ยิ่งทําใหเขาหนีหางจากครอบครัว  และยิ่งถลําลึกไปติดยาเสพยติดมากข้ึนเทานั้น    
 ประการท่ี 3 คอยปลอบโยน พูดจากับเขาดีๆ โดยเฉพาะในเวลาท่ีเขาอารมณดีพอ 
จะรับฟงเหตุผลได ขอใหเขาเลิกใชยาบา เพื่ออนาคตของเขาและเพ่ือคนในครอบครัวท่ีรักเขา   
 ประการสุดทาย หากคุณสามารถเกล้ียกลอมใหเขาตัดสินใจเลิกยาไดแลว ค ุณควรรีบพาเขา 
ไปพบแพทย เพื่อทําการบําบัดรักษาและถาแพทยขอใหคุณปฏิบัติอยางไร นการชวยเหลือคนติดยาคุณก็ควร 
หความรวมมืออยางเต็มท่ี แมอาจจะยากลําบากและใชเวลานานก็ตาม   
 ยาบาไมใชปญหาของผูติดยาเพียงคนเดียว แตเปนปญหาของคนท้ังครอบครัวท่ีตองรวมมือ 
กันปองกัน และแกไข หากคุณมีปญหาอยากขอรับคําปรึกษาเพิ่มเติม โทรมาคุยกับเราไดท่ี หมายเลข 
02-526-3342   ตลอด 24  ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 4  สําน ักพัฒนาสุขภาพจิต    
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รหัส  3414 วิธีปองกันไมใหกลับไปติดยาอีก  
 

ขจิตรัตน  ปูนพันธุฉาย* 
 
 ถาคนใกลชิดของคุณเคยติดยามาแลวคร้ังหนึ่ง แมตอมาจะไดรับการบําบัดรักษา จนเลิกยา 
ไดแลว ก็อยาชะลาใจวาเขาจะไมกลับไปใชยาอีก ควรเตรียมการปองกันไมใหเขากลับไป ติดยาใหม  โดย 
ปรับสภาพแวดลอมไมใหเอ้ือตอการกลับไปติดยาอีก หลีกเล่ียงไมใหกลับไปคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
และคนในครอบครัวตองใหความรักความเขาใจเขามากๆ ดูแลเขาอยางใกลชิด งดการดุดาวากลาว หรือพูด 
ถึงส่ิงท่ีเขาไดทําพลาดไปแลวในอดีต ใหโอกาสเขาไดกลับตัวใหม เชน กลับไปเรียนหนังสือ หรือกลับ 
เขาทํางาน เม่ือชีวิตของเขามีความสุข เขาก็คงไมเลือกท่ีจะไปเดินทางสายทาสอีกอยางแนนอน  
 ถาคุณมีปญหาเกี่ยวกับยาเสพยติดก็โทรมาคุยหรือปรึกษากับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  
ตลอด 24  ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 5  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3415 สถานท่ีใหการบําบัดผูติดยาเสพยติด    
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 หากคุณหรือคนในครอบครัวของคุณมีปญหาเกี่ยวกับยาเสพยติด สามารถติดตอขอรับการ 
บําบัดรักษาไดจากสถานท่ีดังตอไปนี้ 

- โรงพยาบาลธัญญารักษ  
 โทร  02-531-0080-8  สายดวน 531-7777, 531-9943  
- สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดสารเสพยติดบานพิชิตใจ  
 โทร  02-329-1353  , 329-1566  
- ศูนยบําบัดรักษายาเสพยติดภาคเหนือ  อ.แมริม  จ.เชียงใหม    
 โทร  053-297-976-7  
- ศูนยบําบัดรักษายาเสพยติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จ.ขอนแกน    
 โทร  043-245-3666 
- ศูนยบําบัดรักษายาเสพยติดภาคใต  จ.สงขลา     
 โทร  074-467-453 , 467-468   
และโรงพยาบาลของรัฐทุกแหงท่ัวประเทศ   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห 5  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3416 ตอบขอสงสัยเรื่องยาเสพยติด 
 

ขจิตร ัตน  ปูนพันธุฉาย* 
 

 จากคําถามท่ีผูใชบริการ 1667 ฝากไวในบริการรับฝากขอความ เรามีคําตอบสําหรับคุณดังนี้  
คําถามท่ี 1    ยาเสพยติดดับทุกขไดจริงหรือ   
 ในระยะเร่ิมแรกท่ีเสพยาจะมีอาการเคลิบเคล้ิม ผอนคลาย จิตใจเล่ือนลอย ทําใหผูเสพคิด 
วายาเสพยติดดับทุกขได แตความจริงแลวยาเสพยติดไมไดชวยดับทุกข เพียงแตทําใหคุณลืมความทุกข 
ไดช่ัวคราวเทานั้นเอง   
 ยาเสพยติดเปนส่ิงท่ีเลวราย เปนอบายมุข ท่ีมีพิษภัยมหันตตอสุขภาพของคน ตอการทํางาน  
ตอครอบครัว และตอประเทศ จึงควรหลีกใหหางไกล 
คําถามท่ี 2 ยาเสพยติดชวยลดหรือเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ   
 โคเคน, ยาบา, ยาอี และยาเลิฟ ถือเปนกลุมของยาเสพยติดท่ีมีผลตอการเพ่ิมสมรรถภาพ 
ทางเพศ ทําใหผูเสพเขาไปมีความตองการทางเพศสูง รูสึกอยากรวมเพศ และมีเพศสัมพันธโดยขาดสติ 
กอใหเกิดพฤติกรรมสําสอนทางเพศ เปนอันตรายอยางมาก เพราะเส่ียงตอการติดโรคเอดส และโรคติดตอ 
ทางเพศสัมพนัธอ่ืน ๆ รวมท้ังยงัทําใหทําผิดศีลธรรมและวัฒนธรรมประเพณอัีนดงีามของไทยดวย     
คําถามท่ี 3 วิธีจัดการกับคนท่ีคลุมคล่ังเพราะยาบา  
 ถาคนในครอบครัวของคุณเกิดอาการคลุมคล่ังเพราะยาบา คุณตองต้ังสติใหดีอยา ต่ืนตระ 
หนกจนเกินไป และตองระวังตัวอยาใหเขาทําอันตรายคุณได จากนั้นจึงคอยๆ พูดจาเกล้ียกลอม  หวานลอม 
ใหเขามีสติ และสงบอารมณ พูดกับเขาดีๆ บอกใหเขาม่ันใจวาไมมีใครมาทํารายเขาได ถาไมไดผล และเขามี 
ทาทีกาวราวมาก รวมท้ังมีอาวุธอยูในมือ คงตองรีบแจงตํารวจใหชวยมาคล่ีคลายสถานการณตอไป 
คําถามท่ี 4 การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนหรือบังคับใหใชยาเสพยติด   
 หากมีใครมาชักชวนใหคุณทดลองเสพยา คุณตองไมใจออน ตองยืนกรานปฏิเสธอยาง 
เด็ดเดี่ยว และรีบเดินหนีไปใหพน อยายอมเด็ดขาด เพราะการยอมเสพยา แมเพียงคร้ังเดียวก็จะสงผลเสีย 
รายแรงเกินคาด โดยเฉพาะการเสพยามากเกินไป อาจเปนอันตรายถึงตายได  
 สวนกรณีท่ีถูกขมขูบังคับใหใชยา คงตองพยายามพูดจาถวงเวลา อางเหตุผลตางๆ แลว 
คอยๆ หาทางหลบเล่ียงออกจากสถานการณ จากนั้นควรแจงใหครู อาจารย หรือพอแมทราบ เพื่อจะได 
จัดการตอไป    
คําถามท่ี 5 มีปญหาครอบครัว ทําใหใชยาจะแกไขอยางไร 
 เม่ือมีปญหาครอบครัวรูสึกวาไมมีใครรัก ไมมีใครเขาใจ ทําใหคุณตองไปเสพยา เพื่อดับ 
ทุกข แตก็ยังไมหายทุกขมีแตจะทุกขหนักข้ึน ขอใหคุณรีบแกไขโดยการไปปรึกษาคนใกลชิดนอกครอบครัว  
เชน ครู อาจารย แพทย พยาบาล หรือใชบริการปรึกษาของกรมสุขภาพจิตก็ได เพื่อใหคุณรูสึกสบายใจข้ึน 
และอาจใหคนเหลานี้ชวยเปนคนกลางในการไกลเกล่ียปญหาในครอบครัวของคุณคุณจะไดไมตองเสพยาอีก   
 ถาคุณยังมีขอสงสัยเร่ืองยาเสพยติดอีก  ก็โทรศัพทมาคุยกับเราได ท่ีหมายเลข             
02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง  
       
*นักสังคมสงเคราะห 5  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต    

   


