
กรอบที่ 13 
ความรูเรื่องเพศ   

 
 กรอบยอยท่ี 3 ความเชื่อกับความเปนจริงเร่ืองเพศ 
 รหัส  3330 รวมเพศโดยหล่ังขางนอกจะไมทองจริงหรือ 
 รหัส  3331 สักอวัยวะเพศ หรือฝงมุก  จะชวยใหคูเกิดความสุขจริงหรือ  
 รหัส  3332 ใชเคร่ืองสูญญากาศจะทําใหใหญไดจริงหรือ   
 รหัส  3333 อายุมากแลวจะยังมีเพศสัมพันธไดจริงหรือ      
 รหัส  3334 ไมไดรวมเพศนานแลว  อวัยวะจะเส่ือมจริงหรือ    
 รหัส  3335 ถาไมรักจะมีเพศสัมพันธไดจริงหรือ       
 รหัส  3336 รวมเพศบอย ๆ เปนเร่ืองผิดปกติจริงหรือ   
 รหัส  3337 มีเพศสัมพันธในหองน้ําผิดปกติหรือไม    
 รหัส  3338 จริงไหมท่ีสายตาส้ันแลวเปนกามตายดาน    
 รหัส  3339 น้ําอสุจิกินไดและรักษาสิวไดจริงหรือ    
 รหัส  3340 ถาเคยมีเพศสัมพันธมากอน  แตงงานแลวสามีจะรูจริงหรือ   
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รหัส  3330    รวมเพศโดยหล่ังขางนอกจะไมทองจริงหรือ 
 

เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  โดยธรรมชาติแลว ไขท่ีตกจากรังไขของผูหญิงจะมีชีวิต เพื่อรอการผสมไดประมาณ 2 วัน  
ขณะเดียวกันตัวอสุจิท่ีหล่ังมาจากผูชายน้ัน ถาอยูในระบบเจริญพันธของฝายหญิงแลวก็ สามารถท่ีจะรอ 
ผสมกับไขท่ีจะตกออกมาภายหลังไดประมาณ 2 วัน เชนกัน มีชายจํานวนไมนอยท่ี เขาใจผิดในวิธีการคุม 
กําเนิดแบบดั้งเดิม เชน การนับวันกอน 7 วัน หลัง 7 วัน และการหล่ังน้ํากามภายนอกชองคลอด เปนตน  
โดยเขาใจผิดวาเปนวิธีการคุมกําเนิดท่ีงายและสะดวกเปนธรรมชาติ ท่ีจริงอัตราเส่ียงตอการต้ังครรภมีสูงที 
เด ียวหลายคูแลวท่ีตองจบลงดวยการทําแทง เสียท้ังเงินทอง และสุขภาพของฝายหญิง   
  การหล่ังน้ํากามแตละคร้ังจะมีตัวอสุจิจํานวน 300-500 ลานตัว มีปริมาณ 2-4 ซีซี เวลามี 
เพศสัมพันธกัน เม่ือฝายชายมีความรูสึกเสียวใกลจะหล่ังอยูนั้น ก็มีน้ํากามออกมาหลายหยดแลว นำอสุจิท่ี 
เคล่ือนออกมากอนยอมมีสเปรมออกมาดวยและตกคางอยูในชองคลอดแลว ถึงแมจะชักออกมาหล่ังขางนอก 
ก็ตาม ความจริงเช้ืออสุจิไดผานเขาไปแลว จึงมีโอกาสเส่ียงตอการต้ังครรภ ท่ีไมพึงประสงคไดเสมอ  
  ดังนั้น ควรเลือกคุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืนจะดีกวา เชน การใชถุงยางอนามัย การกินยาเม็ด 
คุมกําเนิด เปนตน   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3331    สักอวัยวะเพศหรือฝงมุกชวยใหคูเกิดความสุขจริงหรือ   
 

เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  การสักอวัยวะเพศหรือการฝงมุก มีท้ังผลดีและผลเสีย ผลดีก็คืออาจชวยทางดาน จิตใจให 
มีความเช่ือม่ันในตัวเองมากข้ึน ตามความเช่ือวาจะชวยกระตุนใหแตละฝ ายมีความสุขทางเพศมากข้ึน แตแท 
ท่ีจริงแลวความสุขทางเพศ ไมไดข้ึนอยูกับลักษณะหรือขนาดของอวัยวะเพศชาย แตเกิดจากความรักใคร 
กลมเกลียว และความรวมมือรวมใจกันท่ีจะตอบสนองความตองการของแตละฝายใหเปนท่ีพอใจมากกวา    
 ทางท่ีดีควรปรึกษาหารือกันหรือพูดคุยก ันอยางเปดอกถึงความตองการทางเพศวาตองการใหอีกฝาย
ทําอยางไร จึงจะมีความสุขดวยกันได แทนท่ีจะใชวิธีการตางๆ ตามความเช่ือ ซ่ึงอาจมีผลเสียตามมา   นั่นคือ 
การติดเช้ือและเปนปญหาเร้ือรัง อาจกอใหเกิดมะเร็งซ่ึงจะมีผลรายแรง ถึงข้ันตองตัดอวัยวะเพศท้ิงก็ได    
  ดังนั้น กอนท่ีคุณจะตัดสินใจทําอะไรเกี่ยวกับอวัยวะเพศของคุณ ควรศึกษาและคํานึงถึง 
ความปลอดภัยของตัวคุณเองดวย จะเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด และอยาหลงเช่ือคําโฆษณาตางๆ ท่ีอาจนําไปสูผล 
เสียตอสุขภาพในภายหลัง     
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7   โรงพยาบาลสวนปรุง   
 



 55

รหัส  3332 ใชเครื่องสูญญากาศจะทําใหใหญไดจริงหรือ   
 

ดวงทิพย   รือเรือง* 
 

  โดยปกติเม่ือรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว อวัยวะตางๆ รวมท้ังอวัยวะเพศดวย ก็จะไมมี 
การเจริญเติบโตหรือขยายเพิ่มอีก หรือถาจะมีการขยายเพ่ิมก็มีขนาดท่ีเพิ่มข้ึนนอยมาก การท่ีผูชายใชเคร่ือง 
สูญญากาศไปกระตุนใหอวัยวะเพศตัวเองใหใหญข้ึนนั้น จึงไมสามารถทําใหอวัยวะเพศใหญ ข้ึนได แตอาจ 
มีผลทางดานจิตใจ กรณีท่ีผูชายมีภาวะเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ การใชเคร่ือง สูญญากาศจะไปกระตุน 
ใหอวัยวะเพศแข็งตัวข้ึนไดบาง    
  การท่ีอวัยวะเพศจะเล็กหรือใหญ ไมใชส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหผูหญิงพึงพอใจแตอยูท่ีเทคนิค   
และการเขาใจความรูสึกของผูหญิงตางหาก  
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต  10 
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รหัส  3333 อายุมากแลวจะยังมีเพศสัมพันธไดจริงหรือ   
 

ถาวร  รามโยธิน*  
 
  ผูหญิงพอประจําเดือนหมด มักจะเช่ือวาเร่ืองเพศสัมพันธจะหมดไปดวย สวนผูชายพอใกล 
จะถึง 50 ป ก็มักจะเช่ือวาเร่ิมแกแลว เร่ืองการมีเพศสัมพันธจะเร่ิมเส่ือมถอยแลว หรือไมควรจะม ี 
เพศสัมพันธอีก   
  ความเช่ือในเร่ืองเพศผิดๆ เชนนี้ เปนเหตุใหชายสูงอายุจํานวนมาก ตองกลายเปนคนท่ี 
เส่ือมหรือหมดสมรรถภาพทางเพศไป เพราะขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง คิดไปเองวาพอแกตัวแลวเร่ือง 
เพศสัมพันธก็จะหมดไปทําใหรูสึกไมสบายใจ วิตกกังวลเกี่ยวกับสมรรถภาพของตนมากข้ึน กลัวลมเหลว  
กลัวเสียหนา กลัวเสียเชิงชาย อันเปนตนเหตุนําไปสูความกลัวการมีเพศสัมพันธ และทําใหอวัยวะเพศพลอย 
ไมแข็งตัวไปดวย   
  ธรรมชาติสรางใหรางกายพรอมท่ีจะมีเพศสัมพันธไดตั้งแตอายุ 12-14 ป  และมีไดจนถึงวัย 
สูงอายุ อายุ 70 ปข้ึนไปก็ยังสามารถมีเพศสัมพันธได ถาสุขภาพดี รางกายแข็งแรง อวัยวะเพศแข็งตัว  ก็ 
สามารถท่ีจะมีกิจกรรมทางเพศได   
  ดังนั้นการมีเพศสัมพันธ จึงมิไดผูกขาดเฉพาะของคนวัยหนุมสาวเทานั้น ผูอยูใน วัยกลาง 
คน หรือผูสูงอายุก็ยังมีเพศสัมพันธได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3334 ไมไดรวมเพศนานแลว  อวัยวะจะเสื่อมจร ิงหรือ   
 

ถาวร  รามโยธิน* 
 

  คนวัยหนุมสาวจะมีการรวมเพศบอยกวาคนวัยกลางและผูสูงอายุ อายุยิ่งมาก  การรวมเพศ 
จะลด นอยลงนานๆ จะมีการรวมเพศกันสักคร้ัง   
  การไมไดรวมเพศนานๆ มักจะเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ  เนื่องจากเนื้อเยื่อและอวัยวะของรางกาย 
จะคอยๆ เสื อมลง ระดับฮอรโมนเพศลดลง มีโรคประจําตัวเชน โรคเบาหวาน เปนสาเหตุทําใหสมรรถภาพ 
ทางเพศเส่ือมลงไปดวย   
  ดังนั้น การไมไดรวมเพศนานแลว จึงไมใชสาเหตุท่ีทําใหอวัยวะเส่ือม แตการไมไดรวมเพศ 
นานเกิดเพราะอวัยวะเส่ือมตางหาก   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3335 ถาไมรักจะมีเพศสัมพันธ ไดจริงหรือ   
   

ถาวร  รามโยธิน* 
 

  ผูชายจะมีเพศสัมพันธไดก็ตอเม่ืออวัยวะเพศแข็งตัว โดยท่ัวไปอวัยวะเพศของผูชายจะแข็ง 
ตัวไดดวยการถูกกระตุนท่ีสมอง ไดแก ความคิด การสรางจินตนาการ ภาพ เสียง กล่ิน ท่ีกระตุนความรู 
สึกทางเพศ และการกระตุนท่ีอวัยวะเพศโดยการสัมผัสลูบคลํา   
  ชายที ถูกกระตุนอารมณทางเพศไมวาเปนการกระตุนท่ีสมอง หรือท่ีอวัยวะเพศ ก็จะเกิดการ 
ตื่นตัวของอวัยวะเพศ เกิดการแข็งตัว และสามารถรวมเพศได ไมวาชายจะมีความรักตอหญิงหรือไมก็ตาม   

สวนผูหญิงก็เชนกันสามารถมีเพศสัมพันธได โดยไมมีความรักเพราะเปนฝายสนอง      
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3336 รวมเพศบอย ๆ เปนเรื่องผิดปกติจริงหรือ   
 

ถาวร  รามโยธิน* 
 
  ผูท่ีมีความตองการรวมเพศบอยๆ จะเปนผูท่ีอยูในวัยหนุมสาว  จากสถิติของไทยอยาง 
ไมเปนทางการพบวา กลุมอาย 15-20 ป จะรวมเพศประมาณ วันละ 3 คร้ัง อายุ 21-30 ป  รวมเพศ 3  คร้ังตอ 
สัปดาห อาย 31-40 ป 1 คร้ังต อสัปดาห  และอายุ 41-50 ป  ตองพยายามใหได 1 คร้ังตอสัปดาห   
  การรวมเพศบอยๆ วันละหลายคร้ัง นอกจากพบในคนวัยหนุมสาวแลว ยังพบในคูท่ีเพิ่ง 
แตงงานใหมๆ หรือผูชายท่ีจากภรรยาไปเปนเวลานาน     
  การรวมเพศบอยๆ วันละ 1-3 คร้ัง ไมใชเปนเร่ืองผิดปกติ ถ าไมมีพฤติกรรมการรวมเพศ 
แบบไมเลือกสถานท่ี  ชอบรวมเพศใหคนอ่ืนเห็น หรือใชการบังคับขืนใจ    
  แตถาคุณคิดวาตัวเองหมกมุนทางเพศมากเกินไป หรือมีความตองการทางเพศมาก เกินไป  
และตองการลดความตองการทางเพศใหนอยลง สามารถทําไดดังนี้ คือ  
  ออกกําลังกายใหมากข้ึน กอนนอนควรอาบน้ําและลางบริเวณฝเย็บดวยน้ําเย็น  พยายาม 
นอนตะแคง ไมใสกางเกงในคับเกินไป ไมใชผาหมหนาเกินไป ไมดื่มกาแฟกอนนอน จะชวยใหนอน 
หลับไดงายข้ึน และชวยลดความตองการทางเพศลงได และควรหลีกเล่ียงส่ือท่ีมีลักษณะ การกระตุนทาง 
เพศดวย    
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3337 มีเพศสัมพันธในหองน้ํา  ผิดปกต ิหรือไม   
 

ถาวร  รามโยธิน*  
 
  ในการมีกิจกรรมทางเพศ ควรจะตองกระทําในสถานท่ีมิดชิด เปนสวนตัว ไมมีคนอ่ืน รูเห็น 
ดังนั้นการมีเพศสัมพันธในหองน้ําในบานของตนเอง ซ่ึงเปนสถานท่ีมิดชิด เปนท่ีสวนตัว ไมตองการใหใคร 
รูใครเห็น และกระทําเปนบางคร้ังบางคราว เพื่อเปนการเปล่ียนสถานท่ี ทําใหรูสึกตื่นตัว กระตุนความรูสึก 
ทางเพศ จึงถือเปนเร่ืองปกติ แตถาใชหองน้ําเปนสถานท่ีรวมเพศทุกๆ คร้ัง หรือไมไดใชหองน้ําเปนสถานท่ี 
รวมเพศแลว ไมสามารถรวมเพศกันได  จึงจะถือวาผิดปกติ 
  การใชหองน้ําในการรวมเพศ เปนสถานท่ีสวนตัว มิดชิด  ไมละเมิดกฎหมายและความสงบ 
สุขของสังคม และไมขัดตอศีลธรรมจรรยาของสังคม ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน จึงไมใชเปนเร่ือง 
ผิดปกติแตประการใด  
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3338 จริงไหมท่ีสายตาส้ันแลวเปนกามตายดาน   
 

    ถาวร  รามโยธิน* 
 
  สายตาส้ันเกิดข้ึนไดกับคนทุกวัย แตในเด็กจะมีจํานวนนอยกวาผูใหญ เด็กสายตาส้ันเกิด 
จากความผิดปกติของตาต้ังแตเด็กๆ แลว สวนผูใหญเกิดปญหาสายตาส้ันเนื่องจากสูงอายุ และอวัยวะตาง ๆ 
เส่ือมลงตามวัย   
  โรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุท่ีอาจทําใหสายตาส้ันเกิดข้ึนได คือ โรคเบาหวาน โรคนี้ ทําให 
หลอดเลือดท่ัวรางกายเกิดความผิดปกต เม่ือหลอดเลือดท่ีองคชาตผิดปกติ องคชาตจะไดรับเลือดไมเพียงพอ  
มีผลใหไมแข็งตัว เกิดอาการไมสู ผูเปนโรคเบาหวาน จึงคิดวาเปนกามตายดาน และโรคเบาหวานท่ีมี 
น้ําตาลในเลือดสูงๆ จะมีอาการตาฟาง ตามัว มองเห็นอะไรไมชัด และสายตาส้ันได  
  จากการท ่ีสายตาส้ันเนื่องจากโรคเบาหวาน แลวเกิดการไมสู และสายตาส้ันเนื่องจากสูงวัย 
จึงทําใหเขาใจผิดคิดวาสายตาส้ัน ทําใหเปนกามตายดาน ซ่ึงความเปนจริงแลวไมเกี่ยวของกันเลย     
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3339 น้ําอสุจิกินไดและรักษาสิวไดจริงหรือ   
 

เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  น้ําอสุจิประกอบดวยโปรตีนคอนขางสูง การกลืนน้ําอสุจิ จึงไมเปนอันตรายตอ รางกาย   
แตถาฝายท่ีกินน้ําอสุจิมีบาดแผลท่ีบริเวณปากและอวัยวะเพศของอีกฝายมีเช้ือโรค เชน กามโรค  หรือ 
โรคเอดส  ก็อาจทําใหผูท่ีกินน้ําอสุจิมีโอกาสติดโรคได   
  ดังนั้น ถาไมแนใจก็ไมควรกินเขาไปเพราะไมเกิดประโยชนอะไร และไม สามารถทําให 
ตั้งครรภได เพราะเม่ือกลืนน้ําอสุจิลงทอง ตัวอสุจิจะตองถูกลําลายโดยกรดในกระเพาะอาหาร     
  น้ําอสุจิถึงแมจะมีฮอรโมนเพศชาย ทําใหผูหญิงหลายคนเช่ือวาสามารถชวยใหผิวพรรณ 
ดีข้ึนและใชทารักษาสิวได แตไมเปนความจริงเลย เพราะสาเหตุของการเกิดสิว เกิดจากการอุดตันของ 
ตอมเหง่ือ ดังนั้นการรักษาสิวจึงตองรักษาดวยการทําความสะอาดผิวหนา อยาปลอยใหหนามัน หรือสกปรก 
นั่นเอง   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7  โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3340 ถาเคยมีเพศสัมพันธมากอน  แตงงานแลวสามีจะรูจริงหรือ   
 

สมหมาย  เลาหะจินดา*   
 
  คงไมงายนักท่ีสามีจะรูวาคุณเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  อยาวิตกกังวลไปเลย    
  เพราะโดยธรรมชาติแลว สรีระชองคลอดของผูหญิงสามารถที่จะยืดหยุน ไดตามขนาด 
อวัยวะเพศของผูชาย แมคุณจะเคยมีประสบการณทางเพศมากอนแลวก็ตาม สามีคุณจะไมสามารถรูได  นอก 
จากจะผานเพศสัมพันธมาอยางโชกโชน หรือผานการคลอดบุตรมาแลว   
  ผูชายบางคนอาจจะใหความสําคัญในเร่ืองความบริสุทธ์ิ  หรือเยื่อพรหมจารีของผูหญิงแต 
เยื่อพรหมจารีก็อาจจะขาดไดดวยสาเหตุอ่ืนๆ อีกมากนอกจากการมีเพศสัมพันธ เชน การข่ีจักรยาน ข่ีมา  
การเลนกีฬาตางๆ นอกจากนี้การสําเร็จความใครดวยตนเอง และการถูกแพทยตรวจภายใน โดยใชเคร ื่องมือ 
ก็ทําใหเยื่อพรหมจารีเกิดการฉีกขาดไดเชนกัน   
  นอกจากนี้ผูหญิงบางคนอาจจะไมมีเยื่อพรหมจารีมาต้ังแตเด็กๆ ก็เปนได ดังนั้นการไมมี 
เยื่อพรหมจารีจึงไมไดหมายความวาคุณเคยมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนมาแลว   
  คุณไมตองคิดมากหรือวิตกกังวลใหมากมาย เมื อคุณแตงงานแลวก็ทําหนาท่ีของภรรยาใหดี 
ท่ีสุด  คุณก็จะมีความสุขได 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*น ักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  


