
กรอบที่ 13 
ความรูเรื่องเพศ   

 
 กรอบยอยท่ี 1 ความรูเร่ืองเพศ 
 รหัส  3310 น้ําอสุจิคืออะไร 
 รหัส  3311 ฝนเปยกเปนอยางไร 
 รหัส  3312 การสําเร็จความใคร หรือการชักวาวเปนอยางไร  
 รหัส  3313 ขนาดอวัยวะเพศของวัยรุน      
 รหัส  3314 การมีเพศสัมพันธทางปาก 
 รหัส  3315 การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก     
 รหัส  3316 การรวมเพศเพื่อใหมีความสุขและบรรลุจุดสุดยอด    
 รหัส  3317 วิธีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ   
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รหัส  3310 น้ําอสุจิคืออะไร 
 

สมหมาย  เลาหะจินดา*   
 
 น้ําอสุจ คือ น้ําเช้ือของผูชาย หรือท่ีเรียกกันวา "น้ํากาม" น้ําอสุจิประกอบไปดวย ตัวอสุจิ ซ่ึงถูก 
ผลิตข้ึนโดยลูกอัณฑะของผูชาย เปนของเหลวสีขาวขน และมีฮอรโมนเพศชายอยู   
  ในวัยรุนชายเม่ือมีน้ําอสุจิแลว ไปมีเพศสัมพันธกับผูหญิงสามารถทําใหฝายหญิงต้ังครรภ 
ได   
  น้ํากามท่ีหล่ังออกมาแตละคร้ังมีประมาณ 2-3 ซี.ซี. ในคนปกติจะมีอสุจ 80-120 ลานตัว 
ในน้ําอสุจิ 1 ซี.ซี   
  อายุขัยของอสุจินับจากวันท่ีเร่ิมผลิตจนถูกหล่ังออกมาอยูได 2 เดือนคร่ึง   
  ในผูชายแตละคนนั้น รางกายจะผลิตอสุจิไดตลอดชีวิต แตการผลิตอสุจิแตละคร้ัง จะตอง 
ใชเวลาประมาณ 2-3 วัน   
  ดังนั้นแมคุณจะมีเพศสัมพันธทุกวันน้ําอสุจิก็จะไมหมด แตอาจจะลดลงไปช่ัวคราว และ 
เม่ือมีอายุมากข้ึน ความตองการทางเพศจะลดนอยไปโดยธรรมชาติ  จึงคงไมมีใครท่ีจะสามารถรวมเพศ 
ไดทุกวัน   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8 ตอ 4160 ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3311  ฝนเปยกเปนอยางไร   
 

สมหมาย  เลาหะจินดา* 
 
  "ฝนเปยก" คือการหล่ังน้ํากามขณะหลับ จะเกิดข้ึนกับเด็กผูชายเม่ืออยางเขาสูความเปน 
วัยรุน อายุประมาณ 13-16 ป  แลวแตความเจริญเติบโตของแตละคน   
  "ฝนเปยก" นั้นสวนใหญเกิดข้ึนจากการฝนเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดรับการกระตุนหรือเกิด 
ความต่ืนเตนทางเพศ หรืองดเวนการรวมเพศเปนเวลานานๆ รวมท้ังเวลาท่ีอวัยวะเพศภายนอกถูก 
กระตุน จะเกิดการหล่ังน้ําอสุจิโดยไมรูตัว   
  วัยรุนชายสวนใหญมักมีประสบการณในเร่ือง "ฝนเปยก" กันมาแลว ในวัยรุนท่ีรางกาย 
ปกติ มักจะมีความถ่ีในการฝนเปยกแตกตางกันไป ตั้งแตยังไมเคยฝนเปยกเลย หรือมีฝนเปยกเกิดข้ึน 
เดือนละหลายๆ คร้ัง ก็ไมถือวาเปนเร่ืองผิดปกติ และไมมีผลเสียตอรางกาย นอกจากจะทําใหรางกาย 
ออนเพลีย ไมมีแรง จิตใจไมแจมใสเทานั้นเอง   
  การเกิดฝนเปยก เปนสัญญาณเตือนวารางกายมีความพรอมในการสืบพันธุได จึงไมควร 
วิตกกังวลใหมากนัก พยายามหลีกเล่ียงการกระตุนทางเพศ และหมกมุนในเร่ืองเพศ โดยการออก 
กําลังกายอยางเพียงพอ หากิจกรรมตางๆ ทําเปนการผอนคลาย คุณก็จะเปนวัยรุนท่ีมีความสุขได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็กเจาพระยา โดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8 ตอ 4160 ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 8   โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3312 สําเร็จความใครหรือการชักวาว เปนอยางไร   
 

ดวงทิพย   รือเรือง* 
 
   การสําเร็จความใครดวยตนเองของผูชายหรือเรียกตามภาษาพื้นบานวา "ชักวาว" เปนการ 
กระทําโดยใชมือบีบเคน กํารวบอวัยวะเพศของตนเองและเคล่ือนไหวข้ึนลงหลายๆ คร้ัง เหมือนกับ 
การชักวาว จนใหเกิดการหล่ังของน้ําอสุจิ โดยปกติแลวจะมีการจินตนาการทางเพศพรอมกันไปดวย  
เพื่อใหเกิดความสุขและบรรลุจุดสุดยอดไดงายข้ึน ซ่ึงถาทําพอประมาณไมหมกมุน ทางเพศมากเกินไป 
จะไมสงผลตอสุขภาพ และการดําเนินชีวิตแตอยางใด ท้ังยังเปนผลดีในการชวยปลดปลอยอารมณ 
ทางเพศได    
  แตการสําเร็จความใครดวยตนเองจนเปนนิสัย และถ่ีเกินไป เชน ทําทุกวัน หรือวันละ 
หลายๆ คร้ัง ยอมมีผลกระทบตอการพักผอนทําใหรางกายออนเพลียได รวมท้ังสงผลกระทบตอจิตใจ 
ทําใหจิตใจไมแจมใส ขาดความกระตือรือรน เฉ่ือยชา และอาจมีปญหาทางเพศตามมา เชน การหล่ังเร็ว  
หรือนกกระจอกไมทันกินน้ําก็ได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาได ท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต 10 
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รหัส  3313    ขนาดอวัยวะเพศของวัยรุน   
   

 เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  โดยปกติแลว ขนาดองคชาตของผูใหญ ขณะท่ียังไมแข็งตัวจะมีความยาวประมาณ 3.5-
3.75 นิ้ว หรือประมาณ 7-10 ซ.ม. เสนผาศูนยกลางประมาณ 1-1.2  นิ้ว แตกตางกันไปในแตละบุคคล   
  นอกจากนี้ยังพบวาขนาดขององคชาตเม่ืออนตัวจะแตกตางกับขณะเม่ือแข็งตัวมาก นั่น 
คือเม่ือออนตัวจะมีขนาดเล็ก สวนเม่ือเวลาท่ีแข็งตัวจะมีขนาดใหญข้ึนมาก     
  สวนการร วมเพศบอยๆ และการออกกําลังกายไมสามารถทําใหองคชาตใหญข้ึนได และ 
ขนาดขององคชาตก็ไมเกี่ยวของกับความสูงหรือน้ําหนัก  
  ในวัยรุนตอนตน องคชาตจะมีขนาดยอมลงตามวัยคือ อาจมีขนาดความยาว ตั้งแต 1-3 นิ้ว  
ซ่ึงไมถือวาเปนส่ิงท่ีผิดปกติ และไมเปนปมดอยแตอยางใด เพราะเม่ือโตเปนผูใหญก็จะมีขนาดใหญ 
ข้ึนเอง อยาเพิ่งไปวิตกกังวลกับมันเลย   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7   โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3314    การมีเพศสัมพันธทางปาก 
 

 เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 

  การมีเพศสัมพันธทางปากหรือ ออรัลเซ็กส เปนกิจกรรมทางเพศอยางหนึ่งท่ีหลายคูนิยม 
กัน ไมจัดวาผิดปกติแตอยางใด และไมเปนอันตรายถาท้ังสองฝายมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ ไมเจ็บ 
ปวยดวยโรคติดเช้ือชนิดตางๆ แตจะเปนอันตราย ถาผูกระทําออรัลเซ็กสมีบาดแผล มีการอักเสบใน 
ชองปาก ชองคอ ก็อาจรับเช้ือโรคจากอีกฝายหนึ่งได ทางท่ีดีควรปองกันไวกอน โดยการ   สวมถุงยาง 
อนามัยทุกคร้ัง ซ่ึงปจจุบันมีใหเลือกหลายส หลายกล่ิน และหลายรสตามความชอบของแตละบุคคล  
เพียงเทานี้คุณก็สามารถจะปลอดภัยได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7   โรงพยาบาลสวนปรุง 



 40

รหัส  3315    การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 
 

ดวงทิพย  รือเรือง*  
 
  โดยปกติ ทวารหนักมีหนาท่ีในการขับถายของเสียออกจากรางกายเพียงอยางเดียวเพราะ 
ฉะนั้นจึงมีแตส่ิงสกปรก และเช้ือโรคตางๆ อยูมากมาย และเยื่อบุของผนังภายในทวารหนักก็ ไมมีน้ํา 
หลอล่ืน เหมือนชองคลอด เวลารวมเพศจึงทําใหเกิดการฉีกขาดของเยื่อบุผนังภายในทวารหนัก ไดงาย 
และเส่ียงตอการติดเช้ือโรคไดมาก โดยเฉพาะเช้ือเอดส หรือโรคติดตอท่ีรายแรงอื่นๆ แตถาหากมีความ 
ตองการที่จะรวมเพศทางทวารหนักแลว ควรมีการรักษาความสะอาดและปองกัน เชน สวมถุงยาง 
อนามัยทุกคร้ัง เพื่อปองกันการติดเช้ือ และใชครีมหรือเจลชวยหลอล่ืนเพื่อปองกันเยื่อบุผนังทวารหนัก 
ฉีกขาดเวลารวมเพศ    
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5   ศูนยสุขภาพจิตเขต 10 
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รหัส  3316    การรวมเพศ  เพ่ือใหมีความสุขและบรรลุจุดสุดยอด  
 

สมหมาย  เลาหะจินดา* 
 
  การรวมเพศเปนการแสดงออกของความรักท่ีชายหญิงมีตอกัน ทําใหเกิดความผูกพันใกล 
ชิดกันอยางลึกซ้ึง ท้ังรางกาย อารมณ และจิตใจ   
  ความสุขทางเพศเปนเร่ืองของธรรมชาติ การจะรวมเพศใหมีความสุขสุดยอดไดนั้น จะ 
ตองอยูบนพื้นฐานของการมีความรัก ความเอ้ืออาทรซ่ึงกัน และกัน เพราะคนท่ีรักกันนั้นยอมมีความ 
ปรารถนาท่ีจะทําใหคนท่ีเรารักมีความสุขดวย   
  เพศสัมพันธเปนกิจกรรมของคนสองคน ท่ีอาจจะไมพอดีกันทุกคู แตคุณสองคนก็ 
สามารถท่ีจะเรียนรูและปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสุขไดตามท่ีคุณตองการ   
  ธรรมชาติไดสรางใหผูชายมีอารมณทางเพศเกิดข้ึนงาย และไวตอส่ิงกระตุนเม่ือมอารมณ 
ทางเพศก็พรอมท่ีจะปลดปลอย การถึงจุดสุดยอดจึงเกิดไดเร็วกวาผูหญิง ในขณะท่ีธรรมชาติของ 
ผูหญิงมีความละเอียดออน ความสุขสุดยอดของเพศหญิงเปนเร่ืองซับซอน ผูหญิงแตละคนจะตอบ 
สนองตออารมณทางเพศชากวาผูชาย     
  ดังนั้น ในการแสดงความรักกัน คุณผูชายควรกระทําตอฝายหญิงอยางนุมนวล ออนโยน 
ไมรีบรอน ยืดระยะเวลาการเลาโลมฝายหญิงใหนานข้ึน จะชวยใหระยะท่ีเกิดความสุขสุดยอดของทั้ง 
คูอยูในเวลาท่ีไลเลียกันได    
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3317 วิธีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ  
 

สมหมาย  เลาหะจินดา*   
 

  การคุมกําเนิด เปนการปองกันไมใหเกิดการต้ังครรภ ในขณะท่ีคุณยังไมพรอม   
  การคุมกําเนิด ทําไดท้ังผูชายและผูหญิง สวนจะเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดวิธีไหน ข้ึนอยู 
กับความตองการ เพราะแตละวิธีมีขอดีและขอดอยแตกตางกัน   
  ถาคุณเปนผูชาย   
  การใชถุงยางอนามัย เหมาะสําหรับการมีเพศสัมพันธ เปนคร้ังคราว การใชถุงยางอนามัย 
มีผลดี ปองกันการต้ังครรภไดหากคุณใชถูกวิธี ถุงยางอนามัยหาซ้ือไดงาย เชน ตามรานขายยา ขอควร 
ระวังควรเลือกซ้ือถุงยางอนามัยท่ีมีคุณภาพ เพราะถุงยางอนามัยท่ีเกา อาจจะฉีกขาดหรือร่ัว และควร 
ใชเพียงคร้ังเดียวแลวท้ิงเลย   
  การทําหมันชาย วิธีนี้เปนการผาตัดผูกทอน้ําเช้ือท้ังสองขาง ปองกันตัวอสุจิออกมาหลัง 
ผาตัดแลวถามีการหล่ังอสุจิประมาณ 10 คร้ัง ก็จะเปนหมันไมมีบุตรอีก วิธีนี้สะดวก ปลอดภัย   
และเจ็บตัวเล็กนอย เหมาะสําหรับคุณผูชายท่ีมีบุตรมาแลว 2 คน หรือมีบุตรพอแลว การทําหมัน     
ไมใชการตอน คุณจึงมีสมรรถภาพทางเพศเหมือนเดิมทุกอยาง   
  ถาคุณเปนผูหญิง  วิธีคุมกําเนิดไดแก    
  ยาเม็ดคุมกําเนิด เปนวิธีการคุมกําเนิดช่ัวคราว แตไดผลมากท่ีสุด  ยานี้มีผลทําใหไขไมตก  
เปนยาเม็ดท่ีใชกิน มีลักษณะเปนแผงๆ ละ 21 เม็ด ใชวันละ 1 เม็ด โดยเร่ิมทานยาเม็ดแรกในวันท่ี 5  
หลังมีประจําเดือนจนหมดแผง แตวิธีนี้อาจจะไมเหมาะกับคนข้ีลืม เพราะถาทานยาไมสมํ่าเสมอ อาจ 
จะไมไดผล นอกจากนี้ยาอาจจะทําใหเกิดผลขางเคียงตอคุณได กอนใชจึงควรปรึกษาแพทย   
  อีกวิธีหนึ่งคือการใช ยาฉีดคุมกําเนิด โดยวิธีการฉีดยาเขาท่ีกลามเนื้อสะโพกไมเกินวันท่ี 5 
ของรอบเดือน ฉีดยาคร้ังหนึ่งคุมไปได 3 เดือน หรือบางชนิดอาจจะคุมได 4 เดือน คุณจะฉีดชนิด 
ไหนก็ปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําได   
  วิธีตอไปคือ การทําหมันหญิง วิธีนี้เหมาะสําหรับผูท่ีมีบุตรเพียงพอแลว การทําหมัน  
หญิงคือการผาตัดผูกทอนําไข เพื่อปองกันมิใหตัวอสุจิเขาไปผสมกับไขท่ีปกมดลูก การผาตัดอาจจะทํา 
ระยะคลอดบุตรใหมๆ ประมาณ 24 ช่ัวโมงหลังคลอด ซ่ึงเรียกกันวา ทําหมันเปยก หรืออาจจะทําหลัง 
คลอดแลวประมาณ 6 สัปดาห เรียกวาหมันแหง วิธีนี้สะดวก ปลอดภัย   มีสมรรถภาพทางเพศเหมือน 
เดิม และสามารถทํางานไดตามปกติ   
  นอกจากนี้ การใสหวงอนามัย โดยใชเคร่ืองมือใสหวงเขาไปในมดลูก  ใหหวงอยูในโพรง 
มดลูก ก็จะชวยคุมกําเนิดได วิธีนี้แพทยจะเปนผูใสใหและไมมีอันตราย    
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  การใชยาฝงคุมกําเนิด ก็เปนทางเลือกอีกวิธีหนึ่ง โดยการใชฮอรโมนฝงไวใตผิวหนัง  
บริเวณตนแขนดานใน เปนการใชยาเพียงคร้ังเดียว แตออกฤทธ์ิไดนานและสม่ําเสมอ สะดวก เพราะ 
คุมกําเนิดไดถึง 5 ป เหมาะสมหรับผูหญิงท่ีมีบุตรแลว 1 คน ตองการคุมกําเนิดอีก 5 ป  วิธีนี้เหมาะท่ีสุด   
  การนับวัน ก็เปนวิธีการคุมกําเนิด โดยมีระยะเวลากอนมีประจําเดือน 7 วัน และหลัง  
จากเร่ิมมีประจําเดือน 7 วัน ถือวาเปนระยะท่ีปลอดภัยมีเพศสัมพันธได แตการนับวันอาจจะมีการ    
ผิดพลาดได ถาคุณมีปญหารอบเดือนคลาดเคล่ือน จึงไมอยากแนะนําใหใชวิธีนี้    
  แตไมวาคุณจะสนใจเลือกใชวิธีไหนในการคุมกําเนิดก็ตาม ขอใหปรึกษาแพทยตาม 
โรงพยาบาลท่ัวๆ ไป ศูนยบริการสาธารณสุขใกลบาน หากคุณยังมีขอสงสัย โทรศัพทมาสอบถามได 
ท่ีคลินกิเติมรักโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดยโทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  
ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

*นักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 


