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โครงการอบรมเทคนิคให้คำปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจ รุ่นที่ ๙
(Motivational Counseling)
.............
๑.ชื่อโครงการ

อบรมเทคนิคให้คำปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจ รุ่นที่ ๙ 
(Motivational Counseling)
๒.ผู้รับผิดชอบโครงการ
กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต



โรงพยาบาลศรีธัญญา
๓.หลักการและเหตุผล

ปัจจุบันมีโรคและความผิดปกติหลายอย่างที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เอดส์ รวมทั้งการดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ นอกจากนี้ผู้ป่วยจำนวนมากขาดแรงจูงใจในการติดตามการรักษา (Adherence to Treatment) ทำให้เกิดการขาดยา การไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เอื้ออำนวยต่อการหายป่วยซึ่งส่งผลให้การรักษาผู้ที่มีปัญหาพฤติกรรมสุขภาพเหล่านี้ได้ผลไม่เป็นที่น่าพอใจ ทำให้ผู้ป่วยสูญเสียค่าใช้จ่าย มีความทุกข์ทรมาน และยังทำให้โรงพยาบาลรวมทั้งระบบประกันสุขภาพต้องสูญเสียเงินไปในการรักษาภาวะแทรกซ้อนเป็นจำนวนมาก

เทคนิคการให้คำปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจ เป็นเทคนิคให้คำปรึกษาที่ใช้หลักของการให้คำปรึกษา(Counseling Techniques) ร่วมกับหลักการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยแรงจูงใจ (Stages of Chang and Motivation Interviewing) และใช้ทักษะการสนทนาเพื่อกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงจากภายใน โดยมีเป้าหมายให้ผู้ให้คำปรึกษาสามารถใช้การสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจ แก่ผู้ป่วยในการเปลี่ยนแปลงตนเอง รวมทั้งสามารถนำเอาข้อมูลที่ได้รับไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ป่วยติดตามการรักษาต่อเนื่อง      มีพฤติกรรมสุขภาพมากขึ้น และมีผลการรักษาที่ดี คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วยและการประหยัดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาจึงเป็นสิ่งที่ตามมา
๔.วัตถุประสงค์
๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในเทคนิคการให้คำปรึกษาและการสร้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม สามารถใช้ทักษะการให้คำปรึกษาอย่างถูกต้อง
๓. เพื่อเป็นการสนับสนุนการทำงานในเครือข่ายผู้ให้การปรึกษาด้านพฤติกรรมสุขภาพทั้งในภาครัฐและเอกชน
๕.กลุ่มเป้าหมาย
๑ กลุ่มเป้าหมายหลัก


-พยาบาลวิชาชีพซึ่งปฏิบัติในคลินิกให้คำปรึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน
๒ กลุ่มเป้าหมายรอง

-ผู้ให้คำปรึกษาซึ่งปฏิบัติในคลินิกให้คำปรึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น แพทย์ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ นักวิชาการสาธารณสุขที่ทำงานเกี่ยวกับโรคและปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ
จำนวน ๕๐ คน
๖.ระยะเวลาดำเนินการ/สถานที่

ระยะเวลา 
วันที่  ๒๔ - ๒๖  เมษายน ๒๕๕๖    

สถานที่

โรงแรมอมารี แอร์พอร์ต  กรุงเทพมหานคร
๘.วิทยากร
๑.นพ.เทอดศักดิ์
 เดชคง



กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
๒.นางอรวรรณ 
 ดวงจันทร์


สำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
๓.ดร.สุนิศา 
 สุขตระกูล


คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
๔.นางชีวรัตน์   
 ต่ายเกิด 


โรงพยาบาลอินทร์บุรี
๕.นางจารุณี  
ปลายยอด


โรงพยาบาลอินทร์บุรี
๖.นางสาวธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์


สำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
๗.นางนิตยา
มีหาดทราย


ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ ๒๙
๘.นางนิรันดร์
สร้อยระย้า


โรงพยาบาลสำโรงทาบ
๙.นางพยอม
ตัณฑจรรยา


โรงพยาบาลสุรินทร์
๙.ที่ปรึกษา/คณะทำงาน

๑.นายแพทย์วชิระ
เพ็งจันทร์

อธิบดีกรมสุขภาพจิต 

ที่ปรึกษา

๒.นายแพทย์เกียรติภูมิ
วงค์รจิต


รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 

ที่ปรึกษา
๓.นายแพทย์ยงยุทธ
วงศ์ภิรมย์ศานติ์

หัวหน้ากลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิตที่ปรึกษา
๔.นายแพทย์ศักดา
กาญจนาวิโรจน์กุล
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา ที่ปรึกษา
๕.นางละเอียด

ปานนาค

หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 

ที่ปรึกษา
โรงพยาบาลศรีธัญญา 


๖.นางศรีรัตน์

มงคลทรง

คณะทำงาน กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

๗.นางสุพรรณี

อินดี


คณะทำงาน กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

๘.นงสุดาวัลย์

โชติวงศ์พิพัฒน์

คณะทำงาน กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

๙.นางสาวรัฒดา

ครประสี


คณะทำงาน กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
๕.วิธีดำเนินการ

๑. การประชาสัมพันธ์โครงการเพื่อรับสมัครผู้เข้ารับการอบรม

๒. การจัดทำเอกสารอบรม

๓. การจัดเตรียมการสอน

๔. การอบรม


๔.๑ การบรรยาย


๔.๒ การฝึกปฏิบัติ


๔.๓ การถาม-ตอบข้อสงสัย

๕. การประเมินผลการอบรม
๑๐.แหล่งงบประมาณ
๑๐.๑ ใช้เงินงบประมาณจากกองทุนสวัสดิการกรมสุขภาพจิต 
๑๐.๒ ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องจ่ายค่าลงทะเบียนท่านละ ๕,๐๐๐ บาท โดยโอนเข้าบัญชีกองทุนสวัสดิการกรมสุขภาพจิต (ผู้เข้าอบรมมีสิทธิเบิกค่าลงทะเบียนและค่าใช้จ่ายต่างๆ ได้ตามระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจัดงานและ การประชุมระหว่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๔๙ และฉบับที่แก้ไขเพิ่มเติม) 
๑๑.การประเมินผลโครงการ

ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อการอบรมร้อยละ ๘๐
๑๒.ผลที่คาดว่าจะได้รับ

ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ และทักษะในการให้คำปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจ สามารถให้คำปรึกษาเพื่อโน้มน้าวและสร้างแรงจูงใจแก่ผู้ป่วย รวมทั้งผู้ที่มีปัญหาพฤติกรรมสุขภาพให้ติดตามการรักษาอย่างสม่ำเสมอ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพให้สอดคล้องกับการบำบัดรักษา ซึ่งจะทำให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นโดยสูญเสียค่าใช้จ่ายลดลง
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(นายเทอดศักดิ์    เดชคง)





  นายแพทย์เชี่ยวชาญ
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    ผู้เสนอโครงการ
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(นายยงยุทธ  วงศ์ภิรมย์ศานติ์)
        (นายศักดา  กาญจนาวิโรจน์กุล)
  (นางละเอียด  ปานนาค)
หัวหน้ากลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต     ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา
  หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล
        ผู้เห็นชอบโครงการ

                ผู้เห็นชอบโครงการ

     ผู้เห็นชอบโครงการ


   (นายเกียรติภูมิ  วงศ์รจิต)
รองอธิบดี รักษาราชการแทน
                                                         อธิบดีกรมสุขภาพจิต





        ผู้อนุมัติโครงการ

