
โครงการ 
รวมใจปรองดองสมานฉันท์ 

Reconciliation  Project 



ท าไมต้องมีการรวมใจปรองดองสมานฉันท ์
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ความขดัแยง้/ความถกูตอ้ง 

ดงีามถดถอย 

อารมณ์/ความคดิ/ 

พฤตกิรรมรนุแรง/ 

ปญัหาสขุภาพ 

 

ปัญหาซับซ้อนเชิง  

- พลวัต 

- แผ่ขยาย 

-สังคมขัดแย้งลึก (คิดแตกต่างมาก) 

สมมุติฐานการเกดิพฤติกรรมรุนแรง บนสมมติฐานการปะทะของความชุดคิดต่าง 
โดยประชาชนผู้ตกเป็นเหยื่อความคิดถูกห้อมลอ้มด้วยอคติและอารมณ์จากการ
เลือกรับข้อมูลข่าวสารด้านเดียว 

กรอบแนวคิดการแก้ปัญหาด้วยชุดความรู้และ
ทักษะในแนวสันติวิธี(ที่เหนือกว่า/อารยะกว่า) 

กระบวนการ/
เคร่ืองมือ 

เปิดใจ/รับฟัง 

เข้าใจ/ให้คุณค่า 
 

เครื่องมือ 
Dialogue/AIC

/SRM 

 

ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
(outcome) 

อภัย/ไว้วางใจ 

รู้สึก “ยอมรับ” 
กัน 

ได้แผนชุมชน
ร่วมกัน (เน้นเห็น
ภาพความจริง
ใหม่ร่วมกัน) 

ผลกระทบระดับ
ชุมชน /สังคม

(Impact) 

ท ากิจกรรม
ร่วมกันอย่าง
สร้างสรรค ์

อยู่ร่วมกัน
อย่างสงสุข 

ลดปัญหา
สุขภาพ 



ประชาชนทัง้ประเทศ 

 

 ผู้ร่วมชุมนุม ผู้ที่อยู ่

ในสถานการณ์ขัดแย้ง 
  

ผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง 
(ผู้บาดเจ็บ/พิการ) และญาติ

ผู้บาดเจ็บ/พิการ/ 
เสียชีวิต/คุมขัง 

กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์ 

3.สร้างเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนา
ชุมชน /สังคม/ประเทศ (Shared 
goal)  การกลับมาอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ (Hope) 

 
2.การสื่อสารเพื่อฟ้ืนฟูและเยียวยาสังคม 

1.เยียวยาด้านสังคมจิตใจแก่ผู้ได้รับ
ผลกระทบระดับบุคคลและชุมชน 

ท าไมต้องเป็นทีมสาธารณสุขในการท าโครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ 



เป้าหมาย 
 

วิเคราะห์ความเสี่ยง 
 

การแปลง 
สู่การปฏิบัติ 

กลไก 

1. เยียวยาด้านสังคมจิตใจ
แก่ผู้ได้รับผลกระทบระดับ
บุคคลและชุมชน 

1. การต่อต้านอ านาจรัฐ 
2. ความรู้สึกไม่ไว้วางใจ ต่อกัน 
3 .ความอึดอัดในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน 

1. ก าหนดกลุม่เป้าหมาย 
2.พัฒนาOne Stop Serviceในการเยียวยา
จิตใจสังคมในภาครัฐ 
3.สนับสนุนการเยียวยาภาคชุมชน/สังคม 
4.ชดเชยความเสียหาย 

ระบบ MCATT ของกระทรวง
สาธารณสุขร่วมกับหน่วยงาน
ด้านสังคม 

2.การสื่อสารเพื่อฟ้ืนฟูและ
เยียวยาสังคม 
 

1.จัดท าระบบเฝ้าระวังอารมณ์ทางการเมือง 
2.แสวงหาภาคีเครือข่ายในชุมชนเพ่ือฟื้นฟูและ
เยียวยาสังคม 
3.จัดระบบการเผยแพร่ข่าวสารเพ่ือลดการ
ขัดแย้งในสังคม 

ท าระบบเฝ้าระวังโดยกรม
สุขภาพจิต 
พัฒนาภาคีที่จะด าเนินงานใน
ระดับพื้นที่(รวมการเตรียมทีม
สนับสนุนจากสธในพ้ืนที่) 
 

3.สร้างเป้าหมายร่วมกันใน
การพัฒนาชุมชน /สังคม/
ประเทศ 
(Shared goal) การ
กลับมาอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ (Hope) 
 
 

1. วิเคราะห์พื้นที่ 
2. เตรียมเคร่ืองมือจัดเวทีการสื่อสาร(ลดความ
แตกต่างทางความคิด/สร้างเป้าหมายร่วม) 
3. สร้างเวทีการสื่อสารเพื่อสร้างเป้าหมาย
ร่วมกัน (ระดับชุมชน/สังคม)  
 เสริมพลังชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็ง 
(Community  resilience) ในระยะยาว 

ตั้งคณะกรรมการระดับกระทรวง
สนับสนุนคณะกรรมการ
ระดับชาติ/ระดับจังหวัด 







แผนปฏิบัติการโครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ 

กิจกรรมหลัก ระยะเวลาด าเนินการ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบหลัก 

หน่วยงานสนับสนุน 

 

1.การเยียวยาด้านสังคมจิตใจ 
แก่ผู้ได้รับผลกระทบระดับบุคคล 
และชุมชน  

   - เยี่ยมบ้าน 

   - เยียวยาชุมชน 

   - เสริมประสิทธิภาพทีม MCATT 

               - ประชุม 

               - อบรม 

               - สนับสนุนงบด าเนินงาน 

  

 

 

 

- ม.ิย 57- พ.ค 58 

- ม.ิย 57- พ.ค 58 

- ก.ค 57 –พ.ค 58 

สสจ./สสอ. -หน่วยงานกรม
สุขภาพจิตระดับพื้นที่ 

 



กิจกรรมหลัก ระยะเวลาด าเนินการ หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบหลัก 

หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

2.การสื่อสารเพื่อฟ้ืนฟูและเยียวยา
สังคม  

 - การจัดการองค์ความรู้เรื่องการ
เยียวยา 

 - การก าหนดกรอบเนื้อหาในการ
สื่อสารผลิต  และเผยแพร่สู่
กลุ่มเป้าหมาย  

 - จัดตั้งศูนย์เฝ้าระวังเพื่อการ
ปรองดองสมานฉันท์ 

      - มีการส ารวจ (Telephone  
Survey)         

 
 

- ม.ิย. 57 ถึง ก.ย. 58 

- ม.ิย. 57 ถึง ก.ย. 58 

 

- ม.ิย. 57 ถึง ก.ย. 58 

 

 

กรมสุขภาพจิต - ศูนย์ปรองดอง
สมานฉันท์เพื่อการ
ปฏิรูปประเทศ / 
หน่วยงานด้านสังคม
จิตวิทยา 

 

แผนปฏิบัติการโครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ 



กิจกรรมหลัก ระยะเวลาด าเนินการ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

หน่วยงานรับผิด 
ชอบหลัก 

หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

3. สร้างเป้าหมายร่วมกันในการ
พัฒนาชุมชน /สังคม/ประเทศ 
(Shared goal) มีความหวังในการ
กลับมาอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (Hope) 

    - จัดท าแผนและเตรียมหลักสูตร 

    - การอบรมแกนน าจัดกระบวนการ
ใน ระดับชุมชน 

    - อบรม อสส./อสม. 

    - สนับสนุนการด าเนินงาน 

     

      

 

 

 
 

- มิ.ย 57 ถึง ก.ย. 57 

- ต.ค 57 ถึง ธ.ค. 57 

 

- ต.ค 57 ถึง ธ.ค. 57 

- มิ.ย.57 ถึง ก.ย. 58 

 

 
 

 

-กรมสุขภาพจิต 

 

 

- สสจ./สสอ. 

 

 
 

 

 - ผตร. 12 เขต 

 

 

-หน่วยงานกรม
สุขภาพจิตระดับพื้นท่ี 

 

 

แผนปฏิบัติการโครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ 


