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วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย
ปท่ี ๑๔  ฉบับท่ี ๒  พฤษภาคม ๒๕๔๙

สารบัญ หนา
คําแนะนําสําหรับผ ูนิพนธ
บรรณาธิการแถลง
นิพนธตนฉบับ วันนอนเฉล่ียและกล ุมอาการของผ ูป วยจิตเวช ๗๕

กอบโชค    จวูงษ, พ.บ. บุปผวรรณ    พัวพันธประเสรฐิ, ศศ.ม.
สถานการณการใชมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ๘๙
ของพยาบาลจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต
กฤษณา    จันทรตรี, ศศ.ม.
คุณภาพการบริหารการพยาบาลโรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต ๙๗
กฤษณา    จันทรตรี, ศศ.ม.
อัตราการหล่ังน้ําลายและโรคฟนผุในผ ูป วยจิตเวช ๑๐๖
ชัยพร    ยิ่งเจริญพาสุข, ท.บ.
รูปแบบการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตในชุมชน ๑๑๔
ปราชญ    บุณยวงศวิโรจน, พ.บ. อภิชัย    มงคล, พ.บ.
ทวี    ต้ังเสร,ี พ.บ. วัชนี    หัตถพนม, พย.บ.
สุวดี    ศรีวิเศษ, พย.บ. วิภาดา    คณะไชย, พย.บ.

รายงานเบื้องตน การประเมินผลการฝกทักษะและคุณภาพชีวิตของผ ูปวยจิตเภทเร้ือรังใน ๑๒๔
โครงการสรางเสริมทักษะชีวิตคนพิการทางจิตในชุมชนทดลอง
รักสุดา    กิจอรุณชัย, พบ. ฉันทนา    บุญคลาย, พย.บ.
เด็กและวัยร ุนที่ไดรับผลกระทบจากพิบัติธรรมชาติ : มุมมองดานจิตวิทยา ๑๓๔
สําหรับประยุกตใชในเยาวชนไทยผ ูประสบภัยพิบัติสึนามิ พ.ศ. ๒๕๔๗
อรัญญา    ต ุยคําภีร, ศศ.ม. จอหน  แอล.  โรโน, ปร.ด.

รายงานผ ูปวย การชวยเหลือภาวะวิกฤตสุขภาพจิตชุมชนกรณีความเช่ือเร่ืองผีปอบ : ๑๔๒
รายงานผ ูปวย ๒ ราย
วัชนี    หัตถพนม, พย.บ. กนกวรรณ    กิตติวัฒนากูล, พ.บ.
ทิพากร    ปญโญใหญ, วท.บ. กาญจนกนก    สุรินทรชมภ,ู พย.บ.
ไพลิน    ปรัชญคุปต, สส.บ.
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คําแนะนําสําหรับผ ูนิพนธ

จ

 วารสารสุขภาพจติแหงประเทศไทยจดัทําขึน้เพ่ือประชาสัมพันธนโยบาย และกจิกรรมของกรมสุขภาพจติ
เปนส่ือในการเผยแพรผลงานทางวิชาการสุขภาพจิตเรื่องท่ีลงพิมพในวารสารฉบับนี้แลวถือเปนสิทธ์ิของวารสาร
สุขภาพจติแหงประเทศไทย

เพ่ือใหไดมาตรฐานสากลผ ูประสงคท่ีจะสงตนฉบับมาลงตีพิมพในวารสารตองจัดเตรียมตนฉบับใหได
มาตรฐานตามคําแนะนําดงันี้

ประเภทของบทความแบงเปน  5  ชนิด
1. บทบรรณาธกิาร ( Editorial )
เปนบทความซ่ึงวเิคราะหผลงานทางแพทยหรอืสุขภาพจติหรอือาจจะเปนขอคดิเห็นเพ่ือความกาวหนา

ทางวชิาการมีสวนประกอบท่ีสําคญัดงันี้
u ช่ือเรือ่ง ( Title) ภาษาไทยและอังกฤษ
u ช่ือผ ูนพินธ และสังกดั (Author & by-line) ตวัยอวฒุกิารศึกษาสูงสุด  ภาษาไทยและอังกฤษ
u เนือ้เรือ่ง (Text) ประกอบดวย :

n บทนํา  (Introduction)
n ประเดน็หลักและคาํอธิบาย ท่ีผสมผสานกบัขอวจิารณ

l ประเดน็ยอยหรอืหัวขอยอย และคาํอธิบายท่ีผสมผสานกบัขอวจิารณหรอืขอเสนอแนะท่ีกอ
ใหเกดิแนวคดิใหม

u สรปุ (Conclusion)
u กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgements)
u เอกสารอางอิง (References)

2. นิพนธตนฉบับ (Original article)
เปนบทความรายงานการวจิยัโดยยงัไมเคยตพิีมพในวารสารฉบับใด ๆ  มากอน บทความท่ีเปนรายงาน

การวจิยัประกอบดวย
2.1 ชือ่เร่ือง  (Title ) ตองมีท้ัง ภาษาไทยและอังกฤษช่ือเรือ่งควรเปนวลีส้ัน ๆ  แตไดใจความสามารถส่ือ

ใหผ ูอานคาดเดาถึงแนวทางและผลการวจิยัได
2.2 ชื่อผ ูนิพนธ  และสังกัด (Author & by-line)   เขียน  ช่ือ  นามสกุล   ตัวยอวุฒิการศึกษาสูงสุด

ภาษาไทย  และอังกฤษ  ในกรณท่ีีมีผ ูนพินธหลายคนใหเรยีงช่ือตามลําดบัความสําคญัท่ีแตละคนท่ีมีสวนในงานวจิยั
นัน้  ช่ือหนวยงานของผ ูเขยีนท่ีเปนปจจบัุนเพ่ือสะดวกในการตดิตอ

2.3 บทคัดยอ (Abstract) ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ  ใหเรียงลําดับตามหัวขอดังนี้ วัตถุประสงค
(objective) วัสดุและวิธีการ (Materials and methods) ผล (results)  สรุป (Conclusion) จํานวนไมควรเกิน  300 คํา
ตามดวย คําสําคญัใหอย ูในหนาเดยีวกนั



ฉ

2.4 คาํสําคญั  (Key words)  เขยีนเปน  คํา  หรือวลี  ท้ังภาษาไทยและอังกฤษ  จํานวน 3 - 5 คํา
2.5 บทนํา  (Introduction ) ใหขอมูลขอสนเทศและประเด็นสําคญัทางวิชาการ  รวมท้ังวัตถุประสงค

ของการวจิยันัน้
2.6 วัสดุและวิธีการ (Materials and methods)  กลาวถึงการออกแบบกล ุมตัวอยาง  เครื่องมือท่ีใช

เกบ็รวบรวมขอมูลและการวเิคราะหทางสถิตโิดยเรยีบเรยีงตามขัน้ตอน
2.7 ผล  (Results)  รายงานและอธิบายผลท่ีสําคัญท่ีเปนจริงอาจมีตารางและภาพประกอบไมเกิน 4

ตารางหรอืภาพ  และไมซํ้าซอนกบัคําบรรยาย
2.8 วิจารณ  (Discussion )   นําประเดน็ท่ีสําคญัท่ีเปนจรงิของผลการวจิยัมาศึกษาอธิบายเรยีงตามลําดบั

ท่ีนําเสนอในผลวาเหมือนหรอืตางจากผลการศึกษาของผ ูอ่ืนอยางไรโดยมีหลักฐานอางอิงท่ีนาเช่ือถือ การนําผลมา
ประยกุตใช  รวมท้ังขอเสนอแนะทางวชิาการ

2.9. สรุป (Conclusion)  เขยีนสรปุเรยีงลําดบัตามวตัถุประสงคท่ีกําหนดไว
2.10 กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgements)  เขยีนขอบคณุบุคคลท่ีชวยเหลือเปนกรณพิีเศษโดยเขยีน

ใหส้ันเรยีบงาย ชัดเจน แสดงความมีน้าํใจแตไมเกนิจรงิและกลาวถึงแหลงสนบัสนนุดวย
2.11 เอกสารอางองิ  (References )  การอางอิง ใชระบบ  Vancouver 2003   โดยท่ีผ ูเขยีนตองรบัผิดชอบ

ในความถูกตองของเอกสารอางอิง  และการอางอิงในเนือ้หาใหใชเครือ่งหมายเชิงอรรถเปนหมายเลขโดยใชหมายเลข
1 สําหรบัเอกสารอางอิงอันดบัแรก (ตวัเลขยก ไมใสวงเล็บ) และเรยีงตอไปตามลําดบัถาตองการอางอิงซํ้าใหใชหมาย
เลขเดมิ  การอางอิงทายเนือ้หาจะมีตวัอยางการเขยีนตอจาก  การสงตนฉบับรวม 28 ตวัอยาง

การเตรียม  ตาราง รูปภาพ และแผนภมิู
1. ตารางใหเรยีงตอจากคาํอธิบาย
2. รูปภาพ   ใหใชภาพถายขาวดําขนาดโปสการด (3 X 5 นิว้) ผิวหนาเรียบ โดยดานหลังเขียนลูกศร

ดวยดนิสอดาํเปนแนวตัง้ตามท่ีผ ูนพินธตองการใหปรากฏในวารสาร และเขยีนหมายเลขกาํกบัไววา รปูท่ี 1 รปูท่ี 2  ฯลฯ
3. แผนภมิู  ควรมีฐานขอมูลของแผนภมิู และควรระบุโปรแกรมท่ีใชดวย

คําอธิบายรปูภาพ และแผนภมิู ใหพิมพแยกไวตางหากแทรกไวกอนรปูนัน้

3.  บทความฟนฟูวิชาการ   (Review  article)
เปนบทความจากการรวบรวมวเิคราะหสังเคราะหผลเรือ่งใดเรือ่งหนึง่เพ่ือใหผ ูอานมีความร ู  ความเขาใจ

เกีย่วกบัความกาวหนาของเรือ่งนัน้ในสถานการณปจจบัุน บทความฟนฟูวชิาการมีสวนประกอบ ดงันี้
u ช่ือเรือ่ง (Title) ภาษาไทยและอังกฤษ
u ช่ือผ ูนพินธและสังกัด (Author & by-line) และตวัยอวฒุกิารศึกษาสูงสุด  ภาษาไทยและอังกฤษ
u บทคดัยอ (Abstract ) ภาษาไทยและอังกฤษ
u คําสําคญั (Key words) ภาษาไทยและอังกฤษ
u บทนํา (Introduction)
u บทปรทัิศน ซ่ึงอาจแบงเปนสวน ๆ   ตามหัวขอยอยโดยเริม่จากการบอก  วตัถุประสงคแลวแจงขอมูล

รายละเอียดเกีย่วกบัการทบทวนเอกสารและการรวบรวมขอมูลตาง ๆ   ท่ีเกีย่วของกบั เรือ่งปรทัิศนมาไวเปนหมวดหม ู
ผสมผสานกบัขอวจิารณ หรอืขอคดิเห็นขอเสนอแนะท่ีกอใหเกดิแนวคดิใหม ๆ   บางครัง้บทวจิารณ  (Discussion)  อาจ
แยกไวเปนหัวขอตางหาก
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u สรปุ (Conclusion)
u เอกสารอางอิง (References)

4. รายงานเบือ้งตน(preliminary report)
หรือรายงานสังเขป(short communication) เปนการนําเสนอรายงานผลการศึกษาวิจัยท่ียังไมเสร็จ

สมบูรณตองศึกษาตอเพ่ือเกบ็ขอมูลเพ่ิมเตมิหรอืศึกษาเสรจ็แลวกาํลังเตรยีมตนฉบับซ่ึงมีสวนประกอบท่ีสําคญัเชนเดยีว
กบันพินธตนฉบับ หรอืบทความฟนฟูวชิาการ

5. รายงานผ ูปวย  (Case Report)
เปนรายงานเกีย่วกบัผ ูปวยท่ีนาสนใจ ไมเคยมีรายงานมากอนหรอืมีรายงานนอยราย ช่ือเรือ่งควรตอทาย

ดวย : รายงานผ ูปวย.......ราย (case report) เพ่ือใหผ ูอานทราบวาเปนรายงานผ ูปวย  ถาแสดงรปูภาพตองเฉพาะท่ีจําเปน
จรงิ ๆ  และไดรบัการยนิยอมจากผ ูปวยหรอืผ ูรบัผิดชอบ

รายงานผ ูปวยมีองคประกอบ ดงันี้
u ช่ือเรือ่ง (Title) ภาษาไทยและอังกฤษ
u ช่ือผ ูนพินธและสังกดั (Author&by-line)  และตวัยอวุฒกิารศึกษาสูงสุด  ภาษาไทยและอังกฤษ
u บทคดัยอ (Abstract) ภาษาไทยและอังกฤษ  ตามดวยคาํสําคญัอย ูในหนาเดยีวกนั
u คําสําคญั (Key words) ภาษาไทยและอังกฤษ
u บทนํา  (Introduction)
u รายงานผ ูปวย (Report of case [s]) ซ่ึงบอกลักษณะอาการของผ ูปวยผลการตรวจ (Finding) การรกัษา

และผลจากการรกัษาบําบัด
u วจิารณ  (Discussion)
u สรปุ (Conclusion)
u กติตกิรรมประกาศ  (Acknowledgements)
u เอกสารอางอิง  (References)

6. ปกณิกะ  (Miscellany)
เปนบทความท่ีไมสามารถจดัเขาในประเภท 1 ถึง 4  ได

u ช่ือเรือ่ง (Title) ภาษาไทยและอังกฤษ
u ช่ือผ ูนพินธและสังกดั (Author & by-line) ตวัยอวุฒกิารศึกษาสูงสุด  ภาษาไทยและอังกฤษ
u เนือ้เรือ่ง (Text) ประกอบดวย :

n บทนํา
n ประเดน็หลักสําคญัและคําอธิบายท่ีประกอบเปนเนือ้หา

l ประเดน็ยอยหรอืหัวขอยอยและคําอธิบาย
n ประเดน็สําคญั

l ประเดน็ยอย
n สรปุ (Conclusion)
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u กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgements)
u เอกสารอางอิง  (References)

การเตรียมตนฉบับ
1. ภาษา  ใหใช 2 ภาษา คือ ภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษ  ถาตนฉบับเปนภาษาไทยควรใชศัพทภาษา

ไทยใหมากท่ีสุด โดยใชพจนานกุรมศัพทวทิยาศาสตร  ฉบับราชบัณฑิตยสถานเปนบรรทัดฐานสําหรบัคาํศัพทแพทย
ภาษาอังกฤษท่ีไมมีคาํแปลในพจนานกุรม ฯ  อนโุลมใหใชภาษาอังกฤษได คาํศัพทภาษาอังกฤษท่ีปนในเรือ่งภาษาไทย
ใหใชตวัพิมพเล็กท้ังหมด  ยกเวนช่ือเฉพาะซ่ึงขึน้ตนดวยตวัพิมพใหญ  ไมขึน้ตนประโยคดวยคาํศัพทภาษาอังกฤษและ
หลีกเล่ียงการใชศัพทภาษาอังกฤษเปนกริยิา  การเขียนคาสถิตริอยละ ใหใชทศนยิม 1 ตําแหนง

2. ตนฉบับ  ใหใชกระดาษสีขาวขนาด 8     นิ้ว  x 11 นิ้ว หรือ ISO A4  พิมพดวยเครื่องคอมพิวเตอร
โปรแกรม  Word Processor for Window  ขนาดตวัอักษร ภาษาไทยอังสนา UPC ขนาด 16 และใหพิมพขอความ 1สดมภ
(1 Column) ตอ 1 หนากระดาษ A4 ใหพิมพหางจากขอบกระดาษทุกดานไมนอยกวา 2.5 ซม. (1 นิ้ว) และตนฉบับ
แตละเรือ่งไมควรเกิน  10 หนากระดาษ A4

การสงตนฉบับ
สงตนฉบับ 1 ชุดและสําเนา 1 ชุด ในกรณท่ีีมีรปูภาพใหสงมา 2 ชุด มาท่ีกองบรรณาธิการ สวน Diskette ให

สงมาพรอมกบับทความตนฉบับหรอืสงทาง e-mail :Journal@health3.moph.go.th
ในกรณท่ีีมีผ ูนพินธ  2  คนขึน้ไป ใหแนบ ตนฉบับหนงัสือแสดงความยนิยอมของผ ูรวมนพินธไปดวย ถา

เปนการทดลองในมนษุยใหแนบสําเนาหนงัสือรบัรองของคณะกรรมการจรยิธรรมพิจารณาการทดลองในมนษุยดวย

เอกสารอางอิง
ในคําแนะนําสําหรบัผ ูนพินธนีไ้ดรวบรวมรปูแบบการอางอิงเอกสารระบบ Vancouver 2003 ไวท้ังหมด 6

ประเภทรวม  28  ตวัอยางไดดงันี้
1. เอกสารอางองิทีเ่ปนวารสาร

1.1การอางอิงจากวารสารท่ีไดมาตรฐานท่ัวไป
รปูแบบพ้ืนฐาน  : ช่ือผ ูนิพนธ, ช่ือเรื่อง, ช่ือยอวารสาร ป;ปท่ีวารสาร:หนา.

ตัวอยางที่  1 Silpakit O, Amornpichetkoon M, Kaojaren S. Comparative study of  bioavailability and clinical
efficacy carbamazepine in epileptic patients.  Ann Pharmacother1997;31:548-52.

- กรณท่ีีมีผ ูนพินธรวมมากวา 6 คน ใหใส ช่ือ 6 คนแรก แลวตาม et al. หรอื และคณะดงันี้
ตัวอยางที่  2 Meydani SN, Leka LS, Fine BC, Dallal GE, Keusch GT, Singh MF et al.  Vitamin E and respiratory

tract infections in elderly nursing home residents: a randomized controlled trial.  JAMA.  2004;
292:828-36.

- ถาการอางอิงเปนภาษาไทย ใหใสช่ือ ผ ูนพินธกอนนามสกลุ
โปรดสังเกต

n ช่ือเฉพาะอักษรตวัแรกใหใชตวัพิมพใหญ
n ช่ือวารสารท่ีเปนช่ือยอ ตองเปนไปตามท่ีกําหนดไวใน Index Medicus สมารถคนจาก http://

www.nlm.nih.gov
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n ถาเปนวารสารภาษาไทยนยิมใชช่ือเตม็ของวารสารเนือ่งจากตวัยออาจทําใหคนหาลําบาก
n ระหวางช่ือยอวารสารภาษาอังกฤษกบัปท่ีพิมพไมมีเครือ่งหมายวรรคตอนใด ๆ  คัน่อย ู
n หลังเครื่องหมายวรรคตอน (;)  (:)  ท่ีคั่นระหวาง  ป  ปท่ี และหนาของวารสารใหเขียนติดตอกันไมมี

เวนวรรค  นอกจากนีก้ารใชเครือ่งหมาย  (;)  (:)  (,)  ใหพิมพชิดตวัอักษรแลวเวน 1 วรรค กอนพิมพตอไป  ยกเวนหลัง
เครือ่งหมาย(.) ใหเวน 2 วรรค

n การยอเดอืนภาษาอังกฤษใหใช ตวัอักษร 3  ตัวแรก เชน  Jan  แทน January
n เลขหนาการอางอิงใชตัวเต็มสําหรับหนาแรกและตัวยอสําหรับหนาสุดทาย เชน 548-52 แทน

548-552
1.2กรณีท่ีหนวยงานเปนผ ูนพินธใชรปูแบบพ้ืนฐานเชนเดยีวกนักบั 1.3 ดงันี้

รปูแบบพ้ืนฐาน : ช่ือหนวยงาน. ช่ือเรือ่ง  ช่ือยอวารสาร  ป;ปท่ีวารสาร:หนา.
1.3กรณท่ีีไมมีช่ือผ ูนพินธ

ตัวอยางที่ 3 Cancer in South Africa [editorial].  S Afr Med J 1994;84:15.
1.4กรณท่ีีเปนฉบับเสรมิ (Supplement)

ตัวอยางที่ 4 Strauss SE. History of chronic fatique syndrome. Rev Inf Dis 1991; 11 suppll : S2-7.
1.5กรณเีอกสารอางอิงเปนคอลัมนเฉพาะอาจแสดงชนดิของเอกสารไดตามความจาํเปนภายในเครือ่งหมาย[ ]
เชน

ตัวอยางที่ 5 อัมพร  เบญจพลพิทักษ. สุขภาพจติ ครอบครวั............สุขภาพจติสังคม[บทบรรณาธิการ]. วารสาร
สุขภาพจติแหงประเทศไทย 2545;10:137-42.

ตัวอยางที่ 6 Cleare AJ, Wessly S. Fluoxetine and chronic fatique syndrome[letter].  Lancet 1996;347:1770.
2. เอกสารอางอิงทีเ่ปนหนงัสือ/ตํารา

2.1การอางอิงจากหนงัสือท่ีไดมาตรฐานท่ัวไป
รปูแบบพ้ืนฐาน : ช่ือสกลุผ ูนพินธ อักษรยอช่ือผ ูนพินธ. ช่ือหนังสือ. พิมพครั้งท่ี...(กรณีพิมพมากกวา
1 ครั้ง) ช่ือเมือง: สํานักพิมพ; ปท่ีพิมพ.

ตัวอยางที่ 7 Eisen HN.  Immunology: an introduction to molecular and cellular principles of the immune
response.  5th ed.  New York: Harper and Row; 1974.

ตัวอยางที่ 8 สงัน  สุวรรณเลิศ. ผีปอบผีเขา ในทรรศนะทางจติเวชศาสตร.  กรงุเทพมหานคร:บพิธการพิมพ; 2529.
- กรณท่ีีมีผ ูนพินธรวมมากกวา 6 คน ใหใสช่ือ 6 คนแรก แลวตามดวย  และคณะ
- ถาเอกสารเปนภาษาไทยใหใสช่ือผ ูนพินธ กอนนามสกลุ
2.2หนงัสือท่ีผ ูเขยีนเปนบรรณาธิการหรอืผ ูรวบรวม

ตัวอยางที่ 9 ธน ูชาติธนานนท, บรรณาธิการ.  ค ูมือประกอบการใช ICD-10.  เชียงใหม:โรงพยาบาลสวนปรงุ;
2536.

ตัวอยางที่ 10 Dausser J, Colombani J, editors.  Histocompatibility testing 1972.  Copenhagen: Munksgaard; 1973
2.3หนงัสือท่ีมีผ ูนพินธเปนหนวยงานและ เปนผ ูพิมพ

ตัวอยางที่ 11 กรมสุขภาพจติ. ค ูมือ ICD-10.  นนทบุร:ี กรมสุขภาพจติ; 2538.
ตัวอยางที่ 12 Institute of Medicine (US). Looking at the future of the Medicaid program. Washington:The

Institute; 1992.
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2.4 เอกสารอางอิงเปนบทหนึ่งในหนังสือ
ตัวอยางที่ 13 Strang J, Gradley B, Stockwell T. Assessment of drug and alcohol use.  In: Thompson C, editor.

The instrument of psychiatric research.  London: John Willey & son; 1989. p. 211-32.
2.5 เอกสารอางอิงท่ีเปนหนงัสือประกอบการประชุม(Conference proceeding)

ตัวอยางที่ 14 ทรงเกียรติ  ปยะกะ. บรรณาธิการ.  ยิ้มส ูภัย..ยาเสพติด.  เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
สุขภาพจิตนานาชาติประจําป 2545 เรื่อง สุขภาพจิต กับยาเสพติด; 21 - 23 สิงหาคม2545;
ณ โรงแรมปรนิซพาเลซ.  นนทบุร:ี กรมสุขภาพจติ; 2545.

ตัวอยางที1่5 Bengstsson S, Solheim BG.  Enforcement of data protection, privacy and security in medical
informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Peimme TE, Rienhoff O, editors.  MEDINFO92. Proceedings
of the 7th world Congress on Medical Informatics; 1992  Sep 6-10; Geneva, Switzerland.
Amsterdam: North-Holland; 1992. p. 1561-5.

3. เอกสารอางองิทีเ่ปนวิทยานพินธ
รูปแบบพ้ืนฐาน : ช่ือผ ูนพินธ. ช่ือเรือ่ง [วทิยานพินธ]. ช่ือเมือง. ช่ือมหาวทิยาลัย ; ป.

ตัวอยางที่ 16 Silpakit C. A study of common  mental disorders in primary care in Thailand [Ph.D. thesis].
London: University of London; 1998.

ตัวอยางที่ 17 พนิษฐา  พานิชาชีวะกุล.  การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพท่ีเปนสหมิติสําหรับผ ูสูงอายุในชนบท
[วทิยานพินธดษุฎีบัณฑิต].  นครปฐม: บัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยมหิดล; 2537.

4. เอกสารอางองิทีเ่ปนรายงานทางวิชาการ
4.1รายงานการวจิยั
รูปแบบพ้ืนฐาน : ช่ือผ ูวจิยั (หรอืสถาบัน). ช่ือเรื่อง. ช่ือเมือง : สํานักพิมพ ; ป. ช่ือชุด (ถามี)

ตัวอยางที่ 18 อรวรรณ  ศิลปกิจ. รายงานการวิจัยเรื่องเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตผ ูปวยโรคลมชัก.  นนทบุร:ี
โรงพยาบาลศรธัีญญากรมสุขภาพจติ; 2541.

ตัวอยางที่ 19 กรมสุขภาพจติ.  การพัฒนาแบบ ประเมินและวเิคราะหความเครยีดดวยตนเองสําหรบัประชาชนไทย
โดยคอมพิวเตอร.  นนทบุร:ี กรมสุขภาพจติ; 2542.

4.2รายงานทางวทิยาศาสตร
รปูแบบพ้ืนฐาน : ช่ือผ ูผลิตรายงานหรอืบรรณาธิการ. ช่ือรายงาน. ช่ือมือง: สํานักพิมพ;  ป.  ช่ือสัญญา
ช่ือผ ูสนับสนนุ.

ตัวอยางที่ 20 Smith P, Golladay K.  Payment for durable medical equipment billed during skilled nursing facility
stays.  Final report.  Dallas (TX): Dept.  of Health and Human Services (US), office of Evaluation
and Inspection; 1994 Oct. ReportNO.  HHSIGOE 169200860.

5. การอางองิจากส่ืออิเล็กทรอนิกส
5.1วารสารในรปูแบบอิเล็กทรอนกิส

รปูแบบพ้ืนฐาน :  ช่ือผ ูนพินธ. ช่ือเรือ่ง ช่ือวารสาร ; ปท่ีวารสาร: [จาํนวน. screens หรอืจาํนวนยอหนา].
[ประเภท  ของวัสด]ุป .  ท่ีมา: แหลงสารสนเทศ [วนั เดอืนปท่ีคนเอกสาร]

ตัวอยางที่ 21 Wallker J.  The columbia quide to online style Dec 1996.  [online].  Available from: //www.cas.usp.
edu/english/  wallker/ apa.Hml [1999 Feb 11].

http://www.cas.usp
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5.2กรณไีมปรากฏผ ูนพินธ
ตัวอยางที่ 22 Post menopausal osteoporosis: optimum time to start therapy unclear.  Drugs & Therapy1997; 10

(7): [18 screens].  [online].  Available from: http.//www.medscape.com/ adis/  DTP/ 1997/ v10.
n07/dtp1007.03/ dtp 1007. 03.html [1999 Feb 23].

5.3ไปรษณยีอิเล็กทรอนกิส
รูปแบบพ้ืนฐาน : Sender (Sender E-mail address).  Subject of message. E-mail  to recipient
(Recipients E-mail address).  [date  of messages].

5.4 บัญชีอภปิราย(Discussing list messages)
รูปแบบพ้ืนฐาน  : Author. Subject of message. Date. Online posting. Discussion list. Available from:
E-mail: DISCUSSION LIST e-mail address [1996 Apr 29].

ตัวอยางที่ 23 Jenson LR.  Recommendation of student radio / tv in English. 1995 Dec 12.  IASTAR [online].
Available from: LISTERV2FTP. NRG.  DTU.DK [1996 Apr 29].

5.5วารสารจากซีดรีอม (CD-ROM)
รปูแบบพ้ืนฐาน  : ช่ือผ ูนิพนธ. ช่ือเรือ่ง. ช่ือยอวารสาร [serial on CD-ROM]. ป; ปท่ีวารสาร: หนา.

ตัวอยางที่ 24 Gershon ES. Antisocial  behavior. Arch Gen Psychiatry [serial on CD-ROM]. 1995;52:900-1.
6. เอกสารอางองิในรูปแบบอืน่

6.1บทความหนงัสือพิมพ
รปูแบบพ้ืนฐาน : ช่ือผ ูเขยีน . ช่ือบทความ. ช่ือหนงัสือพิมพ วนัเดอืน ป; section (ถามี):เลขหนา (คอลัมน).

ตัวอยางที่ 25 Lee G. Hospitalizations tied to ozone pollution: study estimates 50,000 admissions annually. The
Washington Post 1996 Jun 21; Sect. A: 3 (col. 5).
ตวัอยางนีห้มายถึงหนงัสือพิมพฉบับวันท่ี  21 มิถุนายน ในสวน A(ซ่ึงเปนสวนหนาสุดโดยอางอิง
สวนท่ีพิมพในหนา 3  คอลัมน 5)

6.2 เอกสารอางอิงเปนพจนานกุรมตาง ๆ
ตวัอยางที ่26  Stedman’s medical dictionary. 26th ed. Baltimore: William& Wilkins 1995; Apraxia: p. 119-20.

6.3 เอกสารอางอิงส่ือโสตทัศน
รูปแบบพ้ืนฐาน  :  ผ ูจดัทํา, หนาท่ีรบัผิดชอบ. ช่ือเรื่อง  [ชนิดส่ือ]. ช่ือเมือง: แหลงผลิตหรอืผ ูเผยแพร;
ปท่ีผลิต.

ตัวอยางที่ 27 พจน  สารสิน, ผ ูพูด.  ความอย ูรอดของเศรษฐกจิไทย [บทวทิย]ุ.  กรงุเทพมหานคร: สถานวีทิยกุระจาย
เสียงแหงประเทศไทย; 13 เมษายน 2520.

6.4 เอกสารอางอิงท่ียงัไมไดตพิีมพ
รูปแบบพ้ืนฐาน: ช่ือผ ูนพินธ. ช่ือเรือ่ง. ช่ือยอวารสาร  In  press  ปท่ีพิมพ.

6.5 เอกสารอางอิงท่ีเปนส่ือรวมทางการศึกษา  (Citing Multimedia Material)
รปูแบบพ้ืนฐาน : ช่ือเรือ่ง. (วดิทัีศน). ช่ือเมือง: แหลงผลิต; ปท่ีผลิต.

ตัวอยางที่ 28 Get the facts (and get them organised) [videocassette].  Williamstown, Vic.: Appleseed
Productions; 1990.

http://www.medscape.com/


บ  ร  ร ณ  า ธิ ก า ร แ ถ ล ง

วารสารฉบับท่ีสอง ประจําป  2549  มีเรื่องนาสนใจสองประเด็นหลัก คืองานวิจัยตามนโยบายของกรม
สุขภาพจติและเรื่องสุขภาพจติชุมชน ซ่ึงมีนิพนธตนฉบับเรื่องการศึกษาวนันอนและกล ุมอาการทางจิตของผ ูปวย
จิตเวชของกอบโชค จูวงศ และ คุณภาพการบริหารการพยาบาลโรงพยาบาลจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต และ
สถานการณการใชมาตรฐานการพยาบาลฯ ของกฤษณา จนัทรตร ี  สวนสุขภาพจติชุมชนเปนการประเมินผลเกีย่วกบั
การพัฒนารปูแบบการสงเสรมิปองกนัปญหาสุขภาพจติในชุมชนและ  รายงานผ ูปวย 2 รายในจงัหวดัขอนแกนเกีย่ว
กับการชวยเหลือวิกฤตสุขภาพจติซ่ึงเปนความเช่ือเรื่องการไลผีปอบของวชันี  หัตถพนม โดยท่ีฉบับนี้เพ่ิมคอลัมน
รายงานเบ้ืองตนเพ่ือเผยแพรงานวจิยัเบ้ืองตนหรอืการศึกษานาํรอง ซ่ึงมีจาํนวน 2  เรือ่งคอื การประเมินผลการฝกทักษะ
และคุณภาพชีวติของผ ูปวยจติเภทเรือ้รงัในโครงการสรางเสรมิทักษะชีวิตคนพิการทางจิตในชุมชนทดลองซ่ึงเปน
รายงานเบ้ืองตนของรักสุดา กิจอรุณชัย  และเรื่อง Children and adolescents in natural disasters   เปนการทบทวน
เอกสารเกีย่วกบัเดก็และภยัพิบัตเิหตกุารณสึนามิ ของอรญัญา  ต ุยคําภรี

วารสารฉบับนี้สามารถจัดพิมพเร็วกวากําหนด  เนื่องจากมีผ ูสนใจสงบทนิพนธจํานวนมากขึ้น ใน
โอกาสนีจ้งึขอขอบคณุผ ูนพินธทุกทาน   ท่ีใหความรวมมือในการปรบัแกตามคําแนะนําของกองบรรณาธิการ  และ
ขอใหทานท่ีสนใจจะสงบทนพินธตนฉบับ กรุณาอานคําแนะนําผ ูนพินธ เนือ่งจากจะมีการเปล่ียนรปูแบบบทคดัยอ
ใหม  โดยท่ีฉบับท่ีสามจะปดเลมภายในเดอืนกรกฎาคม 2549

โดยท่ัวไปกองบรรณาธิการพบปญหาในการเรียบเรียงตนฉบับของบทนิพนธแตละประเภทดานการ
เรยีบเรยีงบทนํา วสัดแุละวธีิการ การวจิารณ และการอางอิง โดยมักจะเขยีนเหมือนรายงานวทิยานพินธเพ่ือปรญิญา
บัตร ซ่ึงมีความแตกตางกบับทนพินธตนฉบับสําหรับเผยแพรในวารสารวิชาการ ดังนั้นผ ูนพินธควรทบทวนความ
สมบูรณและความถูกตองของตนฉบับใหสอดคลองกบัคําแนะนําผ ูนพินธกอนสง

วารสารแตละฉบับในรูปแบบ pdf สามารถเขาถึงไดท่ี Website ของกรมสุขภาพจติ (www.dmh.go.th) ซ่ึง
ตอไปจะมีการพัฒนาใหทันกบัวารสารท่ีพิมพเผยแพรเปนรปูเลม
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