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บทคัดยอ
ความสูญเสียจากภยัพิบัติธรรมชาตท่ีิเกดิขึน้อยางฉบัพลัน  มักกอใหเกดิผลกระทบดานจติใจอยางมากแก

ผ ูสูญเสียท้ังเดก็และผ ูใหญ  บทความนีไ้ดทบทวนงานวจิยัท่ีศึกษาผลกระทบดานจติวทิยาเนือ่งมาจากภยัพิบัตธิรรมชาติ
ตอเดก็และวยัร ุน  รวมท้ังสํารวจตวัแปรตางๆ ท่ีอาจเพ่ิมความร ุนแรงของผลกระทบดงักลาว  นอกจากนีย้งัไดนาํเสนอ
มุมมองทางจิตวิทยาเพ่ือสงเสริมการปรับตัวและเพ่ือใชเปนแนวทางชวยเหลือเด็กและวยัร ุนไทยผ ูประสบภัยพิบัติ
สึนามิ พ.ศ. ๒๕๔๗

คาํสําคญั : เดก็และวยัร ุน   ภยัพิบัตธิรรมชาต ิ  ผลกระทบดานจติวทิยา

เ ด็กและวั ยร ุน ท่ี ไดรับผลกระทบจากภัย
ธรรมชาติ : มุมมองดานจิตวิทยาสําหรับ
ประยุกตใชในเยาวชนไทยผ ูประสบภัยพิบัติ
สึนามิ พ.ศ. ๒๕๔๗

อรัญญา   ต ุยคําภีร, ศศ.ม.*
จอหน แอล โรมาโน, ปร.ด.*

* มหาวิทยาลัยมินิโซตา  ประเทศอเมริกา


