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บทคัดยอ
การศึกษานีมี้วัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลการฝกทักษะจาํเปนพ้ืนฐานในการดาํรงชีวติประจําวนั 6 ดาน

ความสามารถในการทํางานและคณุภาพชีวติของผ ูปวยจติเภทเรือ้รงัจาํนวน 10 ราย ท่ีเขารวมโครงการสรางเสรมิทักษะ
ชีวิตคนพิการทางจติในชุมชนทดลอง ณ วัดบางระโหง จังหวัดนนทบุร ีในชวงเดอืนตลุาคมถึงธันวาคม พ.ศ.2547
ผลการศึกษาพบวา คาคะแนนทักษะทางสังคม ทักษะการทํางาน ทักษะการพักผอน คะแนนรวมทักษะ 6 ดาน และ
ความสามารถในการทํางานเพ่ิมขึน้อยางมีนยัสําคญัเปนการตดิตามหลังเขารวมโครงการ 3 เดอืน สวนคะแนนทักษะ
การดแูลตนเอง ทักษะการอย ูรวมกนัภายในบาน ทักษะการใชชีวติในชุมชนและคะแนนคณุภาพชีวติไมเพ่ิมขึน้อยาง
มีนยัสําคญัหลังเขารวมโครงการ สรปุ การฝกทักษะจาํเปนพ้ืนฐานในการดาํรงชีวติประจาํวนัใหกบัผ ูปวยจติเภทเรือ้รงั
ในชุมชน สามารถเพ่ิมทักษะดานตางๆของผ ูปวยไดโดยเฉพาะทักษะทางสังคม ทักษะการทํางาน ทักษะการพักผอน
และความสามารถในการทํางาน
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ร  า  ย  ง  า  น  เ บื้  อ ง ต น
การประเมินผลการฝกทักษะและคุณภาพชีวิต
ของผ ูปวยจิตเภทเรื้อรังในโครงการสรางเสริม
ทักษะชีวิตคนพิการทางจิตในชุมชนทดลอง

รักสุดา  กิจอรุณชัย, พ.บ.*
ฉันทนา  บุญคลาย, พย.บ.*

*โรงพยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต


