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บทคัดยอ
สืบเนื่องจากมีพิธีขับไลผีปอบ จงัหวัดขอนแกนในชวงการประชุม Asea Pacific Economic Cooperation

ทีมจติเวชฉกุเฉนิจงึรบีดําเนนิการชวยเหลือ เพ่ือลดภาวะวกิฤตสุขภาพจติชุมชน บําบัด รกัษาผ ูท่ีถูกผีเขา ผ ูท่ีถูกกลาว
หาวาเปนผีปอบ กรณศึีกษาครัง้นีไ้ดรายงานผ ูปวย 2 ราย รายท่ี 1 นางสาว ก. มีอาการหมดสตบินหลังคาบานขณะไป
ปรบัเสาอากาศโทรทัศน โดยกอนไมร ูสึกตวับอกวามีปอบมาเขาสิงจงึเกดิขาวลือ และนาํเรือ่งราวไปเช่ือมโยงกบัการตาย
ของคนในหม ูบาน 8 เดือนท่ีผานมาตาย 20 คน จากการตรวจทางจติวทิยาไมพบอาการทางจิต แตมีความขดัแยงใน
จติใจ จติแพทยวนิจิฉยัวาเปนโรค Trance and possession disorders ใหการบําบัดรกัษาโดยใหการปรกึษา คลายเครยีด
และประสานความตองการของ นางสาว ก. ใหครอบครวั และอาจารยทราบ  รายท่ี  2 นาง ค. ถูกกลาวหาวาเปนผีปอบ
จากการตรวจทางจติวทิยาไมพบลักษณะของอาการทางจิต จติแพทยวินิจฉัยวาเปนโรค Adjustment disorder with
anxious and depressed mood ไดใหการบําบัด รกัษาโดยการใหการปรกึษาและเปดโอกาสใหผ ูปวยระบายปญหา ความ
ร ูสึก ความคับของใจตอเหตกุารณท่ีเกิดขึ้น สนบัสนุนใหเผชิญปญหาอยางเหมาะสม ใหขอมูลแหลงสนับสนุนใน
ชุมชนท่ีสามารถชวยเหลือผ ูปวยได นอกจากนีย้งัชวยลดวกิฤตชุมชนดานขาวลือเรือ่งผีปอบ โดยใหขอมูลการตายท่ีแท
จรงิของคนในหม ูบาน 20 คน แกชุมชนโดยอาศัยแกนนําชุมชนในการชวยเหลือ ภายหลังการชวยเหลืออยางตอเนือ่ง
6 เดอืน หลังเกดิเหตกุารณ ผ ูปวย 2 ราย สามารถดํารงชีวติอย ูในชุมชนไดตามปกติ
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