
วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย  ปท่ี  ๑๔  ฉบับท่ี  ๒ ป ๒๕๔๙

บทคัดยอ
การศึกษาวนันอนเฉล่ียและกล ุมอาการของผ ูปวยจติเวช มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาระยะเวลาวนันอนเฉล่ียท่ี

เหมาะสมในการใหบรกิารผ ูปวยจติเวชระยะเฉยีบพลันแบบผ ูปวยในและศึกษาอาการของผ ูปวยจาํแนกตามกล ุมโรค
กล ุมตวัอยางคอื ผ ูปวยในของโรงพยาบาลจติเวช สังกดักรมสุขภาพจติ จาํนวน 2,040 ราย โดยมีเกณฑการคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง เก็บบันทึกขอมูลท่ัวไป    ไดแก   เพศ   อายุ   ระยะเวลาวันนอน ระยะเวลาวันวางแผนจําหนาย  การ
วนิจิฉยัโรค และประเมินอาการโดยใชเครือ่งมือ Health of the Nation Outcome Scales: HoNOS ซ่ึงเปนแบบประเมิน
ปญหาสุขภาพจิต และหนาท่ีการทํางานทางสังคมขณะแรกรบัและตดิตามการเปล่ียนแปลงอาการจนมีการวินิจฉยั
จําหนาย  วเิคราะหคารอยละ  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา   วนันอนเฉล่ียการใหบรกิาร
ผ ูปวยจติเวชระยะเฉยีบพลันตามเครือ่งมือ HoNOS  คอื  17.6±12.3 วนั กล ุมโรค 3 อันดบัแรกท่ีมีวนันอนเฉล่ียสูงสุด
เรยีงตามลําดบัคอืลมชัก ปญญาออน  และโรคจติจากสมอง คอื 22.1±17.4 , 20.3±13.1  และ20.0±8.4  วนั   กล ุมโรคจติ
จาํแนกตามการวนิจิฉยัสูงสุด 3 อันดบัแรกคอืโรคจติเภท โรคจติจากแอลกอฮอลและ โรคอารมณแปรปรวนและซึมเศรา
คอืรอยละ 54.5, 15.2 และ  9.7 ตามลําดบั ในขณะแรกรบัพบปญหาสูงสุด 5 ลําดบัแรกคอื อาการปญหาพฤตกิรรมมาก
เกินควร กาวราว  รบกวน  ว ุนวาย  ระดับ 4 คะแนน รอยละ 27.7  อาการประสาทหลอน หลงผิด ระดับ 3 คะแนน
รอยละ 24.8 ปญหาทางจติเวชหรอืพฤตกิรรมอ่ืน ๆ   ระดบั 2 คะแนน รอยละ  24.0 และ ปญหาการสรางความสัมพันธ
ทางสังคมกบัผ ูอ่ืน ระดบั 3 คะแนน รอยละ 24.0 และพบวา เม่ือมีลงความเห็นจาํหนาย อาการดงักลาวจะลดลง ดงันัน้
HoNOS สามารถใชประเมินอาการผ ูปวยจติเวชโดยมีขอตกลงท่ีชัดเจนและเปนระบบเดยีวกนั  และใหขอมูลโดยเฉพาะ
วนันอนเฉล่ียของผ ูปวยจติเวชเฉยีบพลันตามลักษณะอาการและกล ุมโรค เพ่ือใหผ ูเกีย่วของท้ังกรมสุขภาพจติในการ
กํากบัตดิตามคณุภาพการบรกิารและผ ูจายในการพิจารณาคาใชจายใหเหมาะสมเปนธรรมกบัผ ูใหบรกิาร
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