
Journal  of  Mental  Health  of  Thailand 2006; 14 (2)

บทนํา
ถึงแมโลกและเทคโนโลยีจะกาวหนาลํ้ายุค

สักเพียงใด  รวมถึงคนจะเปล่ียนไปสักกีร่ ุนกต็าม แตใน
อีกมุมหนึง่ยงัมีความเช่ือเรือ่งส่ิงล้ีลับ  ภตูผีปศาจ  ท่ีไม
สามารถอธิบายไดดวยวิทยาศาสตรยังคงอย ู  ดังเชน
ความเช่ือเรื่องผีปอบของชาวอีสาน ความเช่ือเปน
ธรรมชาตท่ีิเกดิขึน้กบัมนษุย เปนรากเหงาของความร ูสึก
นกึคดิ จงึมีความเกีย่วของกบัวถีิชีวติอยางใดอยางหนึง่
เสมอ โดยท่ัวไปมนษุยมีความตองการความปลอดภยัท้ัง
ทางกายและจติใจ1  จงึมีการประกอบพิธีกรรมตามความ
เช่ือของตน เพ่ือแสดงความเคารพในอํานาจลึกลับหรอื
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ินั้น  ความเช่ือในอดีตในเรื่องผีปอบ  ยัง
คงเปนความเช่ือท่ีฝงลึกอย ูในจติใจของชาวอีสาน  หาก
ไดยินวามีการลมตายหรือมีพิธีกรรมไลปอบสําหรับ
คนอีสานถือเปนเรื่องใหญท่ีทุกฝายตองรวมมือกัน
เพราะเปนเรือ่งของความเปนความตายท่ีจะตองระมัด
ระวงัไมใหเกดิขึน้ในครอบครวั2  อีกมุมมองหนึง่ผ ูท่ีถูก
ชาวบานเช่ือกันวาเปนปอบจะถูกไลออกจากหม ูบาน
ถูกรงัเกยีจและเปนท่ีเกลียดกลัวของผ ูคนในหม ูบาน3,4

ถือวาเปนวกิฤตชุมชนอยางหนึง่ท่ีทีมสุขภาพจติตองให
การชวยเหลือโดยดวนเพ่ือไมใหเกิดผลกระทบตอผ ูท่ี
ถูกผีเขา ผ ูท่ีถูกกลาวหาวาเปนปอบ และความร ูสึกไม
ม่ันคงปลอดภัยของคนในชุมชนโดยรวม ปจจุบัน
จติเวชศาสตร สนใจความเช่ือถือเรือ่งผีวามีสวนสัมพันธ
กบัการเจบ็ปวยทางจติประจาํถ่ิน  มากกวาจะไป พิสูจน
วาผีมีจรงิหรือไม5 เชนเดยีวกบัเหตกุารณมีพิธีกรรมไล
ผีปอบในชวงวันสุดทายของการประชุม Asia Pacific
Economic Cooperation (APEC)  ท่ีจงัหวดัขอนแกน คอื
วันท่ี  3  มิถุนายน  2546  มีการถายทอดขาวทางสถานี
โทรทัศนไอทีว ี ชอง 3 ชอง 5 หนังสือพิมพเดลินิวส
และสัมภาษณผ ูนําชุมชนซ่ึงมีความเช่ือในเรือ่งผีปอบ
ไดอธิบายเหตุการณและเช่ือมโยงการตายของคนใน
หม ูบานกบัเรือ่งผีปอบ ซ่ึงเปนการกระต ุนใหเกิดความ
วติกกงัวลในชุมชนใหสูงขึน้เรือ่ย ๆ  โรงพยาบาลจติเวช

ขอนแกนราชนครินทร ซ่ึงมีหนาท่ีรับผิดชอบในการ
สรางเสรมิสุขภาพจติ และปองกนัปญหาสุขภาพจติ ใน
ชุมชนจึงไดจดัหนวยเคล่ือนท่ี   เพ่ือบําบัดรกัษาผ ูท่ีถูก
ผีเขา ผ ูท่ีถูกกลาวหาวาเปนผีปอบ และลดภาวะวิกฤต
ชุมชน ตลอดจนภาพพจนของประเทศชาต ิซ่ึงอาจมีการ
เผยแพรขาวสารอยางตอเนื่อง การศึกษาครั้งนี้จึงเปน
การรายงานผ ูปวย 2 รายท่ีทีมสุขภาพจิตใหการบําบัด
รกัษาจากเหตกุารณครัง้นี ้จนกระท่ังสามารถดํารงชีวติ
ไดตามปกติ

รายงานผ ูป วยรายที่  1  นางสาว ก .
(นามสมมต)ิ เปนผ ูท่ีถูกผีเขา อายุ 15 ป สัญชาติไทย
อาชีพนกัเรยีนนบัถือศาสนาพุทธ กําลังศึกษาช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 2 ฐานะทางเศรษฐกจิยากจน ไมมีประวตักิาร
ใชสารเสพติด ประวัติการเจ็บปวยและการรักษาดวย
โรคทางกายและโรคทางจิตเวชมากอน ไมมีประวัติ
กรรมพันธ ุทางจติประสาท ประวตัคิรอบครวับิดา มารดา
อาชีพรบัจาง รายไดครอบครวั 120 บาทตอวนั ผ ูปวยเปน
บุตรคนโต

มีนองชาย 1 คน กําลังเรียนอย ูช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 2 บุคลิกภาพเดิมเปนคนพูดคุยเกง ราเริง
บางครัง้เอาแตใจตนเอง หงุดหงิดและโมโหงาย ผ ูปวย
เริม่มีอาการถูกผีเขา เม่ือวนัท่ี 30 พฤษภาคม 2546 โดย
ขึน้ไปปรบัเสาอากาศโทรทัศนบนหลังคาบาน นาของ
ผ ูปวยบอกใหผ ูปวยลงมาและเอาไมขวางถูกตนขาผ ูปวย
เบาๆ ผ ูปวยโมโหมาก รองกรีด๊ และหมดสตบินหลังคา
ญาติใหพระมาทําพิธีไลผีปอบให น.ส.ก.เม่ือร ูสึกตัว
บอกวาผีปอบนาง ค.เขาสิง และพระท่ีทําพิธีบอกวาผี
ตัวนี้รายมากตองเชิญอาจารยของตนเองมาทําพิธีชวย
ขบัไลรวมท้ังไลผีปอบอ่ืนๆ ในหม ูบานดวย

1. ผลการตรวจทางจติวทิยา (Psychological
test) ไมพบอาการทางจติ ระดบัเชาวนปญญาเทากบั 101
อย ูในระดับ Average

2. การวินิจฉัยโรคของแพทยเปน Trance
and possession disorders

๑๔๔



วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย  ปท่ี  ๑๔  ฉบับท่ี  ๒ ป ๒๕๔๙

๑๔๕

3. การดําเนนิโรค   ทีมสุขภาพจติไดใหการ
ชวยเหลือแก นางสาว ก.  เนื่องจากวิตกกังวลเรือ่งการ
เจบ็ปวยและการเรยีนตอซ่ึงการเจบ็ปวยในท่ีนี ้คอื การ
ท่ีตนเองเปนลมหมดสต ิและชาวบานบอกวาถูกผีเขาได
ใหการปรึกษาแกผ ูปวยโดยการสํารวจปญหา สาเหตุ
ทําความเขาใจปญหาและแกไขปญหารวมกับผ ูปวย
ขออนุญาตผ ูปวยนําเรือ่งความตองการเรยีนตอแจงให
ผ ูท่ีเกีย่วของทราบ เพ่ือขอความชวยเหลือ  ฝกทักษะการ
ส่ือสารในครอบครัวเพ่ือแจงความตองการของตนเอง
ใหครอบครัวทราบ สํารวจศักยภาพของผ ูปวยในดาน
งานอาชีพ เพ่ือประสานงานและสงเสรมิความสามารถ
ของผ ูปวยใหสามารถหารายไดเพ่ือเปนทุนในการศึกษา
แจงเรื่องความตองการเรียนตอใหอาจารยประจําช้ัน
และผ ูชวยอาจารยใหญทราบเพ่ือขอการสนบัสนนุ  ให
ผ ูปวยระบายความร ูสึกไมสบายใจหรอืกงัวลใจจากการ
เจ็บปวยท่ีเกิดขึ้น และใหขอมูลท่ีถูกตองของการเกิด
อาการและการรกัษา กระต ุนสงเสรมิใหผ ูปวยใชวธีิการ
เผชิญปญหาท่ีเหมาะสม  คนหาวธีิการคลายเครยีดท่ีเคย
ใชไดผลดีในอดีต  และแนะนําวิธีการคลายเครียดท่ี
เหมาะสมกบัผ ูปวย  ผลการดาํเนนิงาน  ผ ูปวยเขาใจเรือ่ง
อาการท่ีเกิดขึ้นวาเกิดจากความขัดแยงในจิตใจและ
แสดงออกมาทางรางกาย ผ ูปวยยงัคงเปนลมหมดสตอีิก
1 ครั้งในวันท่ี  5  มิถุนายน 2546  เม่ือทราบวาตอง
ออกรายการโทรทัศน  แตหลังจากนัน้ 6 เดอืนหลังเกดิ
เหตุการณก็ไมมีอาการอีกเลย ในดานการคลายเครียด
ผ ูปวยใชวิธีการออกกําลังกายโดยการวิ่งหรือการเตน
แอโรบิค  การฝกการหายใจ(breathing  exercise) ชวย
ในการคลายเครียด  สําหรับปญหาเรื่องการเรียน
ผ ูปวยยงัคงเรยีนตอไป  มีอาจารยในโรงเรยีนชวยเหลือ
ใหมีรายได  โดยใหผ ูปวยรวมวงดนตรีของโรงเรียน
แสดงตามงานตาง ๆ  ท่ีวาจาง  และรบัจางชวยงานบาน
ในดานญาตผิ ูปวยวติกกงัวลอาการท่ีผ ูปวยเปนคดิวาเกดิ
จากผีเขาเนือ่งจากขาดความร ูความเขาใจในอาการของ
โรค  ไดใหการชวยเหลือโดยประเมินความร ูความเขาใจ

ของญาติเกี่ยวกับอาการท่ีเกิดขึ้นกับผ ูปวย และเปด
โอกาสใหญาติระบายความร ูสึกไมสบายใจ ความ
คบัของใจตอเหตกุารณ พูดคยุกบัญาตใิหขอมูลความร ูท่ี
ถูกตองเกีย่วกบัอาการของโรคท่ีเกดิขึน้เพ่ือใหเขาใจถึง
สาเหต ุปจจยัท่ีทําใหผ ูปวยมีอาการวา เกดิจากทางดาน
จติใจ  ความเครยีดไมใชจากผีเขา  ผีทํา  เพ่ือใหญาตคิลาย
ความวติกกงัวลและไดใหความร ูแกญาตถึิงแนวทางการ
รกัษา ไมตําหนวิากลาวหรือซํ้าเติมในพฤตกิรรมท่ีเกดิ
กับผ ูปวยแตควรใหกําลังใจ  สนับสนุนการปฏิบัติตัว
ของผ ูปวยในทางท่ีเหมาะสม  เปดโอกาสใหผ ูปวย
ระบายความร ูสึกและรับฟงปญหาของผ ูปวย  บอกถึง
ความตองการของผ ูปวยในเรือ่งการเรยีนหนงัสือ รวมท้ัง
การประสานงานกับอาจารยท่ีโรงเรียนในเรื่องนี้ไว
เบ้ืองตนแลว  และแนะนําแหลงชวยเหลือในกรณีมี
ปญหาเกี่ยวกับการดูแลผ ูปวยในชุมชน  ท้ังหนวยงาน
สาธารณสุขใกลบ านและโรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแกนราชนครนิทรซ่ึงผ ูปวยและญาตสิามารถตดิตอ
ไดตลอดเวลา   ผลการดําเนนิงานญาติวติกกงัวลลดลง
ไมซักถามเรื่องนี้อีกเม่ือติดตามเยี่ยม  3  เดือน และ  6
เดอืน  หลังเกดิเหตกุารณ และเขาใจอาการของผ ูปวยวา
เกดิจากความไมสบายใจและมีปญหาขดัแยงในจติใจ

รายงานผ ูปวยรายที่ 2  นาง ค. (นามสมมต)ิ
เปนผ ูท่ีถูกกลาวหาวาเปนผีปอบ  หญิงไทยวัย 44 ป
สัญชาตไิทย อาชีพคาขาย นบัถือศาสนาพุทธ การศึกษา
จบประถมศึกษาปท่ี 4 สภาพสมรสค ู ฐานะเศรษฐกิจ
ยากจน ไมมีประวตักิารใชสารเสพติดในปจจุบัน และ
การรกัษาโรคทางจิตเวชมากอน สําหรบัโรคทางกายมี
ปญหาปวดหลัง  ปวดเอวแตซ้ือยารับประทานเอง
ภายในครอบครวัผ ูปวยอย ูกบัสามี และบุตรสาวอาย ุ9 ป
กําลังเรียนอย ูช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ความสัมพันธใน
ครอบครวัรกัใครอบอ ุนด ีบุคลิกภาพเดมิ เปนคนพูดเกง
สวนมากจะพูดเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องไสยศาสตร
เครื่องรางของขลัง การเสริมบารมี นางกวกั กมุารทอง
ทําใหชาวบานเช่ือวาเปนผ ูท่ีเช่ือถือทางดานคุณไสย
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การตรวจสภาพจติ การพูด พูดเรว็ เช่ือมโยงเหตผุลความ
เช่ือของตนเองกับไสยศาสตร อารมณเหมาะสมแต
จะแสดงอารมณโกรธไมพอใจ เสียใจท่ีถูกกลาวหาวา
เปนผีปอบ ความคดิไมพบความคดิหลงผิด แตมีความ
เช่ือเรื่องไสยศาสตรและศาสนาอยางสูงมีอิทธิพลตอ
การกระทําและคําพูดของผ ูปวยแทบทุกอยาง ระดับ
เชาวนปญญาอย ูในเกณฑปกติ

ผลการตรวจทางจิตวิทยา (Psychological
test) ไมพบลักษณะของ Psychotic sign

การวินิจฉัยโรคเปน Adjustment disorder
with anxious and depressed mood

การดําเนินโรค  ทีมสุขภาพจิตไดใหการ
บําบัดและฟนฟูสภาพจิตใจแกผ ูถูกกลาวหาวาเปน
ผีปอบ โดยประเมินปญหาท่ีเกดิขึน้ พบวา มีปญหาทาง
จติท่ีแสดงอาการทางกาย คอื นาง ค. รบัประทานอาหาร
ลดลง เนือ่งจาก วติกกงัวลท่ีถูกกลาวหาวาเปนผีปอบ  จงึ
ใหการชวยเหลือผ ูปวยรายนี้ (สําหรับ นาง ข. ซ่ึง
ถูกกลาวหาวาเปนผีปอบอีกคนหนึง่เนือ่งจากชาวบาน
สวนใหญไมเช่ือและคดิวาเปนความขดัแยงสวนตวักบั
ผ ูใหญบาน จงึสงตอใหเครือขายในพ้ืนท่ีดูแลตอเนื่อง
ตอไป)  ไดเปดโอกาสใหผ ูปวยระบายปญหา ความร ูสึก
ความคับของใจ ตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นอยางเต็มท่ี
เนนถึงสัมพันธภาพท่ีด ีสรางความไววางใจ แนะนําให
ผ ูปวยหลีกเล่ียงการพูดเรื่องตนเองเปนรางทรงของ
กุมารทอง เพราะจะทําใหชาวบานเช่ือวาผ ูปวยเปน
ผีปอบมากขึน้ คนหาศักยภาพในอดีตของผ ูปวยท้ังใน
ดานการเผชิญปญหา  วธีิการคลายเครยีด  สนบัสนนุให
ความร ูและทักษะเพ่ิมเติมเพ่ือใหผ ูปวยสามารถเผชิญ
ปญหาไดดยีิง่ขึน้  อภปิรายถึงผลดขีองการรบัประทาน
อาหารและการเพ่ิมม้ือการรับประทานอาหารมากขึ้น
จากเดมิ  หรอืพยายามรบัประทานอาหารท่ีตนเองชอบ
จะชวยใหรบัประทานอาหารไดมากขึน้  ใหขอมูลแหลง
สนับสนุนในชุมชนท่ีสามารถชวยเหลือผ ูปวยได เพ่ือ
เปนท่ีปรกึษาและใหกําลังใจแกผ ูปวยในการดํารงชีวติ

อย ูในชุมชนแนะนําผ ูปวยเขารวมพิธีทางศาสนา เพ่ือ
ลดความเช่ือของชุมชนในเรือ่งนี ้และสงตอเครอืขายใน
พ้ืนท่ีดูแลอยางตอเนื่อง  ผลการดําเนินงานผ ูปวยลด
ความวติกกงัวลลง  ประกอบอาชีพคาขายดอกไมและผัก
ท่ีสามารถหามาได นําไปขายท่ีตลาด รับจางดูแลไร
และสุสานใหบริษัทแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน
รบัประทานอาหารไดตามปกต ิดาํรงชีวติไดตามปกตเิม่ือ
ทีมสุขภาพจติตดิตามเยีย่ม 1 สัปดาห 1 เดอืน 3 เดอืน และ
6 เดอืน หลังเกิดเหตกุารณ

วิจารณ
ในการศึกษาครัง้นีไ้ดสรปุผลการศึกษาออก

เปน  3  สวน  คือ  ดานผ ูถูกผีเขา  ดานผ ูถูกกลาวหาวา
เปนผีปอบ  และดานการลดภาวะวกิฤตชุมชน

1. ดานผ ูถูกผีเขา
1.1 กลไกการเกิดอาการทางจิตของ

นางสาว  ก.  จากการศึกษาพบวา มีปจจยักระต ุนอยาง
ตอเนื่องในเรื่องหนี้สินของครอบครัว  ความเจ็บปวย
ของนองชาย  และความขัดแยงในปจจุบันท่ีมารดาไม
ตองการใหผ ูปวยเรียนตอ ประกอบกับมีปจจยักระต ุน
ทันทีทันใดท่ีนาขัดใจไมยอมใหปรับเสาอากาศเพ่ือ
ตองการดโูทรทัศนใหชัดเจน  จงึทําใหเกดิอาการแสดง
เหมือนถูกผีเขาเกิดขึ้นและจิตแพทยใหการวินิจฉัยวา
เปนภาวะ  Trance  and possession  disorders  ซ่ึง  Freud
ไดอธิบายปรากฏการณของภาวะนี ้ โดยเช่ือวาบุคคลท่ี
มีความขัดแยงในใจ(Conflict)  ซ่ึงเปน  Traumatic
experiences  เกดิจากแรงขบัดนัในจติใจและถูกกดไวใน
ระดับจิตไรสํานกึดวยกลไก  repression6 เม่ือพิจารณา
กลไกการเกดิปญหาทางสุขภาพจติของนางสาว  ก.  โดย
จําแนกตามสาเหตุของการเกิดภาวะ  Trance  and
possession  disorders.  ซ่ึงประกอบดวย  สาเหตุทาง
จติใจ  ทางสรรีวทิยา  และสังคมแลวพบวา  ผ ูปวยมีบุคลิก
เอาแตใจตนเอง  ใชกลไกทางจิตไมเหมาะสม  เชน
introjection,  repression,  displacement  และ  dissociation

๑๔๖



วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย  ปท่ี  ๑๔  ฉบับท่ี  ๒ ป ๒๕๔๙

๑๔๗

ซ่ึงเปนกลไกทางจติท่ีมีโอกาสเกดิโรคทางจติเวชไดสูง
นอกจากนี้สาเหตทุางจิตสังคม(Psychosocial  model)
อธิบายวา อาการของโรคนี้เปนบทบาททางสังคมท่ี
ผ ูปวยใชเพ่ือปองกนัตวัเองจากการวพิากษวิจารณของ
สังคม หรือใชความเจ็บปวยของตนเองเพ่ือหลีกหนี
ความรับผิดชอบทางสังคม หรือการถูกลงโทษทาง
กฎหมาย7 ท้ังนีเ้นือ่งจากกอนเกดิเหตกุารณผ ูปวยมีเรือ่ง
ทะเลาะววิาทกบันาของตนเอง มีการดดุาโตตอบกนั ซ่ึง
ในสังคมไทยยงัคงนับถือและใหความเคารพผ ูอาวุโส
กวา เม่ือผ ูปวยแสดงพฤติกรรมดังกลาวจึงไมเปนท่ี
ยอมรบัของสังคมไทย นอกจากนีย้งัมีความขดัแยงในใจ
หลายเรือ่งสะสมกนัมาอยางตอเนือ่ง  จงึเกดิอาการรอง
กรีด๊ไมร ูสึกตวัและเม่ือฟนขึน้มาออกปากบอกวาผีปอบ
นาง ค. เขาสิง  การแสดงออกของอาการผีเขาเชนนี้
สอดคลองกับอาการผีเขาท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปและจาก
การศึกษาอาการของผีเขาของนักวิชาการท่ีเคยศึกษา
ไว8,9 อาการดังกลาวเปนอาการท่ีสังคมไทยยอมรบัได
เพราะเปนความเช่ือดั้งเดมิท่ีถูกปลูกฝงกนัมาและการ
เจบ็ปวยท่ีเกดิขึน้จะชวยใหหลีกเล่ียงจากการถูกลงโทษ
ไดดวย

1.2 การบําบัดรักษาผ ูปวยท่ีถูกผีเขา ใน
การบําบัดรักษาผ ูท่ีถูกผีเขา  คือ  นางสาว  ก. และ
ครอบครวั บทบาทสําคญัของทีมสุขภาพจติ  คอื  ลด
อุบัตกิารณของโรคทางจติเวช  ลดความรนุแรงของโรค
โดยการวนิจิฉยัโรคและใหการบําบัดรกัษาตัง้แตระยะ
เริม่แรก10-12 นอกจากนีย้งัเปนการชวยไมใหเกดิขาวลือ
เรื่องผีปอบซํ้าอีก  หากไมมีเหตุการณเกิดผีเขาซํ้า ๆ
ชุมชนจะสงบลงส ูภาวะปกติ ในการบําบัดรักษาทาง
สังคมจติใจ ทีมสุขภาพจติไดดําเนินการหลายรูปแบบ
และมีการแบงทีม  3  ทีม (ทีมชวยเหลือผ ูท่ีถูกผีเขา ผ ูท่ี
ถูกกลาวหาวาเปนผีปอบ และทีมชวยลดวิกฤตชุมชน)
เพ่ือใหสามารถดาํเนนิงานไดดวยความรวดเรว็และการ
รวบรวมขอมูลท่ีเกีย่วของกบัปญหา  ท้ังในรปูแบบการ
สังเกตการณ  การสัมภาษณ  การศึกษาสถิตกิารตาย  การ

ประชุมวเิคราะหปญหา  และวางแผนแกไขปญหารวม
กับผ ูนําชุมชน ศึกษารายละเอียดของผ ูปวย ใหการ
ปรกึษาและทําจติบําบัดแบบประคบัประคอง ใหขอมูล
ท่ีแทจริงของการตายของคนในหม ูบานท่ีมีการอางถึง
แกผ ูนํา ชุมชนเพ่ือทําความเขาใจกับประชาชนใน
หม ูบาน  สงตอเครอืขายผ ูปฏิบัตงิานสุขภาพจติใหดแูล
ท้ังนางสาว  ก.  และครอบครัวอยางตอเนื่องในชุมชน
กาํหนดชองทางดวนในการประสานงานกบัโรงพยาบาล
จติเวชขอนแกนราชนครนิทรไดตลอด  24  ช่ัวโมงทาง
โทรศัพท  เปนตน  การดําเนินการดังกลาวขางตน  มี
ผ ูนําชุมชนเปนแกนนําท่ีสําคัญในการชวยดําเนินงาน
จึงทําใหปญหาดังกลาวไดรับการแกไข จนกระท่ัง
ชุมชนและผ ูท่ีเกีย่วของสามารถดํารงชีวติอย ูในชุมชน
ไดตามปกติ  การดําเนินการครั้งนี้สอดคลองกับการ
ศึกษาเกีย่วกบัเรือ่งผีปอบหรืออุปาทานหม ูกรณผีีปอบ
ของนกัวชิาการหลายทาน13-15  แตอาจมีประเดน็แตกตาง
กันบ างในด านการดําเนินงานชวยเหลือครั้ งนี้
ผ ูนําชุมชนมีสวนรวมในการชวยแกไขปญหา  ท้ังใน
ดานการวเิคราะหสาเหตขุองปญหา  ชวยใหขอมูลท่ีแท
จรงิแกประชาชน  และเฝาระวงัปญหาหรอืส่ิงท่ีอาจกอ
ใหเกิดการกระต ุนขาวลือใหเกิดขึ้นซํ้าอีก  จึงชวยให
วกิฤตชุมชนลดลง  และชวยใหนางสาว  ก. ไมเกดิความ
วิตกกังวลหรือมีอาการเกิดขึ้นซํ้าบอย ๆ  เนื่องจาก
ตองออกรายการโทรทัศน

ในการบําบัดรกัษาความขดัแยงในจติใจ ทีม
สุขภาพจติไดพยายามหาขอขดัแยงทางจติใจหรอืความ
เครยีดใหผ ูปวยไดร ูจกัตนเอง  เขาใจตนเองและแกไขขอ
ขดัแยงตาง ๆ  โดยใชวธีิการใหการปรกึษาหรอืการทําจติ
บําบัดเพ่ือใหผ ูปวยมีวธีิการเผชิญปญหาท่ีเหมาะสม  ไม
ใชวิธีการผีเขาเพ่ือระบายความร ูสึกนึกคิดออกมา  ซ่ึง
หากยังคงใชวิธีการเดิม ๆ  หลาย ๆ  ครั้ง  อาจมีการ
พัฒนาการของโรคทางจติเวชตามมา  จากการชวยเหลือ
สนบัสนนุท้ังจากในชุมชน  โรงเรยีนและสถานอีนามัย
ส่ิงเหลานี้ลวนเปนการชวยเหลือใหผ ูปวยสามารถ
ปรบัตวัได  ซ่ึงสอดคลองกบันกัวชิาการหลายทานท่ีได
สรปุแนวคดิเอาไว12,15,16



2. ดานผ ูถูกกลาวหาวาเปนผีปอบ  เม่ือมี
บุคคลใดถูกกลาวหาวาเปนผีปอบ  ยอมสรางความเสียใจ
ทุกขใจ นอยใจเปนอยางยิ่งแกครอบครัวผ ูถูกลาวหา
สอดคลองกับการศึกษาของสุพรรณ  เผือกพันธ 4 คือ
กล ุมคนท่ีถูกกลาวหาวาเปนปอบจะไดรบัผลกระทบทาง
สังคมดวยการตัดสินจากสังคมใหยายท่ีอย ู  เปล่ียน
ศาสนา  เปล่ียนวิถีชีวิตไปจากเดิม  ถูกรังเกียจ  ถูก
เหยียดหยาม  ไมเปนท่ียอมรบัของชุมชน  เปนบุคคลท่ี
ชาวบานไมตองการ กอใหเกดิผลกระทบดานจติใจอยาง
มากตอผ ูถูกกลาวหาและครอบครวัและยงัสอดคลองกบั
การศึกษาในดานผลกระทบท่ีเกดิจากการถูกกลาวหาวา
เปนผีปอบของสุภาพร  ประดับสมุทร14  สรุปไว 3
ประการ  คือ 1)  เส่ือมเสียช่ือเสียงของตนและตระกูล
2)  เสียสุขภาพจติจากการรงัเกยีจของชาวบาน  3)  เสีย
อาชีพ  การงาน  ซ่ึงรวมไปถึงรายไดและความมีคุณคา
ในตนเอง

แตจากการศึกษาครัง้นีอ้าจมีผลกระทบบาง
ในชวงแรก  ผ ูท่ีเกี่ยวของไดดําเนินการชวยเหลือเพ่ือ
สยบขาวลือเรือ่งนีไ้ดอยางรวดเรว็ และมีประชาชนท่ีไม
เช่ือเรื่องนี้คอยชวยเหลือใหผ ูถูกกลาวหามีรายไดจึง
ทําใหสามารถดาํรงชีวติอย ูในชุมชนเชนเดมิไมตองยาย
ถ่ิน  นอกจากนีก้ารบําบัดรกัษาทางดานสังคมจติใจของ
ทีมสุขภาพจติและเครอืขายในพ้ืนท่ีท่ีดําเนินการอยาง
ตอเนื่อง ชวยใหผ ูถูกกลาวหาและครอบครัวสามารถ
ปรบัตวัในสังคมเดมิไดดี

3. ดานการลดภาวะวิกฤตชุมชน เนื่องจาก
เหตกุารณครัง้นีมี้ขาวลือเรือ่งผีปอบไปท้ังหม ูบาน และ
ประกอบกับมีการกระจายขาวโดยส่ือมวลชน ท้ังทาง
หนังสือพิมพ โทรทัศน ทําใหเรือ่งนีลุ้กลามมากยิ่งขึ้น
ทีมสุขภาพจติจงึจาํเปนตองเรงดาํเนนิการเพ่ือลดขาวลือ
เหลานี้

กลไกการเกดิปญหาวกิฤตชุมชน   สาเหตจุาก
ความเช่ือดั้งเดิมของชาวบาน  จากพิธีทําบุญเบิกบาน
เปนประจําทุกปเพ่ือขับไลภูติผีปศาจและความเปน

สิริมงคล  จากอาการรองกรี๊ดและหมดสติบนหลังคา
บานของนางสาว ก. หลังจากทะเลาะววิาทกบันา ญาติ
พาไปรักษา และนิมนตพระมาทําพิธีขับไลผีปอบ แต
อาการไมดขีึน้ ตองนมินตอาจารยของพระมาชวยทําพิธี
ขับไลรวมถึงขับไลผีปอบในหม ูบานดวยและจาก
บุคลิกภาพเดมิของผ ูถูกกลาวหาคอื นาง ค. มีบุคลิกภาพ
พูดจาเสียงดงัไมเกรงกลัวใคร พกพาเครือ่งรางของขลัง
และสักลายตามรางกาย บอกวาตนเองเปนรางทรงของ
กมุารทอง  และนาง ข.จะเกบ็ตวัไมพูดคยุกบัใคร ทําให
เรื่องนี้แพรกระจายขาวไปท้ังหม ูบานและมีพิธีขับไล
ผีปอบเกิดขึ้นจากการนําของผ ูใหญบานซ่ึงตองการ
สรางกระแสความนิยมใหตนเองดวย  เพราะใกล
เทศกาลเลือกตั้ง อ.บ.ต. รวมถึงเรื่องของนาง ข. ท่ี
ถูกกลาวหาวา มีเรื่องขัดแยงกับผ ูใหญบานเพราะเปน
พยานในคดีท่ีเห็นผ ูใหญบานลักลอบตัดไมเถ่ือน ได
กลาวถึงการตายของคน 20 คนวาเปนการตายจากการ
กระทําของผีปอบสงผลตอความร ูสึกไมม่ันคงปลอดภยั
ของคนในครอบครวัตนเอง  กลัวจะถูกผีเขาสิงรางและ
เกดิอันตรายถึงชีวติ6 การลดภาวะวกิฤตชุมชนครัง้นีไ้ด
อาศัยความรวมมือจากผ ูนํา ชุมชนหลายฝายเชน
เจาอาวาส  อาจารย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ประธาน
ชมรมผ ูสูงอายุ  อ.ส.ม.  ในการแกไขปญหา โดยมีการ
ประชุมทีมสหวิชาชีพและผ ูนําชุมชน  เพ่ือวิเคราะห
กลไกการเกดิปญหา  วางแผนแกไขปญหา  ใหขอมูลท่ี
แทจริงแกผ ูนําชุมชนถึงสาเหตแุละแนวทางการแกไข
ปญหาเพ่ือใหมีสวนรวมในการใหขอมูลแกประชาชน
เพ่ือลดวิกฤตชุมชน  มีการประเมินผลเปนระยะโดย
กําหนดเปาหมายใหชุมชนและผ ูท่ีถูกกลาวหา  ผ ูถูก
ผีเขา  สามารถดาํรงชีวติไดตามปกตเิชนเดมิ

สรุป
           การเกดิวกิฤตสุขภาพจติชุมชนจากความเช่ือเรือ่ง
ผีปอบและมีพิธีกรรมขบัไลผีปอบในวนัสุดทายของชวง
การประชุม APEC  ณ จังหวัดขอนแกนมีการเผยแพร

๑๔๘



๑๔๙

ขาวท้ังหนังสือพิมพและโทรทัศนหลายชอง ทีม
สุขภาพจติจงึรบีดาํเนนิการชวยเหลือเพ่ือลดภาวะวกิฤต
ชุมชนและบุคคลท่ีมีผลกระทบจากเหตกุารณครัง้นี ้โดย
การสํารวจปญหา  สาเหต ุ กลไกการเกดิปญหา  วางแผน
ลงมือปฏิบัติตามแผน และประเมินผลอยางตอเนื่อง
จนถึง 6 เดอืนหลังเกดิเหตกุารณผลการชวยเหลือพบวา
สามารถลดวิกฤตชุมชนไดและไมมีขาวสารนําเสนอ
ทางส่ือมวลชนซํ้าอีกภายใน 1 สัปดาห เม่ือติดตาม
ประเมินผล 6 เดือน หลังเกิดเหตุการณ ผ ูท่ีถูกผีเขา
ผ ูท่ีถูกกลาวหาวาเปนผีปอบสามารถปรบัตวัอย ูในชุมชน
ไดตามปกต ิ ความสําเรจ็ในครัง้นี ้ ปจจัยสําคญัคอืการ
นําผ ูนําชุมชนท่ีไมเช่ือเรื่องนี้เขามามีสวนรวมในการ
วางแผน และแกไขปญหาตลอดจนเปนเครอืขายในการ
ดูแลเฝาระวัง และชวยเหลือในการลดวิกฤตชุมชน
ชวยเหลือทางดานสังคมจิตใจแกผ ูท่ีถูกผีเขาและผ ูท่ี
ถูกกลาวหา  มีชองทางสายดวนในการเปนท่ีปรกึษาให
แกเครอืขายในพ้ืนท่ีไดปรกึษาตลอดเวลา  นอกจากนีย้งั
เปนการดําเนนิงานท่ีไมขดัแยงกบัความเช่ือของชุมชน
ผลการศึกษาท่ีไดจงึเปนกรณศึีกษาท่ีมีแนวทางในการ
ปฏิบัตท่ีิชัดเจน เปนรปูธรรมสามารถนําไปประยกุตใช
ในการเกดิเหตกุารณครัง้ตอไป

กิตติกรรมประกาศ
ขอบคุณนายแพทยทว ีตั้งเสรี ผ ูอํานวยการ

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  รศ.นพ.
ธวัชชัย  กฤษณะประกรกิจ  รศ.ดร.ยาใจ   สิทธิมงคล
ผศ.ดร.สมพร  ร ุงเรืองกลกิจ ท่ีปรึกษาการดําเนินงาน
ครัง้นี้
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