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บทคัดยอ
มาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลเปนเครือ่งมือท่ีชวยทําใหการปฏิบัตกิารพยาบาลเปนไปอยางมีระบบ เปน

แนวทางการบริการพยาบาล และเปนเกณฑท่ีใชในการประเมินคุณภาพของการพยาบาลซ่ึงพยาบาลควรยึดถือ
ปฏิบัติในการทํางานเพ่ือใหการบริการผ ูปวยจิตเวชมีคุณภาพและประสิทธิภาพสูงสุด การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิง
พรรณนามีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณและปญหาการใชมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลฯ  ประเมินผลการ
ปฏิบัตงิานการพยาบาลสุขภาพจติและจติเวชเม่ือเทียบกบัมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลฯ  เปรยีบเทียบปจจยัสวน
บุคคลกบัผลการปฏิบัตงิานการพยาบาล และทราบความคดิเห็นตอมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลฯ กล ุมตวัอยางเปน
พยาบาลวชิาชีพ สังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 243 คน ไดมาจากการส ุมตวัอยางแบบแบงระดับช้ันตามสัดสวนของ
ประชากรแตละโรงพยาบาล เครื่องมือคือแบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
แบบสอบถามการใชมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลฯ และปญหาอุปสรรค แบบประเมินผลการปฏิบัติงานใน
หนวยงานและกบัผ ูปวย ซ่ึงผ ูวจิยัสรางขึน้ตามเกณฑมาตรฐานการปฏิบัตงิานการพยาบาลสุขภาพจติและจติเวช และ
แบบสอบถามความคดิเห็นตอมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลฯ วเิคราะหคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ผลการศึกษาพบวา พยาบาลใชมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลสุขภาพจติและจติเวชในการทํางาน รอยละ 54.5 ใช
เปนประจาํอยางตอเนือ่ง รอยละ 48.7 สวนพยาบาลท่ีไมใชมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลฯ เนือ่งจากไมไดถูกกาํหนด
ใหใชในหนวยงาน รอยละ 62.8 พยาบาลจติเวชมีอุปสรรคในการใชมาตรฐานการปฏิบัตกิารพยาบาลฯ รอยละ 65.0
มีอุปสรรคดานเนื้อหาของมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลฯ รอยละ 52.6 ดานกิจกรรมการพยาบาล รอยละ 30.7
พยาบาลวชิาชีพ สังกดักรมสุขภาพจติ มีผลการปฏิบัตงิานในหนวยงานระดบัด ีและผลการปฏิบัตงิานกบัผ ูปวยระดบั
ดมีาก ปจจยัดานอาย ุระดบัการศึกษาและระยะเวลาการทํางานพยาบาลสุขภาพจติและจติเวช มีผลใหการปฏิบัตงิาน
การพยาบาลสุขภาพจติและจติเวชแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิและมาตรฐานในปจจบัุนท่ีใชควรมีการพัฒนา
ปรบัปรงุใหทันสมัยสอดคลองกบัสถานการณการเจบ็ปวยทางจติเวชในปจจบัุน ควรมีความชัดเจนของกจิกรรมและ
แนวทางการปฏิบัตกิระบวนการพยาบาล สามารถนาํไปปฏิบัตไิดจรงิในการทํางานมากขึน้ และสงเสรมิใหมีมาตรฐาน
กลางสําหรบัการปฏิบัตงิานพยาบาล ในโรงพยาบาลจติเวช สังกดักรมสุขภาพจติทุกแหง
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