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บทคัดยอ
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเพ่ือศึกษา รปูแบบของการสงเสรมิ ปองกันปญหาสุขภาพจติในชุมชน และ

ผลการดําเนินงานสงเสริม ปองกันปญหาสุขภาพจิตในชุมชน โดยคัดเลือกตําบลท่ีเขารวมโครงการ ประชุมช้ีแจง
เครือขายระดับอําเภอ ตําบล แกนนําชุมชนท่ีไดรับคัดเลือก ช้ีแจงแผนการปฏิบัติงานและรวมกําหนดรูปแบบการ
เรยีนร ูแบบมีสวนรวมโดยการทํา Focus group ในชุมชน ถามปญหาและความตองการ และรปูแบบการดาํเนนิงานเพ่ือ
พัฒนาโครงการใหสอดคลองกบัความตองการของพ้ืนท่ี วางแผนจดัทําค ูมือ แผนการอบรม แนวทางการดาํเนนิการจดั
อบรม ผ ูนําชุมชน แกนนําครอบครวั (ผ ูมีภาวะเครยีด) เกบ็รวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ประเมินความร ู
กอนและหลังการอบรม ท้ังของผ ูนําชุมชนและแกนนําครอบครัว แบบประเมินความเครียด ผลการศึกษาพบวา
ผ ูนาํชุมชนท่ีเขารบัการอบรมสวนใหญเปน อสม. และมีสวนรวมในการดแูลชวยเหลือผ ูท่ีมีความเครยีดรอยละ 89.1  และ
จากการจดัอบรมใหแกผ ูท่ีมีความเครยีดจาํนวน 81 คน สวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 86.4 และจากการประเมินผลหลัง
การอบรม 3 เดอืน พบวาระดับความเครียดของผ ูท่ีมีความเครียดลดลง และไดแนวทางการสงเสริม ปองกันปญหา
สุขภาพจติในชุมชน
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