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เดก็เปนทรัพยากรท่ีมคีณุคายิง่ตอการพัฒนาประเทศในอนาคต เดก็จงึตองไดรับ การพัฒนาคณุภาพ
ใหสมบูรณพรอมท้ังรางกาย อารมณ สังคม และคุณธรรม เพ่ือใหเปนผ ูใหญท่ีพรอมจะนําพาประเทศไปส ูโลก
แหงการแขงขัน  คณุลักษณะดงักลาวโดยเฉพาะอยางยิง่ดานสตปิญญาและอารมณเปนส่ิงจาํเปนท่ีจะตองไดรับ
การพัฒนาตัง้แตแรกเร่ิมของชวีิตและตอเนือ่งไปตลอดชวีิต

รัฐบาลปจจุบันโดย ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ไดเห็นความสําคัญและความ
เรงดวนของการสงเสริมความสามารถทางเชาวนปญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ (EQ)  จึงไดกําหนด
ใหมีแผนแมบทแหงชาต ิ“เด็กไทยปญญาด ีมคีุณธรรม” เพ่ือใหทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมมือกันเรงรัดการ
พัฒนาศักยภาพเดก็ไทย

เพ่ือเปนการตอบสนองนโยบายดงักลาว กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะกรมวชิาการ
ไดตระหนักถึงความสําคัญของเด็กท่ีจะเปนอนาคตของประเทศชาติ จึงจัดทําโครงการการพัฒนาสติปญญา
เด็กไทยข้ึน โดยในปงบประมาณ 2548 ดําเนินการเตรียมความพรอมเคร่ืองมือและเทคโนโลยีการพัฒนา
สติปญญาเด็กไทยสําหรับพอแม / ผ ูปกครอง ครูอนุบาล  และครู / พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาให ครูอนบุาล ครู / พ่ีเล้ียง มคีวามร ู เจตคต ิและทักษะในการพัฒนาสตปิญญาเดก็ไทย
พรอมท้ังสามารถถายทอดและเปนท่ีปรึกษาแกพอแม / ผ ูปกครองได

ชุดเทคโนโลยีสนับสนุนการดําเนินงานโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทยวัยแรกเกิด - 5 ป /
ประกอบดวยหนังสือ / ค ูมือ  5  เร่ือง  คือ

1. ค ูมือการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป  สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง
2. ค ูมือการเสริมสรางไอคิวและอีควิเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล
3. ค ูมือการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู / พ่ีเล้ียง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
4. ค ูมือจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน

อนุบาล
5. ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป
กรมสุขภาพจิต  หวังเปนอยางยิง่วาการดาํเนินงานโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย จะมีสวนชวย

ใหเดก็ไทยไดพัฒนาเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของประเทศชาติ

กรมสุขภาพจิต
ธันวาคม  2548
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กรอบแนวคดิ

รัฐบาลปจจุบันโดย ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร  ไดเห็นความสําคัญและความ
เรงดวนของการสงเสริมความฉลาดทางเชาวนปญญา (ไอคิว)  และความฉลาดทางอารมณ    (อีคิว)  จึงได
กําหนดใหมีแผนแมบทแหงชาต ิ “เด็กไทยปญญาดี มีคุณธรรม”  เพ่ือใหทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมมือกัน
เรงรัดการพัฒนาศักยภาพเดก็ไทย

เพ่ือเปนการตอบสนองนโยบายดงักลาว กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะกรมวชิาการ
ไดตระหนกัถึงความสําคญัของเดก็ท่ีจะเปนอนาคตของประเทศ  จงึจดัทําโครงการพัฒนาสตปิญญาเดก็ไทยข้ึน
โดยในปงบประมาณ 2548   ดําเนนิการเตรียมความพรอมของเคร่ืองมอืและเทคโนโลยกีารพัฒนาสติปญญา
เด็กไทยสําหรับพอแม / ผ ูปกครอง  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
ใหครู / พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก และครูโรงเรียนอนบุาล มคีวามร ู เจตคต ิและทักษะในการพัฒนาสตปิญญา
เด็กไทย  พรอมท้ังสามารถถายทอดและเปนท่ีปรึกษาแกพอแม / ผ ูปกครองได

คณะทํางานโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย จึงรวมกันพัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางไอคิว
อีคิว เด็กแรกเกิด - 5 ป ข้ึน  เพ่ือใหบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรท่ีเกี่ยวของ ใชเปนแนวทางในการสราง
ความร ู  เจตคติ  และทักษะในการพัฒนาไอคิว อีคิวเด็กแรกเกิด - 5 ป  แกครู / พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ครูโรงเรียนอนุบาล และพอแม / ผ ูปกครอง

การประยกุตใชหลักสูตร

1. ขอบขายของหลักสูตร ประกอบดวยแผนการสอน  5  แผน
1.1 แผนการสอนเร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
1.2 แผนการสอนเร่ือง พัฒนาการและการเรียนร ูของเด็ก
1.3 แผนการสอนเร่ือง การบูรณาการการสงเสริมไอคิว อีคิวในการเรียนการสอน
1.4 แผนการสอนเร่ือง ปญหาพฤติกรรมและอารมณของเด็กและแนวทางแกไข
1.5 แผนการสอนเร่ือง แนวทางการทํางานกับผ ูปกครองเพ่ือเสริมสรางไอควิ อคีิวเด็ก

2. เปาหมายของหลักสูตร
เปนการพัฒนาศกัยภาพ ครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก และครูโรงเรียนอนบุาล โดยมวีตัถุประสงค ดงันี้
2.1 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมมคีวามร ู ความเขาใจ และมทัีกษะในการจดักจิกรรมเพ่ือพัฒนาไอควิ อคีวิ

เด็ก 11/2 - 5 ป
2.2 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมมีแนวทางในการบูรณาการการเสริมสรางไอคิว อีคิวในระบบการเรียน

การสอน
2.3 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมไดแลกเปล่ียนประสบการณในการแกไขปญหาและมีแนวทางในการ

แกปญหาเด็กวัย 11/2 - 5 ป
2.4 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมมีแนวทางการทํางานกับผ ูปกครองเพ่ือเสริมสรางไอควิ อีควิเด็ก

ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป 7



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป8

08.30-09.00 น. 09.00-10.30 น. 10.45-12.00 น. 13.00-16.30 น.

วันท่ี 1 ลงทะเบียน ความสําคญัของการ พัฒนาการและ การบูรณาการการเสริมสราง
พิธีเปด พัฒนาไอคิว อีคิว การเรียนร ู ไอคิว อคีิวในการเรียนการสอน

09.00-10.00 น. 10.15-12.00 น. 13.00-14.30 น. 14.45-16.00 น.

วันท่ี 2 ปญหาพฤติกรรม แนวทางการทํางาน ฝกปฏิบัติการ สรุป  อภิปราย  ซักถาม
และอารมณ กับผ ูปกครองเพ่ือ จดักิจกรรมกับ พิธีปด
ของเด็กและ เสริมสราง ไอคิว ผ ูปกครอง
แนวทางแกไข อีคิว เด็ก

3. การนําหลักสูตรไปใช
3.1 วิทยากร ไดแก บุคลากรผ ูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตและจิตเวช
3.2 ผ ูรับการอบรม  ไดแก ครู / พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครูโรงเรียนอนุบาล
3.3 วิธีการ นําไปใชประกอบการใชชุดเทคโนโลยีการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย

วัยแรกเกิด - 5 ป ภายใตโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย ปงบประมาณ 2549

ตารางการอบรมหลักสูตร “การเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป”
สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล และ ครู / พ่ีเลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป 9
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เร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
เวลา  1  ชั่วโมง  30 นาที

แผนการสอน

ประสบการณ 1. วิทยากรส ุมถาม 2-3 คน เกี่ยวกับ ใบงานท่ี 1
กล ุมใหญ (10 นาที) - ความเขาใจความหมายของไอคิว อีคิว

- ความสําคัญของไอคิว อีคิว กับชีวิตคน
ความคดิรวบยอด 2. วิทยากรบรรยายเรื่องความฉลาดทางเชาวนปญญาและ ใบความร ูท่ี 1

กล ุมใหญ (15 นาที) ความฉลาดทางอารมณ
สะทอนความคิด/ 3. วิทยากรใหผ ูเขาอบรมแบงกล ุม 3- 4 คน ทําใบงานท่ี 2 ใบงานท่ี 2

อภิปราย
กล ุม 3-4 คน
(15 นาที)

ความคดิรวบยอด 4. ส ุมถาม 2-3 กล ุม
กล ุมใหญ 5. วิทยากรบรรยายเรื่อง ปจจยัท่ีมีผลตอการพัฒนาไอคิว

(20 นาที) อีคิว

องคประกอบ กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมมีความร ูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางเชาวนปญญา
(ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว)

2. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาความฉลาดทางเชาวนปญญา
(ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว)

สาระสําคัญ

             การพัฒนาความฉลาดควรใหความสําคัญท้ังความฉลาดทางเชาวนปญญา (ไอคิว) และความฉลาด
ทางอารมณ (อคีวิ)  เนือ่งจากความฉลาดท้ัง 2 ประการ สงเสริมซึง่กนัและกนัในการทําใหคนเราประสบความ
สําเร็จในดานตาง ๆ เชน การเรียน การทํางาน ครอบครัว เปนตน รวมท้ังมีชีวิตท่ีเปนสุข สงผลตอการเปน
คนมีคณุภาพ หากขาดส่ิงใดส่ิงหนึง่ยอมทําใหการพัฒนาเปนไปอยางไมสมบูรณ และวัยเดก็เปนชวงเวลาท่ีเปน
หนาตางแหงโอกาสในการเรียนร ูและพัฒนาทางเชาวนปญญาและอารมณ   ในกระบวนการพัฒนานั้นพอแม
หรือผ ูดแูลเด็กเปนบุคคลสําคญัท่ีจะชวยพัฒนาเด็ก  และเมือ่เด็กเขาเรียนในระบบโรงเรียน ครูจะเปนอกีผ ูหนึง่
ท่ีจะเขามามีบทบาทในการพัฒนาเด็ก

กิจกรรมการเรียนร ู

ใบความร ูท่ี 2
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องคประกอบ กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ

ประยุกตแนวคิด 6. วิทยากรใหผ ูเขาอบรมแบงกล ุม 5- 6 คน ทําใบงานท่ี 3 ใบงานท่ี 3
กล ุม 5-6 คน

(10 นาที)
ความคดิรวบยอด 7. ส ุมถาม 2-3 กล ุม

กล ุมใหญ 8. วิทยากรบรรยายเรื่อง การพัฒนาไอคิว อีคิวเด็ก
(20 นาที) อาย ุ3-5 ป

ใบงานที่ 1
วิทยากรส ุมถามกล ุมใหญ 2-3 คน ในประเด็นตอไปนี้

1. ตามความคิดของทาน “ไอคิว หมายถึงอะไร” “อีคิวหมายถึงอะไร”
2. ทานคิดวาไอควิและอีควิสําคญัอยางไรกบัชวีติคน

ใบความร ูท่ี 3
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ส่ิงท่ีคาดหวัง การแยกแยะประเดน็ส่ิงท่ี วิธีการพัฒนา
คาดหวัง

ใบงานที่ 2
1. วทิยากรแบงกล ุม 3-4 คน ใหชวยกนัอภิปรายและแลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ขางลางนี ้และกรอก

ความคิดเห็นใสในแบบฟอรมใบงานท่ี 2
ประเดน็อภิปราย
1.1 ในการสอน /ดูแลเด็ก ทานคาดหวังใหเด็กเปนเชนไร  โดยเขียนเปนขอๆ ลงในชองท่ี 1 ส่ิงท่ี

คาดหวงั
1.2 ใหแยกแยะส่ิงท่ีทานคาดหวังใหเด็กเปนในขอ 1.1 วาเปนเร่ืองไอคิว หรือ อีคิว หรืออื่นๆ โดยเขียน

ลงในชองท่ี 2 การแยกแยะประเด็นส่ิงท่ีคาดหวัง
1.3 ทานจะทํา / พัฒนาอยางไร เดก็จึงจะเปนไปอยางท่ีคาดหวัง   โดยเขียนลงในชองท่ี 3 วิธีการพัฒนา

2. ใหเวลา 10 นาที  หลังจากนั้นตัวแทนกล ุมนําเสนอ

แบบฟอรมใบงานท่ี 2
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ใบงานที่ 3
1. แบงกล ุม ๆ ละ  5- 6 คน
2. สมาชิกในกล ุมชวยกันอภิปราย กล ุมละ 1 ประเด็น ตามท่ีวิทยากรกําหนดดังนี้

2.1 เด็กฉลาดทางเชาวนปญญาสามารถสังเกตไดจากคณุลักษณะใด
หรือ 2.2  เด็กฉลาดทางอารมณสามารถสังเกตไดจากคุณลักษณะใด

3. สงตัวแทนกล ุมนําเสนอ กล ุมละ  2  นาที

คุณลักษณะของเดก็ท่ีมีความฉลาดทางเชาวนปญญา
1. .........................................................................
2. .........................................................................
3. .........................................................................
4. .........................................................................
5. .........................................................................
6. .........................................................................
7. .........................................................................
8. .........................................................................
9. .........................................................................

10. .........................................................................
คุณลักษณะของเดก็ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ

1. .........................................................................
2. .........................................................................
3. .........................................................................
4. .........................................................................
5. .........................................................................
6. .........................................................................
7. .........................................................................
8. .........................................................................
9. .........................................................................

10. .........................................................................
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1

1

1

ความสําเร็จในดานตาง ๆ ปจจัยท่ีมีบทบาทสําคัญ

การแกปญหาเฉพาะทาง ไอควิ
การเรียน ไอควิ
การงาน ไอควิ+อคีวิ
การปรับตัว อคีิว
การครองตน อคีิว
การครองคน อคีิว
การใชชวีิตครอบครัว อคีิว

ใบความร ูที่
ความฉลาดทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ

ความหมาย

ไอควิ คอืความฉลาดทางเชาวนปญญา เปนความสามารถในการเรียนร ู การจาํ การคดิอยางมเีหตผุล
การคิดวิเคราะห และการคิดเชื่อมโยงส่ิงตางๆแลวสรุปเปนความหมาย

อคีวิ คอืความฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถในการร ูจกั เขาใจ ควบคมุอารมณ และปรับจติใจ
อารมณของตนเองไดสอดคลองกับวยั มีสัมพันธภาพท่ีราบร่ืนและมีความประพฤติปฏิบัติตนในการอย ูรวมกบั
ผ ูอืน่อยางเหมาะสมและมีความสุข ความฉลาดดานอารมณเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีจะนําไปส ูความ
เปนผ ูใหญท้ังความคิด  อารมณ และพฤติกรรม

กรมสุขภาพจิต ไดพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กวัย 3-5 ป โดยประเมินจาก
ความสามารถหลัก  3 ดาน ดังนี้

1. ดานดี   เปนความพรอมทางอารมณท่ีจะอย ูรวมกับผ ูอื่น ไดแก ร ูจักอารมณและควบคุมอารมณ
มีน้าํใจและร ูวาอะไรถูกอะไรผดิ

2. ดานเกง  เปนความพรอมทางอารมณท่ีจะพัฒนาตนเองไปส ูความสําเร็จ ไดแก กระตือรือรน /
สนใจใฝร ู  ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง  และกลาพูดกลาบอก

3. ดานสุข  เปนความพรอมทางอารมณของบุคคลท่ีทําใหเกิดสุข  ไดแก ความพอใจ ความอบอ ุนใจ
และความสนุกสนานราเริง

ไอควิและอคีวิ มีบทบาทอยางไรตอความสําเร็จในดานตางๆ

“ไอคิว” และ “อีคิว” เปนความฉลาดท่ีเกื้อหนุนกันและกัน   คนท่ีเชาวนปญญาดี จะสามารถ
เรียนร ูทักษะการควบคมุและการจดัการกบัอารมณไดรวดเร็ว  ในขณะเดยีวกนัคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ
สูงจะชวยสนับสนุนใหบุคคลสามารถใชความฉลาดทางเชาวนปญญาไดอยางเตม็ท่ี

ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว) มีความสําคัญตอ
กจิกรรมตาง ๆ  ของชวีติและท้ังสองปจจยัสงเสริมซึง่กันและกนัในการทํากิจกรรมตาง ๆ  แตจะมบีทบาทสําคญั
มากแตกตางกันในแตละกจิกรรม ดงัแสดงในตารางขางลาง
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1

จากตารางจะพบวาสติปญญาเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนและมี
โอกาสไดรับเลือกใหเขาทํางาน แตการประสบความสําเร็จในวิชาชพี หรือความสําเร็จในชวีิตนัน้ข้ึนอย ูกบัการ
พัฒนาทางอารมณมากกวา

ความสัมพันธระหวางไอควิ อีคิว
- ไอคิว  สูงอยางเดียว  อาจไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร
- ไอคิว ธรรมดา + อีคิวสูง  ทําใหประสบความสําเร็จ
- ไอคิว  สูง + อีคิวสูง  ยิ่งประสบความสําเร็จมากข้ึน
ดงันัน้ในการพัฒนาความฉลาดของเดก็ เพ่ือใหเด็กทุกคนมโีอกาสเปนคนท่ีประสบความสําเร็จ  เปน

คนดี และมีความสุขนั้น ควรใหความสําคัญท้ังการพัฒนาความฉลาดทางเชาวนปญญา และความฉลาดทาง
อารมณควบค ูกันไป   การสงเสริมใหเด็กมีทักษะในการจัดการกับอารมณ ความเครียดตาง ๆ   มีทักษะใน
การชวยเหลือตัวเอง  แกปญหาตาง ๆ  ไดดวยตนเอง  และมีทักษะในการอย ูรวมกับผ ูอื่น  จะทําใหการพัฒนา
ความฉลาดนั้นสมบูรณ และประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน

การพัฒนาไอคิว อีคิว ควรเร่ิมเม่ือไหร

สมองของทารกสามารถเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภ และหลังคลอดชวงเวลาท่ีสมองของมนุษย
จะพัฒนาไดดีท่ีสุดก็คือ  ระยะ 3 ปแรก  ใน 2 ปแรก สมองจะมีการสรางใยประสาทมากท่ีสุด เด็กจึงเรียนร ู
อยางรวดเร็วมากท่ีสุด และจะมพัีฒนาการในการเคล่ือนไหว  การมองเห็น  และการไดยนิเสียงกอนอยางอืน่ใด
เมื่อเด็กอายุ 6 ป สมองจะพัฒนาไดเกือบรอยละ 60 - 70   ของสมองผ ูใหญ หลังจากนั้นจะมีการปรับเปล่ียน
เล็กนอยจนถึงวัยชรา ข้ึนอย ูกับการกระต ุน การใชงานบอย ๆ

เดก็ๆ จะเรียนร ูไดเร็วกวาผ ูใหญมาก  เวลาทองของการพัฒนาสมองจงึอย ูในระยะชวงตนของชวีติ ซึง่
เปนเวลาทองของการสรางบุคลิกภาพ  และวัยของการฝกฝนทักษะในเร่ืองของกระบวนการคิด จินตนาการ
ความคิดสรางสรรค  การสรางประสาทสัมผัสใหคมไว  ถาไมฉวยโอกาสนี้ ก็จะผานพนเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดไป
และยิ่งนานวันเขาการพัฒนาก็ยากข้ึนเปนลําดับ  ดังนั้นในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต ภายใน 10  ปแรก หาก
ระบบการเรียนการสอนและการจดัการศกึษา  และการอบรมส่ังสอน ไมคอยเปดโอกาสใหเดก็คดิ หัดแกปญหา
ไมมโีอกาสคดิจนิตนาการตามความตองการตามวยัของเดก็แตละคน กเ็ปนส่ิงนาเสียดายวาเราไดละโอกาสทอง
ของการพัฒนาศกัยภาพของเดก็ไป

การพัฒนาอคีวิก็เชนกนัจาํเปนตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนาตอเนือ่งตัง้แตวัยเดก็ ควบค ูกบัความ
ฉลาดทางเชาวนปญญา  เนือ่งจากความฉลาดทางอารมณเปนทักษะท่ีเกดิข้ึนได ดวยกระบวนการเรียนร ูจาก
วธีิการเล้ียงดขูองพอแม/คนใกลชดิ  และการเลียนแบบอยางส่ิงท่ีพอแม /คนใกลชดิปฏิบัต ิ รวมท้ังบรรยากาศ
ในครอบครัวหรือส่ิงแวดลอมท่ีทําใหเดก็มคีวามสุข สรางความพอใจในตนเอง และความพึงพอใจในชวีติแกเดก็
การพัฒนาอคีิวควรเร่ิมตัง้แตวยัเด็กเล็กในชวง 2-5 ป เพราะความสามารถในการเรียนร ูของเด็กจะพัฒนาได
อยางมากมายในชวงวัยนี ้ และคณุสมบัติหลายประการ เชน  การควบคุมอารมณตนเอง การมวีินัย ความเอื้อ
อาทร การเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น  จะเกิดข้ึนจากการสรางรากฐานในวัยนี้
(รายละเอยีดเพ่ิมเตมิสามารถอานไดในค ูมอืเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็ สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก)
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1

2ใบความร ูที่
ปจจัยที่มีผลตอไอคิว อีคิว

ปจจัยท่ีมีผลตอไอคิว อีคิว

ปจจยัท่ีมีผลตอไอคิว อีคิว ประกอบดวย ปจจยัการเสริมสรางไอควิ อีควิ และปจจัยยับยัง้การพัฒนา
ไอคิว อีคิว

ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ไดแก การไดรับอาหารกาย อาหารใจ อาหารสมอง และการท่ีเด็ก
อย ูในส่ิงแวดลอมท่ีดี จะมีผลตอการกระต ุนสารเคมีในสมองท่ีทําหนาท่ีควบคมุอารมณ การแสดงออก
ทําใหสมองตื่นตัวและมีความสุข ทําใหอานขอมูลขาวสารไดรวดเร็วและงายข้ึน ทําใหเพ่ิมภูมิตานทานโรค
สุขภาพแข็งแรง  สารเคมท่ีีกระต ุนสมองนีจ้ะหล่ังมากเมือ่มกีารออกกาํลังกาย การไดรับคาํชมเชย การรองเพลง
เลนดนตรี  เรียนศิลปะโดยไมถูกบังคับ การเลนเปนกล ุมหรือทํากิจกรรมกล ุม ส่ิงแวดลอมในหองเรียนท่ีดี
การไดรับสัมผสัท่ีอบอ ุน การมองเห็นคุณคาของตนเอง การมีสัมพันธท่ีดี

ปจจัยยับยั้งการพัฒนาไอคิว อีคิว ไดแก ความเครียดนานๆ จากทุกสาเหตุ การท่ีเด็กเติบโต
ภายใตบรรยากาศท่ีไมมีความสุขและมีความเครียด เชน ถูกเล้ียงดแูบบเขมงวด โดนดดุา มคีวามวติกกังวล
ถูกบังคับใหเรียน /ทําในส่ิงท่ีไมชอบ  ทํางาน / เรียนหนัก การบานมาก ไมมีเวลาพักผอน / ออกกําลังกาย
มองคุณคาตัวเองต่ํา เปนตน มีผลทําใหรางกายหลั่งสารเคมีท่ีไปกดการทํางานของสมอง ซึ่งจะยับยั้ง
การสงขอมลูของเซลสมองและการเตบิโตของเซลสมอง ยบัยัง้ความสามารถในการจํา และภูมิตานทานโรคต่ํา
ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน และความสามารถในการเรียนลดลง
            นอกจากนี้การท ี่สมองถูกกระทบกระเทือนแรงๆ หรือไดรับการกระแทกบอยๆ จากอุบัติเหตุ จาก
การเลน หรือจากการถูกจับเขยาจะมีผลตอสมอง อาจทําใหสมองช้ํา กระทบตอความจําและทักษะ
การเคลือ่นไหว ซึง่ข้ึนอย ูกบัสวนของสมองท่ีไดรับการกระทบกระแทก เนือ่งจากเนือ้สมองท่ีละเอียดออนและ
ซับซอนเปนสวนท่ีเปราะบางเปนพิเศษ
               ในเร่ืองของสารพิษ สมองเด็กจะมีความเส่ียงตอสารพิษท่ีละลายในน้ํา เชน สารปรอท สารตะกั่ว
เพราะรางกายของเดก็ยังพัฒนาแผนกรองพิเศษท่ีจะปองกันสมองจากส่ิงเหลานีไ้ดไมสมบูรณ จึงเปนอนัตราย
เพราะมผีลทําใหสมองถูกทําลายได และถาสมองถกูทําลาย ประสิทธิภาพในการเรียนร ูจะลดลงตามไปดวย
ไมวาจะเปนการเรียนร ูดานวิชาการหรือการเรียนร ูทักษะทางสังคม
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สรุป ปจจัยท่ีมีผลตอไอคิว อีคิว

(รายละเอยีดเพ่ิมเตมิสามารถอานไดในค ูมอืเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็ สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก)

ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ปจจัยยบัยั้งการพัฒนาไอควิ อีคิว

1. การไดรับสารอาหารครบถวนและมีประโยชน
2. การนอนหลับพักผอนท่ีเพียงพอ
3. การสัมผสัเดก็ดวยความรัก
4. การไดรับการเล้ียงดูและดูแลท่ีเหมาะสม
5. การไดมโีอกาสแหงการเรียนร ูตามชวงวัย
6. การไดเรียนร ูผานประสาทสัมผัสท้ังหา

- การไดฟงการเลานิทาน  ทํากิจกรรมศิลปะ
ดนตรี  การเคล่ือนไหวรางกาย  ตามถนัด
และอสิระไมถูกบังคับ การไดจับตองส่ิงตางๆ
ท่ีชอบ

7. การเลนและออกกําลังกาย
8. สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนร ู
9. ส่ือการสอนท่ีทําใหตื่นตัวอยากท่ีจะเรียนร ู

1. ความเครียดนานๆจากทุกสาเหตุ เชน
- การเล้ียงดูเขมงวดเกนิไป
- ถูกดดุาทุกวนั
- วิตกกังวล ทุกขนานๆ
- ความกลัว โกรธนานๆ
- ถูกบังคับใหเรียน / ทําในส่ิงท่ีไมชอบ
- ทํางาน / เรียนหนัก การบานมาก ไมมีเวลา

       พักผอน / ออกกําลังกาย
- มองคุณคาตัวเองต่าํ

2. สมองถูกทําลายจากอุบัติเหตแุละสารพิษตางๆ
     เชน สารปรอท  สารตะกั่ว
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3ใบความร ูที่
การพัฒนาไอคิว อีคิวเด็กวัย 3- 5 ป

เดก็วยั 3-5 ป มธีรรมชาตขิองความตองการท่ีจะทําอะไรไดดวยตนเอง ตองการความรัก ความอบอ ุน
มีความสุขอย ูกับการเลน ตองการการปลูกฝงนิสัยท่ีดี มีระเบียบวินัย ร ูวาอะไรถูกอะไรผิด ตองการการ
สรางเสริมประสบการณชวีิต ชวงวัยนีเ้ดก็จะชางซักชางถาม อยากร ูอยากเห็น อยากร ูจักโลกภายนอกมากข้ึน
ดังนั้นการพัฒนาไอคิว และ อีคิว จึงควรพัฒนาคุณลักษณะ ดังตอไปนี้

ไอคิว หรือความฉลาดทางเชาวนปญญา คุณลักษณะ :-
- ความชางสังเกต
- ความจํา
- สมาธิ
- ความสามารถในการสรางภาพในใจ
- การถายทอดจินตนาการ
- การคดิไว
- การคิดอยางเปนระบบ
- ความคิดสรางสรรค  และละเอียดละออ
- การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
- การแกปญหา
- การทํางานประสานระหวางมือและตา

อีคิว หรือความฉลาดทางอารมณ คุณลักษณะ :-
- การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ
- การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
- การเรียนร ูระเบียบวนิัย
- ความม ุงมั่น มานะ  อดทน
- การปรับตัวตอปญหา
- การกลาแสดงออก
- ความสุข ความพอใจ
- ความอบอ ุนใจ
- ความสนุกสนานราเริง

(รายละเอยีดเพ่ิมเตมิสามารถอานไดในค ูมอืเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็ สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก)
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1

1

1

เร่ือง พัฒนาการและการเรียนร ูของเด็ก
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน

องคประกอบ
กล ุม/เวลา

- ใบงานท่ี 1

- ใบงานท่ี 2
- กระดาษ A4 เพ่ือ
 ใชเปนกระดาษ
 คําตอบ

- กระดาษคําถาม
   ปากกาเมจิก

1.  วิทยากรนําเขาส ูบทเรียนโดยถามผ ูรับการอบรมถึง
     ประสบการณในการทํางานกับเด็กแตละวัยท่ีดูแล
     และ กิจกรรมการดูแล
2.  ส ุมถาม  3 - 4 ค ู
3.  แบงกล ุมยอย  5 กล ุม

- วทิยากรใหครูอนบุาลนกึถึงภาพเดก็ ท่ีครูดแูลอย ู
สวนใหญอายุไมเกิน 5 ป

- วิทยากรตัง้คําถามพัฒนาการเดก็ปกตแิตละวัย
วาการแสดงออกทางพัฒนาการของเดก็นัน้  เปน
พัฒนาการชวงอายใุด

- สมาชกิในแตละกล ุมท่ีรวมเลนเกมตอบคําถาม
เร่ืองพัฒนาการแตละวัยระดมความคดิรวมกัน
แลวเขียนคําตอบลงในกระดาษ A4 ท่ีแจกให

ประสบการณ
จับค ู (10 นาที)

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุม 6-8 คน
20  นาที

 จุดประสงคการเรียนร ู  :            เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมสามารถ

1. บอกพัฒนาการเด็กตามวัย  อายุ 2-5 ป ไดอยางถูกตอง
2. บอกการเรียนร ูของเด็กวัย 2-5 ปนี้ได
3. บอกส่ิงท่ีเด็ก วัย 2-5 ปสามารถเรียนร ูได

 สาระสําคัญ

เด็กวัยตั้งแตแรกเกิด-5 ป เปนวัยท่ีสําคัญยิ่ง  ครูอนุบาลซึ่งมีหนาท่ีดูแลเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พัฒนาการเด็กในชวงอาย ุ2-5 ป ควรดูแลใสใจเด็กอยางใกลชิดท้ังดานรางกาย จิตใจ เนื่องจากเด็กวัยนี้มี
พัฒนาการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ครูอนุบาลจงึควรมคีวามร ู ความเขาใจ จิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก เพ่ือ
ใหการดูแลและสงเสริมเด็กอยางถูกตอง เหมาะสม และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

 กิจกรรมการเรียนร ู

กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ
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- รางวัล เชน หนังสือ
ความร ูเกีย่วกบั
พัฒนาการ ของเลน
เดก็หรือส่ือการสอน

- ใบความร ูท่ี 1

- ใบงานท่ี 3
- แผนใส
- ปากกาเขียนแผนใส

- ใบความร ูท่ี 2

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ

ประยุกตแนวคิด
กล ุม 6-8 คน

20  นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ (10 นาที)

องคประกอบ
กล ุม/เวลา

กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ

- สมาชิกกล ุมใหผ ูนํากล ุมของตนเปน ผ ูแทนในการ
   ชูกระดาษคําตอบข้ึน พรอมกันหลังวิทยากรแจง

      หมดเวลา
- กล ุมใดตอบถูกใหคะแนนสะสม (ขอละ 1คะแนน)
- รวมคะแนนสะสมแตละกล ุม กล ุมท่ีคะแนนมาก
    ท่ีสุดเปนกล ุมชนะเลิศ

6. วิทยากรสรุปพัฒนาการเด็กวัย 2-5 ป

7. แบงกล ุมยอย 5 กล ุม
- วิทยากรถามถึงการเรียนร ูของเด็ก 2-5 ป สําคัญ
   อยางไร และส่ิงท่ีเด็ก วัยนี้สามารถเรียนร ูได
- สมาชกิกล ุมระดมความคิด
- ผ ูแทนกล ุมนําเสนอผลการระดม ความคิด

8. วทิยากรสรุปความสําคัญของการเรียนร ูของเดก็วยั
  2-5 ป และส่ิงท่ีเด็กวัยนี้สามารถเรียนร ูได

ใบงานที่ 1
วิทยากรกล ุมถามผ ูเขารับการอบรม  ในประเด็น

1.  ระยะเวลาในการทํางานกับเด็ก
2.  ลักษณะของเด็กท่ีพบเปนอยางไรบาง
3.  กิจกรรมการดูแลเด็กในแตละวันมีอะไรบาง
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1วิทยากรถาม

- การเรียนร ูของเด็ก  2-5  ป มีความสําคัญอยางไร
- ส่ิงท่ีเด็กวัย  2-5  นี้สามารถเรียนร ูไดคือทักษะดานใดบาง

ใบงานที่ 2
แบงกล ุม ๆ  ละ  6-8  คน ออกเปน 5 กล ุม พรอมตั้งชื่อกล ุมของตนเอง วิทยากรตั้งคําถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กปกติอายุ 2-5 ป (ตามใบคัดกรองพัฒนาการเด็กฯ)  เชน
ตัวอยาง  คําถามท่ี  1 : เด็กอายุกี่ปท่ีสามารถวิ่งเตม็ฝาเทาไปขางหนาได

คําตอบท่ี 1 : 2  ป
ตัวอยาง  คําถามท่ี  2 : เดก็มีอายุพัฒนาการอยางนอยเทาใดจึงจะสามารถกระโดดขาเดยีว

ได 2-3 คร้ัง (ขาท่ีถนัด)
คําตอบท่ี 2 : 4 ป

คําถามอืน่ๆ : วิทยากรตั้งคําถามตามใบความร ู  ฯลฯ
สมาชิกในกล ุมระดมความคิดปรึกษาหารือกัน กอนเขียนคําตอบลงในกระดาษ A4 ผ ูแทนกล ุม

แตละกล ุมชกูระดาษคาํตอบข้ึนพรอมกัน
วิทยากรเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอง และใหคะแนนกล ุมท่ีตอบถูกตอง
รวมคะแนนสะสมของแตละกล ุม กล ุมท่ีมีคะแนนสะสมมากท่ีสุดคือ กล ุมชนะเลิศ

ใบงานที่  3



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป22

1

1

1

ใบความร ูที่
แผนการสอนเร่ือง พัฒนาการเด็กอายุ 2-5  ป

ความหมายของพัฒนาการ

พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดานวุฒิภาวะของระบบตางๆ และตัวบุคคล ทําให
เพ่ิมความสามารถของระบบและบุคคลใหทําหนาท่ีตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพสูงข้ึน และทําส่ิงท่ียากซบัซอน
ยิง่ข้ึนได ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหมและความสามารถในการ ปรับตัวในภาวะใหมของบุคคลนั้น

ลักษณะเฉพาะหรือหลักของพัฒนาการ

พัฒนาการท่ีเกดิข้ึนกบับุคคลทุกๆ คนนัน้ ถึงแมจะแตกตางกนัตามประสบการณของแตละคนแตโดย
ท่ัวไปแลวมีหลักของพัฒนาการดังนี้ คือ

1. พัฒนาการเปนกระบวนการท่ีตอเนือ่งกัน หมายถึง พัฒนาการจะเกดิในทุกชวงของชวีิต ตัง้แตจดุ
เร่ิมตนไปจนถึงวัยชราและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา

2. พัฒนาการเกดิตามลําดบัข้ันตอน หมายถึง บุคคลแตละคนยอมมลํีาดบัข้ันตอน ของการพัฒนาการ
เหมือนกัน และข้ันตอนนี้จะไมมีการขามข้ัน เชน เด็กจะชันคอ  คว่ํา นั่ง คลาน ยืน   เดิน  ตามลําดับ

3. พัฒนาการของสวนตาง ๆ  จะมีอัตราไมเทากันเชน สมองมีการพัฒนาการเร็วมาก   ใน 4 ปแรก
ของชีวิต  ในขณะท่ีระบบสืบพันธ ุจะมีอัตราการพัฒนาการชาในชวง 9 ปแรกของชีวิต

4. บุคคลแตละคนยอมมแีบบฉบับและมลัีกษณะของพัฒนาการเฉพาะเปนของตนเอง เชน แตละคนมี
จงัหวะการพูดเร็วหรือชาไมเทากนั มคีวามเร็วหรือชาในการตอบสนองทางอารมณตางกนับุคคลแตละคนมอีตัรา
พัฒนาการชาหรือเร็วแตกตางกัน

5. พัฒนาการยอมมีความสัมพันธกับวุฒิภาวะของสมอง การโตตอบตอส่ิงเรา รางกายจะคอยๆ
พัฒนาเปนการโตตอบท่ีแสดงออกโดยมีความหมายเฉพาะ พัฒนาการสามารถพยากรณได เราจะทราบ
พัฒนาการในวยัตางๆ ไดวาเปนอยางไรทําใหเราสามารถชวยสรางเสริมและแกไขพัฒนาการท่ีผดิปกติไดทัน
ทวงที

6. พัฒนาการจะมลัีกษณะเดนของแตละวยั เชน เดก็ทารกจะกนิจะนอนมาก วยัเรียนจะเลนมาก และ
วัยร ุนจะมีอารมณผันแปรงาย  เปนตน

7. พัฒนาการยอมมีทิศทางท่ีแนนอน กลาวคือ มีการเจริญเติบโตของศีรษะกอน  แลวเคล่ือนท่ีไป
ยังเทา ตามลําดับ

8. ส่ิงแวดลอมจะมอีทิธิพลตอบุคคลมากในชวงท่ีบุคคลกาํลังมอีตัราการเจริญเตบิโตและมพัีฒนาการ
ตามวยั
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1

1ปจจัยพ้ืนฐานของพัฒนาการเด็ก

พัฒนาการของเด็กไมวาดานใด ยอมมปีจจัยพ้ืนฐานของพัฒนาการท่ีจะสงเสริมสนับสนนุใหพัฒนา
ไปไดดีหรือขัดขวางพัฒนาการไมใหบรรลุเปาหมายได ปจจัยพ้ืนฐานของพัฒนาการเด็กข้ึนอย ูกับปจจัย
กอนคลอด ขณะคลอด และหลังคลอด ไดแก

1. ปจจัยทางดานพันธุกรรม พันธุกรรมท่ีไดรับจาก พอ แม มีสวนสําคัญในการพัฒนาการท้ังทาง
รางกายและจิตใจ ตลอดจนศักยภาพท่ีมีอย ูภายใน

2. ปจจยัทางดานวฒิุภาวะและการเรียนร ู วฒิุภาวะ หมายถึง การเจริญเตบิโตท่ีสมบูรณ มคีวามพรอม
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เมื่อเด็กมีความพรอมทางรางกาย เด็กก็มี ความสามารถท่ีจะกาวไปหาส่ิงอื่นๆ
คนควา และเรียนร ูส่ิงแปลกๆ ใหมๆ จากส่ิงแวดลอม และจากการเรียนร ูนี่เองทําใหพวกเขามีประสบการณ
มากข้ึนมีพัฒนาการทางดานสติปญญากวางขวางมากข้ึน

3. ปจจยัดานส่ิงแวดลอม ส่ิงแวดลอมรอบตวัเดก็มคีวามสําคญัตอการพัฒนาการของเดก็เปนอนัมาก
โดยเฉพาะครอบครัวและวิธีการอบรมดแูลเด็ก

ดังนั้นปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็กสรุปไดดังนี้
- พันธุกรรม
- ภาวะทางโภชนาการ
- โรคตางๆ
- ฮอรโมน / ยา
- เศรษฐกิจ / ฐานะ
- สุขภาพจิต
- การเล้ียงดู
การเขาใจพัฒนาการของเดก็ จะทําใหคณุครูอนบุาลสามารถตอบสนองความตองการของเดก็ไดอยาง

เขาใจ ถูกตอง และถูกใจเด็ก จะเปนการนําไปส ูการดูแลเด็กวัย 2-5 ป ใหมี  สุขภาพกายและสุขภาพจิตด ี  จึง
ควรเขาใจพัฒนาการของเดก็ตามวยัดังนี้

พัฒนาการท่ีสําคัญของเด็กวัย 2-5 ป แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้

1. พัฒนาการดานรางกาย
เด็กวัยนี้กําลังพัฒนาดานการเคล่ือนไหว และมีการเจริญของกลามเนื้อมัดใหญอยางมาก เด็ก

สามารถบังคบักลามเนือ้ไดด ีเชน เดนิไดคลอง ทรงตวัไดด ีชอบวิง่ กระโดด ชอบปนปาย สามารถข่ีรถจกัรยาน
สามลอได การใชมือทําไดคลอง ขวางและรับบอลไดแมนยําข้ึน เด็กตักอาหารเองได และหยิบส่ิงของดวย
นิ้วหัวมือและนิ้วชีไ้ด

2. พัฒนาการดานอารมณ
เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณไดทุกชนิด เชน โกรธ  อิจฉา  พอใจ กาวราว กังวล เปนตน

เด็กสามารถระงบัอารมณ ร ูจักรอคอย ร ูจักการแสดงออกท่ีเหมาะสมมากข้ึน เด็กสามารถบอกอารมณตนเอง
ไดชัดเจนเมื่ออาย ุ4 ขวบกวา ตนเองร ูสึกเศรา  สุข โกรธ นอกจากนี้เด็กจะเร่ิมหยั่งร ูถึงความร ูสึกของคนอื่น
เห็นอกเห็นใจผ ูอื่นได ร ูจักโอ ร ูวาพอ แมกําลังโกรธ หรือพอใจ
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ความกงัวลเปนอารมณท่ีพัฒนามากข้ึนในวยันี ้เดก็มกักงัวลเกีย่วกบัความตาย ของพอแมและการ
ลงโทษ

3. พัฒนาการดานสังคม
เด็กเร่ิมร ูจกัคบเพ่ือน และร ูจกัเลนกบัเพ่ือนไดดีข้ึน เด็กเร่ิมปรับตัวใหเขากบัเพ่ือนซึง่การปรับตัว

ของเด็กจะเร็วหรือชาข้ึนอย ูกับการอบรมเล้ียงดูดวย แมวาเด็กยังคิดถึงตนเอง เปนใหญอย ูก็ตาม แตเด็กเร่ิม
เรียนร ูท่ีจะใหสังคมยอมรับ ทําตวัใหเขากับกล ุมได  เชน การรวมมอืการยอมรับฟง  การแบงปน  เด็กสามารถ
แสดงความเห็นใจและเผือ่แผเพ่ือนได

4. พัฒนาการดานภาษา
พัฒนาการดานภาษาจะเจริญอยางมากและเปนไปอยางรวดเร็ว เด็กสามารถพูดแสดงความร ูสึก

นึกคิด ความตองการของตนเอง และสามารถใชภาษาควบคุมความตองการของ ตนเองได
เด็กอายุ  2 ป พูดเปนประโยคได 2-3 คํา
เด็กอายุ  3 ป ใชคําถาม ใคร อะไร ท่ีไหน
เด็กอายุ  4 ป ใชคําถาม ทําไม และมีขอขัดแยงเหตุผลมากข้ึน

5. พัฒนาการดานสตปิญญา
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้จะเปนไปอยางรวดเร็วท้ังในดานการรับร ู การเรียนร ู และ

การแกปญหา แตลักษณะความคิด ความจําของเด็กยังอย ูในขอบเขตจํากัดและ เปนลักษณะเฉพาะตัว เชน
เชือ่วาของทุกอยางมชีวีติ มคีวามร ูสึก แมวาส่ิงนัน้เปนส่ิงท่ีไมมชีวีติ โดยเดก็จะเอาต ุกตามาเลน

สมมตเิปนนอง ปอนน้าํ และแตงตัวให
เชื่อวาทุกส่ิงในโลกมีจุดม ุงหมาย เด็กจึงชอบตั้งคาํถามวา ทําไม
เชือ่วาปรากฏการณ 2 อยางท่ีเกิดข้ึนพรอมกัน เด็กจะนํามาเชื่อมโยงวาเปนเหตุเปนผลกัน

เชน เด็กใสเส้ือสีแดงแลวหกลม  เด็กคิดวาหกลมเพราะเส้ือสีแดง
การท่ีจะใหเดก็มพัีฒนาการทุกดานเปนไปตามวยั เดก็จะตองไดรับการตอบสนอง ท้ังดานรางกาย

อารมณ  สังคม จติใจ และการเรียนร ู ปจจยัท่ีสําคญัคอืการเล้ียงด ูและสภาพแวดลอมทางครอบครัวท่ีเอือ้อาํนวย
ซึ่งเด็กแตละวัยจะมีพฤตกิรรมเปล่ียนแปลงดงันี้

เด็กวัย  2-3  ป ี  เมื่อเด็กยางเขาปท่ี 3 เด็กจะดูเหมือนดื้อ ปฏิเสธ  ซึ่งเปนพฤติกรรม  ท่ีพัฒนา
ตามวัยท่ีเด็กจะแสวงหาความเปนตัวของตัวเอง  ตองการเรียนร ูและทดลองเพราะฉะนั้น คุณครู  พอแม หรือ
ผ ูดูแลจะตองใจเย็น  อดทน  และหาทางเบ่ียงเบนโดยไมใหเกิดความขัดแยง  เชน  แทนท่ีจะหามเด็กวาอยา
ขีดเขียนขางฝา เพราะเด็กจะไมเชื่อฟงคําวา  “ อยา “ จะขัดขืน  ทําเหมือนทาทาย จึงควรหาแผนกระดาษมา
แลวชักชวนใหเขียนในกระดาษ  ในวัยนี้จะเร่ิมสนใจเลนกับเพ่ือนเด็กดวยกัน แตก็ควรใหเลนแลวอย ูใน
สายตาของผ ูใหญ เพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมตัวเองได การแยงของเลน การรังแกกันจะมีอย ูเสมอ
คุณครู หรือ ผ ูดูแลจะตองคอยๆ  ใหเด็กยอมรับกฎเกณฑตาง ๆ

เด็กวัย 3-4 ป ี  เด็กเร่ิมมีความสนใจดานสังคม  ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลน
กลางแจง ชอบคนควา อยากร ูอยากเห็น เร่ิมมีความคิดคํานึง  ชอบเลียนเสียงตางๆ  เชนเสียงรถยนต  รถไฟ
ชอบเลนสมมุติเชนเปนพอ  เปนแม  เปนหมอ เลียนแบบผ ูใหญ  เชน เลียนแบบซักรีด  ทํากับขาว  การเลน
แบบนีเ้ดก็จะไดรับประสบการณจากการเลียนแบบและการกระทําของผ ูใหญ หรือจากส่ิงท่ีไดพบเห็นทําใหเกดิ
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กไดแสดงออกแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือนๆ อยางเต็มท่ี
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เด็กในวัยนี้ชอบทดลองกับส่ิงของเชน ปนหรือจัดบล็อกเปนรูปตาง ๆ  และเลาไดเปนเร่ืองราว  นอกจากนี้ยัง
ชอบทดลองกับตัวเอง จะหมุนตัว ไต กล้ิง เล่ือนไถลไปอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ชอบการเคล่ือนไหวและ
สามารถบังคับการเคล่ือนไหวรางกายในขณะเดิน  วิ่งไดดีข้ึน ชอบหอยโหนไตราวเตี้ยๆ ไดตามลําพัง ควรจัด
กิจกรรมใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมีอิสระ  ภายหลังจากเลนในรมแลวควรเปดโอกาสใหเด็กไดร ู
จักผลัดเปล่ียนกันเลนระหวางเพ่ือน

เด็กจะสนใจ  ชอบส่ิงมีชีวิต  เชน แมลง สัตว  พืช  ดอกไม  และธรรมชาติรอบตัว  ควรจัดกิจกรรม
ใหเดก็ไดเลนตามความตองการของรางกายถาเปนเดก็กล ุมใหญ ครูหรือผ ูดแูล   ควรแบงเดก็เปนกล ุมยอย โดย
ใหบางสวนไดเลนและบางสวนมาฟง  ซึ่งเปนเร่ืองของเด็กเอง  หรือเกี่ยวของกับครอบครัว  รถไฟ  เรือ สัตว
และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ  เปนเร่ืองงายๆ  ส้ันๆ เด็กจะสนใจและชอบมาก ครูหรือผ ูดูแลตองคอยใหคําแนะนํา
ในการเลน  หลังจากเลนจะตองชวยกันเก็บเคร่ืองเลนเขาท่ีใหเรียบรอย กอนท่ีจะออกไปทํากิจกรรมอื่นๆ
ตอไป กอนท่ีจะเขาหองอาหารหรือหลังออกจากหองสวมจะตองใหเด็กลางมือใหสะอาด  ในเวลานอนก็ให
เด็กเงียบ ไมสงเสียงเพ่ือใหพักผอนเต็มท่ี เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถในการชวยตัวเองดานการ
แตงตัว เด็กบางคนชอบท่ีจะชวยทํางาน เชน เสิรฟอาหาร และชวยเกบ็ภายหลังท่ีรับประทานอาหาร เสร็จแลว
กอนท่ีเดก็จะกลับบานในระหวางรอผ ูปกครอง  ครูหรือพ่ีเล้ียงอาจจะเลานทิานหรือใหเดก็  ไดรองเพลงกนั ทําให
เด็กเกิดความประทับใจท่ีดี ทําใหอยากมาพบเพ่ือนๆ และครูอีกในวันร ุงข้ึน

เด็กวัย 4-5 ป วัยนี้จะชอบเลนกับเพ่ือนท่ีอายุเทาๆ กัน ชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ
ชอบเลือกกจิกรรมและเตรียมเคร่ืองเลนของตนเอง ดงันัน้ครูหรือพ่ีเล้ียงควรใหโอกาสเดก็โดยปรึกษากนัวาจะทํา
อะไรดีและจะตองเตรียมอุปกรณไวพรอม เชน กอนไมส่ีเหล่ียม  สมุดภาพ ต ุกตา สี กระดาษ กรรไกร
ดินเหนียว  ดินน้ํามัน ฯลฯ สําหรับใหเด็กไดเลือกเลนหา  ประสบการณดวยตนเอง คุณครูจะเปนผ ูแนะนําให
สําหรับเดก็บางคนเปนรายบุคคล  และสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเดก็โดยใหเลนเขากล ุม  จะตองใชชัว่โมง
ใหเกิดประโยชนกับเด็กมากท่ีสุดเพ่ือใหเด็กไดเรียนร ูเกี่ยวกับ การใชเวลาใหเปนประโยชน การระมัดระวัง
ในการใชอุปกรณ และร ูจักตัดสินใจ

เด็กในวัยนี้ชอบเลนบานสมมุติ ครูหรือพ่ีเล้ียงควรจัดฉากสมมติ  เส้ือผา เคร่ืองแตงกายของผ ูใหญ
หลายอาชีพ เชน พอ แม หมอ พยาบาล ฯลฯ มีเคร่ืองมือ เคร่ืองใชสําหรับ  ประกอบการเลนสมมตินั้นๆ  ซึ่ง
ทําใหจินตนาการของเด็กใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งข้ึน  ในชั่วโมงดนตรีควรเตรียมกลอง  กระดิ่ง  เคร่ือง
เคาะ  เคร่ืองดนตรี  ฯลฯ เพ่ือใหเด็กไดเลนของจริงๆ  ร ูจักเคาะ  และทําจังหวะใหเขากับดนตรี

ทางดานภาษา  เดก็สามารถพูด  คยุเลาเร่ืองท่ีตนสนใจ  ควรจดัเวลาใหเดก็ไดเลาเร่ืองนัน้ ๆ   ในเวลา
นิทานบาง บางคร้ังอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็กพูดคําคลองจอง สุภาษิต หรือบทกลอนท่ีไพเราะ พรอมๆ กัน

เด็กวัยนี้มอีารมณขัน  หัวเราะงาย ในขณะเลาเร่ืองราวตางๆ ควรใหเดก็ร ูจักคาํคุณศัพท  คําวิเศษณ
ตางๆ  เชน  เดินต็อกๆ  ชางรองฮูม ฮูม  ฯลฯ

เด็กตองการพักผอน ควรจัดใหมีเวลาสําหรับนอนกลางวัน ครูหรือพ่ีเล้ียงจะตอง  คํานึงถึงความ
ตองการทางดานรางกายของเดก็ เพ่ือชวยใหผ ูปกครองจดักจิวตัรประจาํวนัใหเดก็ มสุีขนสัิยท่ีดใีนการรับประทาน
อาหาร การพักผอน นอกจากนั้นควรแกไขและฝกใหติดเปนนสัิยเพราะเด็กในวัยนีฝ้กหัดงาย

ดังนั้นถาคุณครูเขาใจพัฒนาการของเด็กแลวก็จะสามารถเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก รวมถึง
เสริมสรางไอคิวและอีคิวของเด็กได เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการดําเนินไปอยางเหมาะสม และถูกเวลา พรอมท้ัง
สรางพ้ืนฐานบุคลิกภาพท่ีดีใหกับเด็ก
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2ใบความร ูที่
เร่ือง  การเรียนร ูของเด็ก  3-5  ป และส่ิงที่เด็กวัย  3-5  น้ีสามารถเรียนร ูได

การเรียนร ูของเดก็

แลนเดร็ธ (Landreth. 1972) ไดกลาววา เด็กอายุ 3-5 ป จะเรียนร ูไดดีจากส่ิงตอไปนี้
1. เด็กจะเรียนร ูจากการตองการบางอยาง (Learning Through Wanting Something) ในเร่ืองนี้

ส่ิงท่ีเด็กตองการไดแก
- ตองการประสบความสําเร็จ เดก็ตองการทราบระดบัความสามารถของตน และตองการทราบ

วาเขาทําอะไรไดบาง
- ตองการยอมรับและทําในส่ิงท่ีตนสนใจ เด็กวัยนี้เปนเด็กท่ีชอบสังคม และชอบอย ูทามกลาง

ผ ูคนท่ีเขาร ูจัก เขาจะเรียนร ูท่ีจะทําส่ิงท่ีพอแมพอใจ
- ตองการเปนเหมอืนคนท่ีเขารัก เดก็จะเรียนร ูจากการเลียนแบบบุคคลท่ีเขารัก เชน เด็กผ ูชาย

จะทําในส่ิงท่ีเหมือนพอ  และเด็กผ ูหญิงจะทําในส่ิงท่ีเหมือนแม
2. เด็กจะเรียนร ูจากการสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (Learning Through Paying Attention to Something)

ในการเรียนร ูผ ูเรียนจะตองสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งเสียกอน ในขอนี้มีส่ิงท่ีควรคํานึงถึงคือ
- การเรียนร ูท่ีเกิดจากความตั้งใจจะมผีลดกีวาการเรียนร ูท่ีเกดิความไมตัง้ใจ
- ครูควรจะกําหนดส่ิงท่ีควรใหความสนใจและเกิดการเรียนร ูใหกับเด็ก
- ประสบการณหลายๆ ประสบการณ และการมสีวนรวมในกจิกรรมจะมสีวนขยายความสนใจให

กวางข้ึน
- คําถามท่ีเหมาะกับเวลา และสถานการณชวยเราความสนใจของเด็ก
- ส่ิงท่ีจะกระต ุนความสนใจของเด็ก ไดแก ส่ิงท่ีตรงกันขาม ส่ิงท่ีเหลือเชื่อ ส่ิงท่ีแปลกประหลาด

และส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไมอย ูนิง่
- การขจดัส่ิงท่ีรบกวนสมาธิของเดก็ออกไปจะชวยเสริมใหเด็กเกิดสมาธิในการทํางานข้ึน
- เกมท่ีเนนความตั้งใจและมีการแพชนะจะกระต ุนคามสนใจของเด็กไดดี

3.  เด็กจะเรียนร ูจากการกระทําและการเลน (Learning Through Doing and Playing) ในเร่ืองนี้มี
รายละเอียดตางๆ ดังนี้

- เดก็มกัจะทําส่ิงหนึง่ส่ิงใดซ้าํๆ ชอบเลียนแบบ และมกัจะหาแนวทางใหกบัการกระทําของตนเอง
เดก็เล็กๆ มกัจะทําส่ิงตางๆ ซ้าํแลวซ้าํอีก และหาทางพัฒนาส่ิงท่ีเขาทํา หรือไมก็จะเลียนแบบ
จากผ ูท่ีเขาเห็นวาเกง และบางทีก็จะพูดสอนตัวเขาเองอกีดวย

- เด็กจะชอบคนหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของ ส่ิงตางๆ อย ูเสมอ
- เด็กจะชอบแยกแยะหาวิธีการ และหาประสบการณจากส่ิงท่ีเขาเห็น และไดยิน
- เดก็จะปรับปรุงความคดิของตนเองโดยอาศยัผลจากประสบการณ
- เดก็จะรับประสบการณเขาไวเปนภาพในสมองของเขาและแสดงออกโดยการกระทํา

4. เด็กจะเรียนร ูจากการท่ีเด็กพรอมท่ีจะเรียน (Learning Through Being Ready to Learn) เด็ก
จะเรียนร ูไดดเีมือ่มคีวามพรอม (Readiness) หรือมวีฒิุภาวะ (Maturity) ท่ีเกดิจากการทําหนาท่ีของสมองหรือ
อวัยวะตาง ๆ  ท่ีเกิดจากการควบคุมของสมอง ในเร่ืองนี้แลนเดร็ธ แนะนําวา
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- ครูควรจดัประสบการณเพ่ือชวยเดก็ใหพรอมท่ีจะเรียนร ูส่ิงตางๆ ซึง่นอกจากเวลาจะทําใหเดก็เกดิ
ความพรอมและวฒิุภาวะแลวประสบการณก็ยงัมสีวนทําใหเดก็เกดิการเรียนร ูเพ่ือบรรลุวฒิุภาวะ
ดงักลาวได

- เด็กพรอมท่ีจะเรียนในส่ิงท่ียากข้ึน และในส่ิงท่ีแตกตางจากส่ิงท่ีเขากระทําไดแลว
- เด็กควรไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ ท่ีเขาไดเรียนร ูแลว โดยครูควรจัด ประสบการณท่ีแตกตาง

ออกไปจากทักษะเดิมบางเล็กนอย

ส่ิงท่ีเด็ก 3-5 ป สามารถเรียนร ูได

แลนเดร็ธ (Landreth. 1972) กลาววา เด็กในวัยนี้ควรไดรับการฝกฝนใหพัฒนาทักษะ
ทางดานตางๆ ดังตอไปนี้

1. ทักษะเกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน (Basic Sensory Motor Skills)
2. กระบวนการตัดสินใจ (Thinking Process)
3. การเกิดความคิดรวบยอด (Concepts)
4. การฝกรูปแบบในการพูด (Speech Form)
ท้ังนีเ้พ่ือใหเดก็เกดิความเขาใจและเกดิการเรียนร ูส่ิงตางๆ รอบตวัจากการใชประสาทสัมผสัท้ังหาใน

การเรียนร ูของเด็ก ครูควรมีความเขาใจถึงแตละชวงของพัฒนาการวา เด็กสามารถเรียนร ูอะไรไดโดยวิธีใด
ท้ังนีเ้พ่ือชวยสงเสริมใหเด็กพัฒนาการเรียนร ูไดดยีิง่ข้ึน  ซึง่ในเร่ืองนีแ้ลนเดร็ธ (Landreth. 35-153) ไดเสนอ
รูปแบบในการเรียนของเด็กปฐมวัยวา เปนกระบวนการท่ี “กาวหนาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง” (From to
Process) ซึ่งประกอบดวยกระบวนการในการเรียนร ูท่ีมีความสัมพันธกัน 17  ประการดังนี้

1. เด็กจะเรียนร ูการใชประสาทสัมผัสเพ่ือนําไปส ูการแยกประเภท และการเรียนร ูสัญลักษณ
2. เด็กจะเรียนร ูส่ิงท่ีเปนไปโดยธรรมชาต ิ เพ่ือนําไปส ูการควบคุมการสรางความสัมพันธ การหา

แนวทางของตน และการเลียนแบบในการเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย
3. เดก็พัฒนาเร่ืองการออกเสียงออแอ เพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูภาษา
4. เด็กจะเรียนร ูการอานภาพท่ีเปนสัญลักษณ เพ่ือนําไปส ูการอานหนังสือ
5. เด็กจะเรียนร ูการขีดเขียนเพ่ือนําไปส ูการเขียนหนงัสือ
6. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับประสบการณเพ่ือนําไปส ูการอานหนงัสือ
7. เด็กจะเรียนร ูส่ิงท่ีประหลาด มหัศจรรย เพ่ือจะเขาใจในส่ิงท่ีเปนปรากฏการณ  ธรรมชาติ
8. เด็กจะเรียนร ูเกีย่วกับสัตวและพืชเพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูระบบของรางกายและ ระบบนิเวศวิทยา
9. เด็กจะเรียนร ูจากการลากเสน การแตมสี และการละเลงสี เพ่ือนําไปส ูการวาดภาพ

10. เด็กจะเรียนร ูจากการทําส่ิงของตางๆ เพ่ือนาํไปส ูการใชเคร่ืองมืองายๆ และการพัฒนาทักษะ
ในการสรางงานฝมือ

11. เด็กจะเรียนร ูจากการเขยา และโยกตัวไปส ูการเตนรํา
12. เดก็จะเรียนร ูจากการฮมัเพลงไปส ูการรองเพลง
14. เด็กจะเรียนร ูท่ีจะตระหนักถึงความตองการของผ ูอืน่ เพ่ือนําไปส ูการอย ูรวมกับผ ูอื่น
15. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับการดแูลจากผ ูอื่นเพ่ือนําไปส ูการดูแลตวัเอง
16. เด็กเรียนร ูท่ีจะเปนสมาชิกของบานหรือศูนยเด็ก เพ่ือนําไปส ูการเปนสมาชิก ของชุมชน
17. เด็กจะเรียนร ูส่ิงท่ีเปน “ของฉัน” เพ่ือนําไปส ูการร ูสึกวา “ฉันเปนใคร”
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แผนการสอน

กล ุม / เวลา กิจกรรม ส่ือ / อุปกรณ

- ใบงานท่ี 1

- ใบความร ูท่ี 1

- ใบความร ูท่ี 2

- ใบความร ูท่ี 3

- ใบงานท่ี 2

1. วทิยากรทบทวนพัฒนาการตามวยัโดยใชกจิกรรมตาม
ใบงานท่ี 1

2. วทิยากรสรุปเชือ่มโยงกจิกรรมจากใบงานท่ี1 กบัเร่ือง
แนวทางในการจดักิจกรรมเสริมสรางไอคิว/อคีิวเด็ก

3. วทิยากรทบทวนความร ูเร่ืองคณุลักษณะท่ีเกีย่วของกบั
การพิจารณาไอคิว/อีคิวมีอะไรบางโดยการส ุมภาพ
ผ ูเ ขารับการอบรม วิทยากรสรุปคุณลักษณะของ
ไอคิว/อีคิว ตามใบความร ูท่ี 2

4. วิทยากรเชื่อมโยงคณุลักษณะของไอคิว / อคีิว ท่ีมีตอ
การบรูณาการกิจกรรมการเรียนร ูสําหรับเด็ก  และ
บรรยายเพ่ิมเติมตามใบความร ูท่ี 3

5. วิทยากรทํากิจกรรมตามใบงานท่ี 2  และสรุปผลการ
ทํากจิกรรม

1

เร่ือง  การบูรณาการการเสริมสรางไอคิว อีคิว ในการเรียนการสอน
เวลา  3  ช่ัวโมง

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมมคีวามร ู  ความเขาใจในการบูรณาการการเสริมสรางไอควิ/อคีวิในระบบ
การเรียนการสอน

2. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมมทัีกษะในการบูรณาการกจิกรรมในการเสริมสรางไอคิว/อีคิวในระบบ
การเรียนการสอน

สาระสําคัญ

เดก็สามารถพัฒนาท้ังไอคิว / อีควิไดจากการเลน ซึ่งการเลนจะทําไหเด็กไดใชประสาทสัมผสัท้ังหา
ในการเรียนร ูส่ิงตางๆ  และการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนร ูส่ิงตางๆ  ผานกจิกรรมการเลานิทาน  ศิลปะ  ดนตรี
การเคล่ือนไหว  การเลนเปนกล ุม  มีโอกาสจับตองส่ิงตางๆท่ีสนใจ  รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมและ
การสรางเสริมประสบการณของเดก็ในแตละวยัใหเหมาะสม  กจ็ะชวยใหการพัฒนาทางไอควิ / อคีวิของเดก็ได
ผลดยีิง่ข้ึน

1กิจกรรมการเรียนร ู

ประสบการณ
กล ุมใหญ  (15 นาที)
ความคดิรวบยอด

กล ุมใหญ  (40 นาที)

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุม 6-8 คน
(30 นาที)
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กล ุม / เวลา กิจกรรม ส่ือ / อุปกรณ

- ใบงานท่ี 3

- ใบความร ูท่ี 4

- ค ูมอืสงเสริมไอคิว /
อีคิวเด็กสําหรับครู/
พ่ีเล้ียง ศูนยพัฒนา
เด็ก เล็ก

- ค ูมือสงเสริมไอคิว
และอคีิวเดก็ 3-5 ป
สําหรับครูอนุบาล

- ค ูมือกิจกรรมเสริม
สราง ไอคิว  อีคิว
สําหรับโรงเรียน
อนุบาลและศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก

6. วทิยากรใหผ ูเขารับการอบรมกล ุมเดมิทํากจิกรรม
ตามใบงานท่ี 3 และสรุปผลการทํากิจกรรม

7. วิทยากรเปดโอกาสใหซักถามและสรุปการ
บรูณาการการสงเสริมไอคิว / อีคิวในการเรียน
การสอน

8. วิทยากรบรรยายเพ่ิมเติมเร่ืองขอเสนอแนะและ
คําแนะนําในการทํากิจกรรม

9. แนะนาํหนงัสือค ูมอืสงเสริมไอควิ  อคีวิเดก็สําหรับ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/ครูอนุบาล
- ค ูมือกิจกรรมเสริมสราง  ไอคิว/อีคิว สําหรับ

ครูอนบุาล และครู/พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเดก็เล็ก

กล ุม 6-8 คน
(30 - 45 นาที)
ความคดิรวบยอด

กล ุมใหญ
(15 นาที)
กล ุมใหญ

(15 นาที)
กล ุมใหญ

(15 นาที)
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1สรุปสําหรับวิทยากร

ใบงานที่ 1
1. วิทยากรเตรียมบัตรคํา  ท่ีมีขอความเกี่ยวของกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก  0-5 ป  (0-1)

(1-2)  (2-3)  (3-4)  (4-5)  ตามจํานวนท่ีตองการ
2. แจกบัตรคําใหผ ูเขารับการอบรมคนละ 1 ใบ
3. วิทยากรเรียกผ ูท่ีไดบัตรคําท่ีเปนชวงอายขุองเด็กมายืนเปนหลักหนาหอง
4. ใหผ ูเขารับการอบรมท่ีไดรับบัตรคาํท่ีเปนพัฒนาการตามวยัของเดก็ ไปตอแถวในกล ุมตามชวงอายุ
5. ใหผ ูเขารับการอบรมแสดงบัตรคําท่ีถืออย ูใหผ ูเขารับการอบรมดูผ ูเขารับการอบรมสวนท่ีเหลือ

ตรวจสอบวาถูกตองหรือไม
6. ถายังไมถูกตองวทิยากรชวยจัดกล ุมใหถูกตอง  และสรุปเชื่อมโยงกิจกรรมกับเร่ืองการบรูณาการ

การสงเสริมไอคิว / อีคิวการเรียนการสอน

พัฒนาการเด็กตามวัยท่ีไดเรียนร ูจะมีสวนสําคัญในการสรางโอกาสในการเรียนร ูใหกับเด็ก  เพราะ
เด็กแตคนจะรับโอกาสแหงการเรียนร ูท่ีมีความแตกตางกัน หากผ ูดูแลเล้ียงดูเขาใจก็จะสามารถสราง
ประสบการณการเรียนร ูท่ีเหมาะใหกับเด็กได  จะทําใหการพัฒนาไอคิวอีคิวเดก็ประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน
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ใบงานที่ 2
1. แบงกล ุมผ ูเขารับการอบรมกล ุมละ 6-8 คน
2. มอบหมายใหแตละกล ุมยกตัวอยางกจิกรรมท่ีเคยจัดใหกับเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/ชั้นเรียน

และวิเคราะหวากิจกรรมท่ีจัดนั้นสามารถเสริมสรางไอคิว / อีคิว  ดานใดบาง
3. ตัวแทนกล ุมนําเสนอ
4. วิทยากรสรุปผลการวิเคราะหจากผ ูเขารับการอบรมตามคุณลักษณะไอคิว / อีคิว ดังนี้

4.1  ความฉลาดทางเชาวนปญญา  (ไอคิว : IQ : Intelligence  Quotient)
l ความชางสังเกต
l ความจํา
l สมาธิ
l ความสามารถในการสรางภาพในใจ
l การถายทอดจินตนาการ
l การคดิไว
l การเรียงลําดับความคิด  การคิดอยางเปนระบบ
l ความคิดอยางละเอียดลออ  คิดอยางสรางสรรค
l การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
l การแกปญหา
l การทํางานประสานระหวางมือและตา

4.2  ความฉลาดทางอารมณ  (อีคิว : EQ : Emotional  Quotient)
l การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ
l การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
l เรียนร ูระเบียบวนิัย
l ความม ุงมั่น  มานะ  อดทน
l การปรับตัวตอปญหา
l กลาแสดงออก
l มีความสุข  ความพอใจ
l อบอ ุนใจ
l สนุกสนานราเริง

หมายเหต ุ : -  การนําเสนอผลงานของตัวแทนกล ุมอาจเลือกใหนําเสนอทุกกล ุมหรือเปนบางกล ุม
    ข้ึนอย ูเวลาท่ีมีอย ู
-  ถานาํเสนอเปนทางกล ุม กล ุมท่ียงัไมนาํเสนอ ใหโอกาสการทําเสนอในกจิกรรมท่ี 3 ตอไป
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ใบงานที่ 3
1. ใหผ ูเขารับการอบรมกล ุมเดิมรวมกันวิเคราะหกิจวัตรประจําวัน / 6 กิจกรรมหลักท่ีจัดใหเด็กในชั้นเรียน
สามารถพัฒนา  ไอคิว / อีคิว  ไดลงในตาราง

2. ตัวแทนกล ุมนําเสนอ
3. วิทยากรสรุปกิจกรรมดังนี้

3.1 คุณลักษณะความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ  ท่ีนําพาทํากิจกรรมเปน
คุณลักษณะท่ีสําคัญท่ีสามารถพัฒนาไดในเด็กวัย 3-5 ป

3.2 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมและความปลอดภัยหรือไม

หมายเหต ุ: การนาํเสนอของตวัแทนกล ุม อาจเลือกใหนาํเสนอทุกกล ุมหรือเปนทางกล ุม ข้ึนอย ูกบัเวลาท่ีมอีย ู

                 คุณลักษณะ                         กิจวัตรประจําวัน                6 กิจกรรมหลัก

ความสามารถทางเชาวนปญญา
- ความชางสังเกต
- การถายทอดจินตนาการ
- การคิดเชื่อมโยงเหตุผล
- การทํางานประสานระหวางมอืตา

ความฉลาดทางอารมณ
- การร ูจักและควบคุมอารมณ
- การเรียนร ูระเบียบวินัย
-  ความสนุกสนานราเริง



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป34

1ใบความร ูที่
แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสรางไอคิว/อีคิวเด็ก

การจดักจิกรรมพัฒนาไอควิ/อคีวิเดก็ตองจดักจิกรรมใหเดก็ไดเรียนร ูผานประสบการณ  และการสราง
ประสบการณสําหรับเด็กก็ตองสรางใหเหมาะสมกับจังหวะเวลาท่ีหนาตางแหงโอกาสการเรียนร ูเปดรับ
ประสบการณท่ีมีความแตกตางกันในแตละวัย  หากครู/พ่ีเล้ียงเขาใจหนาตางแหงโอกาสนี้ก็จะสามารถจัด
กิจกรรมพัฒนาไอคิว/อคีิวเดก็ไดเหมาะสมยิ่งข้ึน

การสรางประสบการณสําหรับเด็กวัย  2-5 ป
v ประสบการณสําหรับเด็กวัย 2-3 ป

เมื่อเด็กยางเขาปท่ี 3 เด็กจะดูเหมือนดื้อและปฏิเสธ ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีพัฒนาตามวัยท่ีเด็กจะ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเอง ตองการเรียนร ูและทดลอง เพราะฉะนั้นพอแม หรือผ ูดูแลจะตองใจเย็น
อดทน  และหาทางเบ่ียงเบนโดยไมใหเกิดความขัดแยง เชน แทนท่ีจะหามเด็กวาอยาขีดเขียนขางฝา เพราะ
เด็กจะไมเชื่อฟงคําวา “อยา” แตจะขัดขืนทําเหมือนทาทาย พอ/แม หรือผ ูดูแลจึงควรหาแผนกระดาษแลว
ชักชวนใหเด็กเขียนในกระดาษ ในวัยนี้จะเร่ิมสนใจเลนกับเพ่ือนเด็กดวยกัน แตก็ควรอย ูในสายตาของผ ูใหญ
เพราะเด็กยงัไมสามารถควบคมุตวัเองได การแยงของเลน การรังแกกนัจะมอีย ูเสมอ พอ/แม หรือผ ูดแูลจะตอง
คอยๆ ใหยอมรับกฎเกณฑตางๆ ประสบการณท่ีควรจัดใหกับเด็กวยันีไ้ดแก

1. กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหเด็กชวยตัวเอง เชน ใหทํางานงายๆ ท่ีไมเกินกําลัง เด็กจะเกิดความ
ภาคภูมใิจในผลงานของเขา

2. กิจกรรมสงเสริมการใชภาษาของเด็ก เชน การตั้งใจฟงเมื่อเด็กพูด ไมลอหรือขัดคอตอบคําถาม
ท่ีเดก็ถาม

3. กจิกรรมสงเสริมพัฒนาการทางรางกายและสตปิญญา เชน การเลนกลางแจง การเลนบทบาทสมมติ
v ประสบการณสําหรับเด็กวัย 3-4 ป

เด็กเร่ิมมีความสนใจดานสังคม ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลนกลางแจง ชอบคนควา
อยากร ูอยากเห็น เร่ิมมีความคิดคํานึง ชอบเลียนเสียงตางๆ เชน เสียงรถยนต รถไฟ ชอบเลนสมมติ เชน เปน
แม หมอ เลียนแบบผ ูใหญ เชน ซักรีด ทํากับขาว การเลนแบบนี้เด็กจะไดรับประสบการณจากการเลียนแบบ
และการกระทําของผ ูใหญ หรือจากส่ิงท่ีไดพบเห็นทําใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กไดแสดงออก
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือนๆ อยางเต็มท่ี  เด็กในวัยนี้ชอบทดลองกบัส่ิงของ เชน ปนหรือจัดบล็อก
เปนรูปตางๆ และเลาไดเปนเร่ืองราว นอกจากนั้นยังชอบทดลองกับตัวเอง จะหมุนตัว ไต กล้ิง เล่ือนไถลไป
อยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ชอบเคล่ือนไหวและสามารถบังคับการเคล่ือนไหวรางกายในขณะเดิน วิง่ไดดีข้ึน
ชอบหอยโหนไตราวเตีย้ๆ ไดตามลําพัง ควรจดักจิกรรมใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมอีสิระ ภายหลัง
จากเลนในรมแลวควรเปดโอกาสใหเด็กไดร ูจักผลัดเปล่ียนกันเลนในระหวางเพ่ือน

เด็กจะสนใจ ชอบส่ิงท่ีมีชีวิต เชน แมลง สัตว พืช ดอกไม และธรรมชาติรอบตัว ควรจัดกิจกรรมให
เดก็ไดเลนตามความตองการ  ถาเปนเดก็กล ุมใหญครูควรแบงเปนกล ุมยอยโดยใหบางสวนไดเลน และบางสวน
มาฟงการเลาเร่ือง ซึ่งเปนเร่ืองของเขาเอง หรือเกี่ยวของกับครอบครัว รถไฟ เรือ สัตว และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ
เปนเร่ืองงายๆ ส้ันๆ  เดก็จะสนใจและชอบมาก ครู/พ่ีเล้ียงตองคอยใหคาํแนะนาํในการเลน หลังจากเลนจะตอง
ชวยกนัเกบ็เคร่ืองเลนใหเขาท่ีเรียบรอยกอนจะออกไปทํากจิกรรมอืน่ๆ กอนเขาหองอาหารหรือหลังจากออกจาก
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หองสวมจะตองใหเด็กลางมือใหสะอาด เวลานอนก็ใหเด็กเงียบไมสงเสียงเพ่ือใหพักผอนไดเต็มท่ี   ครู/พ่ีเล้ียง
จะตองเปนผ ูชวยเหลือในดานการแตงตวั และเปดโอกาสใหเดก็แสดงความสามารถในการชวยเหลือตนเอง เดก็
บางคนชอบท่ีจะชวยทํางาน เชน เสิรฟอาหารและชวยเกบ็ภายหลังรับประทานเสร็จแลว กอนท่ีเดก็จะกลับบาน
ในระหวางรอผ ูปกครอง ครู/พ่ีเล้ียงอาจจะเลานิทานหรือใหเด็กรองเพลง  จะทําใหเดก็เกิดความประทับใจท่ีดี
และอยากมาพบเพ่ือนๆ และครูอีกในวันร ุงข้ึน

v ประสบการณสําหรับเด็กวัย 4-5 ป
ในวัยนี้เด็กจะชอบเลนกบัเพ่ือนอายุเทาๆ กัน ชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ ชอบเลือก

กิจกรรมและเตรียมเคร่ืองเลนของตนเอง ดังนั้นครู/พ่ีเล้ียงควรใหโอกาสเด็ก โดยปรึกษากันวาจะทําอะไรดี
ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเตรียมอุปกรณไวพรอม เชน บล็อก สมุดภาพ ต ุกตา สี กระดาษ กรรไกร ดินเหนียว ดิน
น้าํมนั ฯลฯ สําหรับใหเดก็ไดเลือกเลนหาประสบการณดวยตนเอง ครูจะเปนผ ูแนะนาํใหสําหรับเดก็บางคนเปน
รายบุคคล และสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเด็กโดยใหเลนเขากล ุม จะตองใชชั่วโมงใหเกิดประโยชนกับ
เดก็มากท่ีสุดเพ่ือใหเด็กไดเรียนร ูเกีย่วกบัการใชเวลาใหเปนประโยชน การระวังอุปกรณ ความรับผดิชอบ การ
คนควาทดลองอยางอสิระ ร ูจักแกปญหา สรางนสัิยท่ีดแีละร ูจักตัดสินใจ

เด็กในวัยนี้ชอบเลนบานสมมติ ครู/พ่ีเล้ียงตองจัดฉากสมมติ เส้ือผาเคร่ืองแตงกายของผ ูใหญ
หลายอาชีพ เชน พอแม หมอ พยาบาล ฯลฯ มเีคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับประกอบการเลนสมมตินั้นๆ ซึ่งทําให
จินตนาการของเด็กใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งข้ึน ในชั่วโมงดนตรีควรเตรียมกลอง กระดิ่ง เคร่ืองเคาะ
เคร่ืองดนตรี ฯลฯ เพ่ือใหเด็กไดเลนจริงๆ ร ูจัดเคาะและทําจังหวะใหเขากับดนตรี

ทางดานภาษา เด็กสามารถพูดคุยเลาเร่ืองท่ีตนสนใจ ควรจัดเวลาใหเด็กไดเลาเร่ืองนั้นๆ ในเวลา
นิทานบาง บางคร้ังอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็กพูดคําคลองจอง สุภาษิต หรือบทกลอนท่ีไพเราะพรอมๆ กัน

เด็กวัยนี้มีอารมณขัน หัวเราะงาย ในขณะเลาเร่ืองราวตางๆ ควรใหเด็กร ูจักคําคุณศัพท คําวิเศษณ
ตางๆ เชน เดินตอกๆ ชางรองฮูมฮูม ฯลฯ เด็กตองการพักผอน ควรจัดใหมีเวลาสําหรับนอนตอนกลางวัน

ครู/พ่ีเล้ียง จะตองคํานึงถึงความตองการทางดานรางกายของเด็ก เพ่ือชวยใหผ ูปกครองจัดกิจวัตร
ประจําวัน มีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร การพักผอน นอกจากนั้นควรแกไขและฝกใหติดเปนนิสัย
เพราะเด็กในวัยนี้ วองไว ฝกหัดไดงาย
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2ใบความร ูที่
คุณลักษณะไอคิว / อีคิว

ความฉลาดทางเชาวนปญญา  (ไอคิว : IQ : Intelligence  Quotient)
l ความชางสังเกต
l ความจํา
l สมาธิ
l ความสามารถในการสรางภาพในใจ
l การถายทอดจินตนาการ
l การคดิไว
l การเรียงลําดับความคดิ การคดิอยางเปนระบบ
l ความคิดอยางละเอยีดลออ คดิอยางสรางสรรค
l การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
l การแกปญหา
l การทํางานประสานระหวางมือและตา

ความฉลาดทางอารมณ  (อีคิว : EQ : Emotional  Quotient)
l การรับร ูอารมณและการควบคุมอารมณ
l การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
l เรียนร ูระเบียบวนิัย
l ความม ุงมั่น มานะ อดทน
l การปรับตัวตอปญหา
l กลาแสดงออก
l มีความสุข ความพอใจ
l อบอ ุนใจ
l สนุกสนานราเริง
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3ใบความร ูที่
การบูรณาการกิจกรรมการเรียนร ูสําหรับเด็กอายุ  2  -  5 ป

การพัฒนาสตปิญญาและความฉลาดทางอารมณเด็ก  อาย ุ2 - 5 ป  สามารถบูรณาการในกจิกรรม
การเรียนร ู  2 รูปแบบ  ไดแก

1. บูรณาการในการทํากิจวัตรประจําวัน  ดวยการท่ีครู/พ่ีเล้ียงฝกหัดใหเดก็ทํากจิวัตรประจาํวนั
ตามหลักการพัฒนาไอคิวและอคีิวเด็กตามวัย ไดแก
l การฝกหัดใหร ูจักมารยาททางสังคมในการอย ูรวมกับผ ูอืน่ เชน

- การไหว  กลาวทักทายสวัสดี  ขอโทษ ขอบคุณ
- มารยาทในการรับประทานอาหาร ไมเลนกนัขณะรับประทานอาหาร  ไมทานอาหารมมูมาม
- มารยาทในหองเรียน  ไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือน  ร ูจักหยุดนิ่งรับฟงผ ูอื่น
- ขออนุญาตเมื่อจะเขาหองน้ํา หรือออกจากหองเรียน

l ฝกหัดการมรีะเบียบวนิัย
- การเขาแถว
- การทํากิจวัตรตางๆ  เปนเวลา  และตรงตอเวลา
- ฝกการเก็บของเลนและของใชเขาท่ีใหเรียบรอย

l ฝกหัดการรับผิดชอบ เชน
- ใหเด็กร ูจกันําถาดอาหารไปเกบ็เอง
- ฝกหัดใหเด็กชวยเหลือตนเองตามวัยได เชน แปรงฟนเอง ตักอาหาร รับประทานเอง

ทําความสะอาดรางกายไดเอง
- ร ูจกัเกบ็รักษาขาวของของตนเอง
- ไมหยิบของผ ูอื่น  โดยไมขออนุญาต  และร ูจักคืนใหเจาของ

l ฝกหัดการกลาพูดกลาบอก
- ใหยกมอืเมือ่ตองการพูด

l ฝกหัดการควบคมุอารมณ
- ฝกการสวดมนต  ทําสมาธิในชวงส้ันๆ  1-5 นาที

l ฝกหัดความจํา
- ใหมีการทบทวนบทเรียน
- การทองจําบทเพลง

l การแกไขปญหา
- ฝกหัดโดยใชสถานการณความขัดแยงขณะเลน/ทํากจิกรรม

l การถายทอดจินตนาการ
- ฝกโดยการเลนบทบาทสมมุติ
- การเลานิทาน
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l ความชางสังเกต
- ฝกหัดโดยการถามถึงส่ิงของ/เพ่ือนวามีอะไรเปล่ียนแปลงหรือไม
- ฝกใหสังเกตขณะท่ีเดินทางพบเห็นอะไรบาง

l การทํางานประสานระหวางมือและตา
- ฝกใหเดก็ตดิกระดมุเส้ือผาเอง
- ฝกใหเด็กชวยงานบานกรอกน้ําใสขวด

2. บูรณาการในกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม   ไดแก
2.1 กิจกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ

เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย  ตามจังหวะ  ตามเสียงดนตรี
บทเพลง  โดยจัดใหเด็กเคล่ือนไหวทุกเชาในรูปแบบตางๆ  เชน  การเคล่ือนไหวอยางอิสระ  การเคล่ือนไหว
ตามคําส่ัง  การเคล่ือนไหวแบบเปนผ ูนําและผ ูตาม  การเคล่ือนไหวเลียนแบบ  ฯลฯ  วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. ใหเดก็ไดพัฒนากลามเนือ้มดัเล็ก กลามเนือ้มดัใหญ และอวยัวะทุกสวนใหมคีวามสัมพันธกนั
2. ตอบสนองความตองการตามธรรมชาต ิ ความสนใจ ทําใหเด็กสนุกสนาน  มีความซาบซึ้ง

มีสุนทรียภาพ  ไดผอนคลายความตึงเครียด
3. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
4. พัฒนาทักษะดานสังคม  การปรับตัว  และความรวมมือในกล ุม

2.2 กิจกรรมสรางสรรค
เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปะตางๆ  เชน  การวาดภาพระบายสี

การปน การพิมพภาพ  การพับ  ฉกี  ตดั  ปะกระดาษ  และงานประดษิฐเศษวสัด ุ ฯลฯ   วตัถุประสงค  เพ่ือ :-
1. พัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการ
2. ใหเดก็ไดรับร ูเกี่ยวกับความงาม ร ูจักชื่นชมความงาม
3. ใหเด็กไดแสดงออกตามความร ูสึก และความสามารถของตน
4. พัฒนาทักษะทางภาษา ดวยการบอกอธิบายผลงานของตน
5. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา
6. พัฒนาทักษะทางสังคม ร ูจกัการปรับตวัในการทํางานรวมกบัผ ูอืน่ มคีวามเอือ้เฟอเผือ่แผและ

มีความรับผดิชอบ
2.3 กิจกรรมเสรี (เลนตามมุม)

เปนกจิกรรมท่ีจดัใหเดก็ไดเลือกเลนส่ือและเคร่ืองเลนอยางอสิระในมมุการเลน  ตามความสนใจ
และความสามารถของเดก็แตละคน โดยครู/พ่ีเล้ียงเปนผ ูจดัมมุประสบการณเหลานีใ้นหองเรียน เชน  มมุบาน
มุมหมอ มุมรานคา มุมครัว ฯลฯ วัตถุประสงคเพ่ือ:-

1. พัฒนาทักษะทางภาษา  คือ การฟง  การพูดบอกอธิบายเร่ืองราว
2. พัฒนาทักษะทางสังคม  คือ การปรับตัว  การเลน  และการทํางานรวมกับผ ูอื่น
3. พัฒนาทักษะทางอารมณ  คอื  ฝกการร ูจกัรอคอย  เอือ้เฟอเผือ่แผ  แบงปน  การเสียสละ และ

ใหอภัย
4. พัฒนาการมีระเบียบวินัย  และความรับผิดชอบ  คือ  การเก็บของเลนเขาท่ีเดิม ไมนําของ

เลนกลับบาน  การร ูจักดูแลรักษาของเลนท่ีใชรวมกัน  ฯลฯ
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2.4 กิจกรรมเสริมประสบการณชีวิต (กิจกรรมวงกลม)
เปนกจิกรรมท่ีครู/พ่ีเล้ียงและเดก็ รวมแลกเปล่ียนประสบการณ ขาวสารตางๆ ดวยรูปแบบตางๆ

เชน  การสนทนา การอภิปราย ทัศนศึกษา  การเลานิทาน  การรองเพลง  การสาธิต  การปฏิบัติการทดลอง
เปนตน  วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. สนับสนุนใหเดก็มีความรอบร ูและสนใจส่ิงแวดลอม
2. ฝกทักษะการพูด  การฟง  การกลาแสดงออก
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการคดิอยางมเีหตุผล  และการสรุปความคดิรวบยอด
4. ใหเด็กร ูจักมารยาทในการฟง  การพูด  การสังเกต
5. ใหเด็กไดเรียนร ูในการรับฟง  ใหความสนใจ  และยอมรับความคิดเห็นของผ ูอื่น
6. ใหเดก็ไดเรียนร ูคณุธรรม จริยธรรม  จากการท่ีครู/พ่ีเล้ียงคอยบอกสอน  และการคดิวเิคราะห

ผานเร่ืองราวท่ีนํามาเรียนร ูตางๆ
2.5 กิจกรรมกลางแจง

เปนกจิกรรมท่ีจัดใหเดก็ไดออกนอกหองเรียนไปส ูสนามเดก็เลนท้ังบริเวณกลางแจง และในรม
โดยศนูยพัฒนาเด็กจัดกิจกรรมใหมคีวามหลากหลาย  เพ่ือเปดโอกาสใหเดก็ไดเลนสนุกสนานอยางเสรี  ตาม
ความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคน  เชน  การเลนน้ํา  เลนทราย  การเลนอิสระ  การเลนเคร่ือง
เลนสนาม การเลนอุปกรณกีฬา  การละเลนพ้ืนเมือง  เกมการละเลนตางๆ  วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก  กลามเนื้อมัดใหญ  ใหสามารถเคล่ือนไหวไดคลองแคลว
2. พัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมอืกบัตา
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการปรับตวัในการเลนและการอย ูรวมกับผ ูอืน่
4. เสริมสรางอารมณสนุกสนาน  ราเริง  ตามวัย
5. ใหเด็กร ูจักผอนคลายความเครียด
6. พัฒนาทักษะการเรียนร ูตางๆ  เชน  การสังเกต  การเปรียบเทียบ

2.6 เกมการศึกษา
เปนกจิกรรมการเลนท่ีเปนเกมประเภทตางๆ  เชน  เกมการจบัค ูภาพเหมอืน  เกมโดมโิน เกมตอ

ภาพ  เกมเรียงลําดับ เกมการจัดหมวดหม ู เกมพ้ืนฐานการบวก ฯลฯ วัตถุประสงคเพ่ือ :-
1. ใหเด็กเกิดการเรียนร ู  และมคีวามคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน
2. ฝกการสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผล
3. ใหเดก็ไดเรียนร ูทักษะพ้ืนฐานตางๆ  เชน  คณิตศาสตร  ภาษาไทย การร ูจกัสัญลักษณตางๆ
4. ฝกประสาทสัมพันธระหวางมอืกบัตา
5. ใหเด็กไดเรียนร ูคุณธรรมตางๆ เชน การร ูจักรอคอย มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย
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4ใบความร ูที่
ขอเสนอแนะและคําแนะนําในการทํากิจกรรม

1. ครู/พ่ีเล้ียง  สามารถเลือกกจิกรรมใดกิจกรรมหนึง่ในแตละกล ุม  โดยอาจพิจารณาจากความยาก
งาย  จากกิจกรรมและความสนใจของเด็กสลับกันไป  รวมกบัพิจารณาตามเปาหมายของครูในเร่ืองผลสัมฤทธ์ิ
ของแตละกจิกรรม

2. กิจกรรมตางๆ  ครู/พ่ีเล้ียงควรเลือกสลับกันไป  เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบ่ือหนายและไมรบกวน
ตอกิจกรรมหลักของศนูย

3. ครูควรอานเพ่ือทําความเขาใจข้ันตอนในการทํากิจกรรมอยางละเอยีด  โดยเฉพาะขอสรุปท่ีจะให
กับเด็กในทายกิจกรรม

4. ครูควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของเด็ก  และเตรียมส่ืออปุกรณท่ีหาไดงาย
5. ระหวางการจัดกิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงควรเนนเร่ืองความสนุกสนาน  และกระต ุนใหเด็กทุกคนมี

สวนรวมในการทํากจิกรรม  เพราะความสนุกสนานจะชวยใหเด็กไดจดจาํ  เกิดการเรียนร ูไดดีข้ึน  นอกจากนี้
การใหเด็กเคล่ือนไหวดวยอวยัวะตางๆของรางกาย  ยงัเปนการชวยบริหารสมองซกีซาย  ซึง่ควบคุมการคดิเชงิ
เหตุผล  และสมองซีกขวาท่ีควบคุมดานอารมณใหทํางานประสานกันอยางสมดุล  จะชวยใหเกิดการเรียนร ู
ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ

6. ขณะทํากิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงตองคอยดแูลอยางใกลชิด  และแกไขปญหาเฉพาะหนา เชน เมื่อเด็ก
ขัดแยงกันในระหวางเลนเกมหรือทํากิจกรรม  ครู/พ่ีเล้ียงควรพูดใหเด็กใจเย็น  และชี้แนะวา “หนูลองพูดคุย
ปรึกษากันด”ู  ไมควรตําหนิวากลาวหรือลงโทษ  แตใหใชวิธีการชมเชยพฤติกรรมท่ีดีของเด็กแทน

7. ครู/พ่ีเล้ียงควรพิจารณานาํกจิกรรมไปประยกุตและบูรณาการในกจิกรรมหลัก 6 กจิกรรมในหลัก
สูตรการเรียนการสอน  เพราะจะทําใหการสงเสริมไอควิและอีควิของเดก็เปนไปอยางตอเนือ่ง  ชวยใหเดก็สนกุ
กับการเรียน  เปนการเสริมใหเด็กรักการเรียนมากยิ่งข้ึน

8. ครู/พ่ีเล้ียงควรมีการถายทอดการจดักิจกรรมใหแกพอ  แม  ผ ูปกครองเพ่ือนําไปประยุกตกับลูก
ท่ีบาน  เชน  กิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรมการเลนน้ํา  กิจกรรมเลนทราย  เปนตน  ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับ
การสงเสริมไอคิวและอีคิวอยางตอเนื่องท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน

1ขอเสนอแนะในการทํากจิกรรม
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1. การเลือกกิจกรรมใหเลือกจากกจิกรรมท่ีงายกอน  เพ่ือใหเดก็ทําได  เกดิกําลังใจ ท้ังนีข้ึ้นกบัระดบั
ความสามารถและการเรียนร ูของเด็ก แลวจึงคอยๆ เพ่ิมความยากของกจิกรรม

2. การท่ีเดก็ทํากจิกรรมหนึง่ไมได  ไมไดหมายความวาเด็กจะทํากิจกรรมอืน่ในชุดเดียวกันไมได
3. ในการฝกควรใหเวลาเดก็ในการลองหัดทํากิจกรรม  ใหโอกาสหลายๆคร้ังไมเรงรัดใหตองทําได

ทันที และไมควรเปรียบเทียบกับเด็กอื่นๆในกล ุม
4. ในเด็กเล็กครูอาจทําตัวอยางใหเด็กดูกอน ทีละข้ันตอน ข้ึนอย ูกับชวงความสนใจของเด็ก ซึ่ง

เดก็เล็กจะส้ันกวาเดก็โต  อาจตองการการชีน้าํเพ่ือชวยใหทํากจิกรรมไดสําเร็จ  อาจทอนข้ันตอนลงเพ่ือใหเกดิ
ความเหมาะสม  ขณะเลนควรมีการพูดคุยกระต ุนใหเด็กสนใจและจดจอกับกิจกรรม

5. ในเด็กโตอายุใกล 3 ป อาจจัดกิจกรรมท่ีทาทายความสามารถ เพ่ิมความยากของกิจกรรมหรือ
นํากิจกรรมของชวงวัยท่ีใกลเคียงในชวงอาย ุ3-4 ป มาใหทํา

6. บรรยากาศในการเลน  ควรจัดใหสนุกสนานนาสนใจ  เพ่ือเพ่ิมแรงเสริมใหแกเดก็สนใจตอเนื่อง
ชมเชยทุกคร้ังท่ีเดก็ทําไดตามเปาหมายกิจกรรม

7. ใหเด็กชวยเกบ็ของและลางมือทําความสะอาดดวยตนเองทุกคร้ัง

1คําแนะนํา
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1

เร่ือง ปญหาเด็กแรกเกิด - 5 ป ที่พบบอยและแนวทางการแกไข
เวลา 1 ช่ัวโมง

แผนการสอน

1

1

กล ุม/เวลา กิจกรรม ส่ือ/อปุกรณ
ประสบการณ

กล ุมใหญ  (5 นาที)
สะทอนความคิด/

อภิปราย
กล ุม 8 คน   (30 นาที)

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ

(25 นาที)

1. วทิยากรถามผ ูเขารับการอบรมวา ปญหาท่ีพบบอยๆ
ในเดก็แรกเกดิ - 5 ป มอีะไรบาง แลวรวบรวมปญหา

2. แบงกล ุมผ ูเขารับการอบรม กล ุมละ 8 คน เลือก
กล ุมละ 1 ปญหา  อภิปราย ปญหา สาเหตุ และ
หาแนวทางการแกไขรวมกัน

3. ผ ูแทนแตละกล ุม นาํเสนอ วทิยากรใหความร ูเพ่ิมเตมิ

- แผนใส
- ปากกาเขียนแผนใส
ใบงานท่ี 1

ใบความร ูท่ี 1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมมีความร ู และทราบแนวทางในการแกไขปญหาเด็ก
2. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมไดแลกเปล่ียนประสบการณในการแกไขปญหารวมกัน

สาระสําคัญ

ปญหาท่ีพบบอยในเดก็แรกเกดิ - 5 ป เปนปญหาเกีย่วกบัพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสมซึง่ทําใหเกดิปญหา
รบกวนการเตรียมความพรอมในเร่ืองการเรียนของเด็กและทําใหครู/พ่ีเล้ียงร ูสึกลําบากใจ เนื่องจากเด็กไม
สามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง และไมสามารถเขารวมกิจกรรมกับเด็กอืน่ๆ ได เพราะมีขอจํากัดบางอยาง
ปญหาหรือขอจาํกดัเหลานัน้เปนส่ิงท่ีครู/พ่ีเล้ียงอาจตองเฝาสังเกต ระวงัและใหความสนใจเปนพิเศษเพราะเปน
ส่ิงท่ีขัดขวางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและสติปญญาของเด็ก  สาเหตุสําคัญของปญหามาจากการ
เล้ียงดแูละการปลูกฝงตัง้แตในวยัแรกเกดิของครอบครัว ซึง่ปญหาเหลานีย้งัคงตดิตวัเดก็มาตลอดซึง่ครู/พ่ีเล้ียง
จําเปนตองเขาใจและมีแนวทางในการแกไขท่ีถูกตองและเหมาะสมกับวัยของเด็ก

กิจกรรมการเรียนร ู
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1

1. แบงกล ุมผ ูเขารับการอบรมกล ุมละ  8  คน
2. ใหแตละกล ุมเลือกปญหาท่ีพบบอยในเด็กวัยแรกเกิด - 5  ป   กล ุมละ  1  ปญหา
3. อภิปราย ปญหา สาเหตุและแนวทางการแกไขปญหารวมกัน (กรอกขอมูลใสในแบบฟอรม

ใบงานท่ี 1)
4. ผ ูแทนแตละกล ุมนําเสนอผลการอภิปรายกล ุม

แบบฟอรมใบงานท่ี 1

ใบงานที่ 1

ปญหา แนวทางการแกปญหาสาเหตุ
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1ใบความร ูที่
ปญหาพฤติกรรมและอารมณของเด็ก และแนวทางการแกไข

การพิจารณาวาเด็กมีพฤติกรรมท่ีผิดไปจากปกติหรือไม ใหพิจารณาจากความเหมาะสมของ
พฤติกรรมนั้นกับเวลา สถานท่ี และอายุของเด็กดังนี้

1. อายุ  พฤติกรรมท่ีเดก็แสดงออกมานัน้มีลักษณะเปนเด็กเกนิอายุ หรือแกกวาอายจุริงของเด็ก
2. ความถ่ีและความรุนแรงของการเกิดพฤตกิรรม ถาถ่ีมาก มีผลกระทบตอตนเองหรือผ ูอืน่สูงถือวา

เปนปญหา
3. จํานวนของพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ถามีลักษณะเปนปญหามากกวาพฤติกรรมปกติท่ัวไป

ไมสามารถปรับตัวเขาสังคมไดถือวาเปนปญหา
4. การสูญเสียโอกาสในสังคม  มีผลกระทบตอชีวิตของเด็กในสังคมมาก ถือวาเปนปญหา
5. การมีผลตอความร ูสึกเจ็บปวดของเด็ก  ถากอใหเกิดความร ูสึกเจ็บปวดมาก เปนปญหา
6. พฤติกรรมท่ีอย ูในสภาพแวดลอมท่ีเปนปญหาและไมสามารถควบคุมได
7. พฤติกรรมท่ัวๆ ไปท่ีเด็กแสดงออกจะไปขัดขวางการดําเนินชีวิตของเด็กในการปรับตัวเขากับ

ครอบครัว โรงเรียน ถาปรับไดดีไมมีปญหา

ปญหาพฤติกรรม/อารมณ ท่ีพบในเด็ก
แรกเกิด- 5 ป

แนวทางการแกไข

1. โกรธ - หาสาเหตุท่ีทําใหเด็กโกรธ และแกท่ีสาเหตุ
2. อจิฉา - ใหความรักความเอาใจใสอยางยตุิธรรม
3. กลัว - ให ความอบอ ุนโดยการอ ุม กอด
4. คบัของใจ - ปลอบโยน อ ุมกอด หาของใหเลน
5. รองกล้ัน หรือรองจนหนาเขียว - ใชผาชุบน้ําเย็นๆ เช็ดหนาทันทีเพ่ือใหเด็กร ูสึกตัว
6. ซน ดื้อ งอแง เจาอารมณ - ดูแลใกลชิด จัดส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย
7. ชอบใหอ ุมตลอดเวลาเมื่อออกนอกบาน - อธิบายใหเด็กเขาใจโดยเร่ิมจากจูงมือกอน แลว

คอยๆ ปลอยมือใหเดินเอง
8. กลัวคนแปลกหนา - พาไปพบปะคนแปลกหนาบอยๆ
9. ขวางปาส่ิงของ - จับเดก็ไวทันทีจนสงบจึงอธิบายและใหเก็บของเขาท่ี

ตามเดมิ
10. ไมร ูจักรอคอย - ไมสนใจพฤติกรรมท่ีแสดงออกยงัคงดาํเนนิกิจกรรม

ตอไป พรอมท้ังอธิบายใหเด็กเขาใจเหตุผล
11. รับประทานอาหารซ้ําๆ - ใหเด็กรับประทานรวมกับเพ่ือนๆ ท่ีรับประทาน

อาหารไมเลือก แลวคอยเตมิอาหารท่ีเด็กไมชอบ
ลงทีละนอยๆ
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12. นั่งนิ่งๆนานๆ ไมได - ใหทํากิจกรรมในระยะเวลาส้ันๆ แลวเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ
13. หวงของ - อธิบาย และขออนุญาตเด็กกอน ในการใหเด็กอื่น

ยืมของในระยะเวลาส้ันๆ แลวคอยๆ เพ่ิมระยะเวลา
นานข้ึน

14. กาวราวทํารายผ ูอื่น - หยุดพฤติกรรมนั้นทันที โดยเพิกเฉยดวยทาทีท่ีสงบ
เมือ่อารมณสงบแลวจึงอธิบายใหเด็กฟงพรอมให
ขอโทษ

15. ทําลายขาวของเมือ่ถูกขัดใจ - ไมสนใจ  และจัดส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย
16. รองเสียงดงัและนอนดิ้นกับพ้ืน - เพิกเฉยไมสนใจพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกหรือ

เบ่ียงเบนใหเด็กไปสนใจส่ิงอืน่แทน
17. กลัวหองน้ํา /ขับถายเลอะเทอะ - พาเด็กเขาไปดู / สัมผัสทุกๆ วันอยางสม่ําเสมอ
18. ข้ีอาย - พาไปพบปะคนแปลกหนาบอยๆเพ่ือใหเกิดความ

เคยชิน
19. ดือ้เอาแตใจตนเอง - กระต ุนใหมีการกระทํา พรอมใหแรงเสริม
20. ข้ีเกียจ - ใหเด็กมโีอกาสชวยเหลือตนเองโดยไมขัดขวาง
21. ขยบิตา - พยายามไมสรางความเครียดใหกับเด็ก
22. ชอบโกหก - สอนใหเขาใจวาการโกหกเปนส่ิงไมด ีใหพูดความจริง
23. ชอบแยงของเลน - สอนใหร ูจักขอยืม แทนการแยงของเพ่ือน
24. ปสสาวะรดท่ีนอน - ฝกการขับถายเปนเวลา  ทําอยางสม่ําเสมอ
25. การไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือน - อธิบายใหเพ่ือนๆ เขาใจ ยอมรับและเลนดวย
26. การเปนเดก็อายมุากหรืออายนุอยในชั้นเรียน - ใหเขากล ุมคละกันไมควรแยกออกจากกล ุม
27. เดก็ท่ีมีอาการปวยทางกาย - ใหทํากิจกรรมท่ีหลีกเล่ียงขอจํากัดของเด็ก

แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรม / อารมณ ท่ีพบในเด็ก
แรกเกิด - 5ป
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จุดประสงคการเรียนร ู
1. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมเขาใจและสามารถถายทอดความร ูความเขาใจแกผ ูปกครองเกี่ยวกับ

การพัฒนาไอคิว  อีคิวของลูกวัยแรกเกิด - 5 ป
2. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมสามารถถายทอดความร ูความเขาใจแกผ ูปกครองในการจัดกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาไอคิว อีคิว และผ ูปกครองมีทักษะในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาไอคิว อีคิว ของลูกวัย
แรกเกิด - 5 ป

3. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมสามารถถายทอดความร ูความเขาใจแกผ ูปกครองในการจัดกล ุมแลกเปล่ียน
ประสบการณ ความคิดเห็นและรวมกันหาแนวทางชวยเหลือเมื่อลูกมีปญหาพฤติกรรม หรือ
อารมณ

4. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมสามารถถายทอดความร ูแกผ ูปกครองใหมีวิธีการจัดการกับความเครียด
ท่ีเกิดข้ึนขณะเล้ียงดูลูกไดอยางเหมาะสม

สาระสําคัญ
เด็กมีความสามารถในการเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภของมารดา  ท้ังดานสติปญญาและอารมณ

เด็กวัยแรกเกิด- 5 ป นั้น เปนชวงเวลาท่ีสมองมีการพัฒนาทักษะตางๆ  ไดอยางรวดเร็วจึงถือวาเปนชวงวัยท่ี
สําคัญของชีวิตท่ีพอแม / ผ ูปกครอง จะมีบทบาทท่ีสําคัญในการดูแลเด็กอยางใกลชิด ความตองการและ
การเรียนร ูของเดก็วยั แรกเกดิ -5 ป นัน้ สามารถพัฒนาไดโดยผานการจดักจิกรรมของพอแม ท่ีมคีวามเขาใจ
และมีทักษะในการจัดกิจกรรมโดยการเลนกับลูกเพ่ือใหลูกมีการพัฒนาไอคิว และอีคิวไดอยางเหมาะสม
กจิกรรมท่ีจดัข้ึนในรูปแบบท่ีหลากหลายจะเปนการสรางโอกาสในการเรียนร ูของลูกไดเปนอยางดใีนการสงเสริม
หรือพัฒนา  ไอคิว อีคิวของลูก

ในบางคร้ังการเล้ียงดูลูกทําใหพอแม / ผ ูปกครองร ูสึกสับสน หงุดหงิด เหนื่อยกายและเหนื่อยใจ
ซึง่จะกอใหเกดิผลกระทบตอการเล้ียงดูลูกอยางไมเหมาะสม ดังนัน้พอแมควรมีวธีิการจัดการกับความเครียด
ท่ีเกิดจากการเล้ียงดูลูกอยางเหมาะสม เชน พูดคุยปรึกษาหารือ พักผอน ขอความชวยเหลือจากคนอื่น
ออกกําลังกาย  เปนตน  ซึ่งจะชวยใหพอแม / ผ ูปกครองเครียดนอยลงและเล้ียงดูลูกไดอยางมีความสุขมาก
ยิ่งข้ึนและการท่ีกล ุมพอแมท่ีมีลูกวัยเดียวกันไดมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ  ความคิดเห็นและปญหา
ในการดูแลลูกซึ่งกันและกัน จะชวยลดความเครียดของพอแม / ผ ูปกครองและยังชวยใหพอแม / ผ ูปกครอง
ไดแนวทางในการเล้ียงดูสงเสริมการเจริญเตบิโตของลูกไดตามวัยตอไป

เร่ือง  แนวทางการทาํงานกบัผ ูปกครองในการเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็ก
เวลา  1 ช่ัวโมง 30 นาที

แผนการสอน

1

1
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กล ุม / เวลา กิจกรรม ส่ือ/อปุกรณ
ประสบการณ
กล ุมใหญ
15 นาที

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุมยอย 8-10 คน
25 นาที

กล ุมยอย 8-10 คน
25 นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ
5 นาที

1.วิทยากรนําเขาส ูบทเรียนถามผ ูเขารับการอบรม
โดยการส ุมถามจํานวน 4-5 คน ในประเด็น
“ทานมีประสบการณการทํางานกับผ ูปกครอง
อยางไรบาง”

2.แบงกล ุมยอย 8-10 คน ใหอภิปรายตามใบงาน
แลวสงตวัแทนนําเสนอ

3.วิทยากรใหประเด็นแนวทางทํางานรวมกับ
ผ ูปกครองในการสงเสริมไอคิว อีคิวเด็กวัย
แรกเกิด-5 ป

4. แบงกล ุมยอยเดมิ อภิปรายในประเดน็ “ความคดิเห็น
ตอการแผนการสอนท้ัง 3 แผน ไปใชกับ
ผ ูปกครองในการสงเสริมไอควิ อคีวิเดก็วยัแรกเกดิ
-5 ป”  แลวสง ตัวแทนนําเสนอ

5.วิทยากรสรุปเพ่ิมเติมความคิดเห็นตอการ
แผนการสอน ท้ัง 3 แผน ไปใชกับผ ูปกครอง
ในการสงเสริมไอคิว  อีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป

- ใบงานท่ี 1

- ใบแนวทางการทํางาน

ใบงานที่ 1
1. แบงกล ุม 8-10 คน  ชวยกันอภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเวลา  10  นาที ใน

ประเด็น ดังนี้
1) ทานคิดวาผ ูปกครองมคีวามสําคญัในการสงเสริมไอควิ  อคีิวท่ีบานควบค ูไปกบัสงเสริมไอควิ

อีควิท่ีโรงเรียนอยางไร
2) ปญหาอุปสรรคกบัความคาดหวังของผ ูปกครองตอครูในการสงเสริมไอคิว  อีควิเด็ก

2. หลังจากนั้น ตัวแทนกล ุมนําเสนอ  5  นาที

1กิจกรรมการเรียนร ู
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แนวทางทํางานรวมกับผ ูปกครองในการสงเสริมไอคิว  อีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป

เร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
เวลา  1 ช่ัวโมง

แผนการสอน 1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแม / ผ ูปกครองมีความร ูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาไอคิว อีคิว
2. เพ่ือใหพอแม/ ผ ูปกครองบอกถึงปจจัยและเทคนิคการพัฒนาไอคิว อีคิวได

สาระสําคัญ

เด็กมีความสามารถในการเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภของมารดา ท้ังดานสติปญญาและอารมณ
เด็กวัยแรกเกิดถึง 5 ป นั้น เปนชวงเวลาท่ีสมองมีการพัฒนาทักษะตางๆ ไดอยางรวดเร็วจึงถือวาเปนชวงวัย
ท่ีสําคญัของชวีติ ท่ีพอแม / ผ ูปกครองจะมบีทบาทท่ีสําคญัในการดแูลเดก็อยางใกลชดิ ในการสงเสริมหรือพัฒนา
ไอควิ อคีวิของเดก็นัน้  ผ ูท่ีมบีทบาทในการดแูลเดก็จะตองมคีวามเขาใจ และมองเห็นความสําคญัทราบถึงปจจยั
ตางๆ ท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาไอคิว อีคิวของเด็ก รวมท้ัง เทคนิคในการพัฒนาไดอยางถูกตอง นําไปส ู
แนวทางการพัฒนาสติปญญาและอารมณของเด็ก ไดอยางมีประสิทธิภาพ

1

1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแมมคีวามร ูความเขาใจในการจดักจิกรรมเพ่ือพัฒนาไอควิ อคีวิ ของลูกวยั แรกเกดิ - 5 ป
2. เพ่ือใหพอแมมทัีกษะในการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาไอควิ  อีควิ ลูกวัยแรกเกดิ -5 ป ไดสาระสําคญั
ความตองการและการเรียนร ูของลูกวยั แรกเกดิ -5 ป นัน้  สามารถพัฒนาไดโดยผานการจดักจิกรรม

ของพอแม ท่ีมีความเขาใจและมีทักษะในการจัดกิจกรรมโดยการเลนกับลูกเพ่ือใหลูกมีการพัฒนาไอคิว
และอีคิวไดอยางเหมาะสม กิจกรรมท่ีจัดข้ึนในรูปแบบท่ีหลากหลายไดแก การเลานิทาน ศิลปะ  ดนตรี
การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนกับในบาน หรือเลนเปนกล ุมกับคนอื่นนอกบาน เปนการสรางโอกาสใน
การเรียนร ูของลูกไดเปนอยางดี

เร่ือง การสรางโอกาสกาเรียนร ูของลูกวัย แรกเกิด - 5 ป
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน 2

1
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เร่ือง ชวยพอแมแกปญหาลูก
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน 3

1

1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแมแลกเปล่ียนประสบการณ ความคิดเห็นและรวมกันหาแนวทางชวยเหลือเมื่อลูก
มีปญหาพฤติกรรมหรืออารมณ

2. เพ่ือใหพอแมมีวิธีการจดัการกบัความเครียดไดอยางเหมาะสม

สาระสําคัญ

บางคร้ังการเล้ียงดูลูกทําใหพอแมผ ูปกครองร ูสึกสับสน หงุดหงิด เหนื่อยกายและเหนื่อยใจซึ่งจะ
กอใหเกิดผลกระทบตอการเล้ียงดูลูกอยางไมเหมาะสมเพราะพอแมอาจเกิดความกดดัน  เกิดความเครียด
จากปญหาตาง ๆ เชน ลูกเล้ียงยาก ไมมีใครชวยเล้ียงลูก เล้ียงลูกดวยความกังวล เปนตน ดังนั้นพอแม
ควรมีวิธีการจัดการกับความเครียดท่ีเกิดจากการเล้ียงดูลูกอยางเหมาะสม เชน พูดคุยปรึกษาหารือ พักผอน
ขอความชวยเหลือจากคนอืน่  ออกกําลังกาย  เปนตน  ซึ่งจะชวยใหพอแมเครียดนอยลงและเล้ียงดลููกไดอยาง
มีความสุขมากยิ่งข้ึนและการท่ีพอแมมีโอกาสไดมีการแลกเปล่ียนประสบการณ  ความคิดเห็นและปญหา
ในการดูแลลูกซึ่งกันและกัน จะชวยลดความคับของใจของพอแมและชวยใหพอแมไดแนวทางในการเล้ียงดู
สงเสริมการเจริญเตบิโตของลูกไดตามวัย
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เร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน 1

1

1

1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแม / ผ ูปกครองมีความร ูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาไอคิว อีคิว
2. เพ่ือใหพอแม/ ผ ูปกครองบอกถึงปจจัยและเทคนิคการพัฒนาไอคิว อีคิวได

สาระสําคัญ

เด็กมีความสามารถในการเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภของมารดา  ท้ังดานสติปญญาและอารมณ
เด็กวัยแรกเกิดถึง 5 ป  นั้น  เปนชวงเวลาท่ีสมองมีการพัฒนาทักษะตางๆ  ไดอยางรวดเร็วจึงถือวาเปน
ชวงวัยท่ีสําคัญของชีวิต  ท่ีพอแม / ผ ูปกครอง  จะมีบทบาทท่ีสําคัญในการดูแลเด็กอยางใกลชิด ในการ
สงเสริมหรือพัฒนา  ไอคิว อีคิวของเด็กนั้น  ผ ูท่ีมีบทบาทในการดูแลเด็กจะตองมีความเขาใจ และมองเห็น
ความสําคัญทราบถึงปจจัยตางๆ ท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาไอคิว อีคิวของเด็ก  รวมท้ัง เทคนิคในการพัฒนา
ไดอยางถูกตอง นําไปส ูแนวทางการพัฒนาสติปญญาและอารมณของเด็ก ไดอยางมีประสิทธิภาพ

กิจกรรมการเรียนร ู

        กล ุม / เวลา                         กิจกรรม                    ส่ือ/อุปกรณ

ประสบการณ
กล ุมใหญ
20 นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ
15  นาที

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุมยอย 5-6 คน
20 นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ/5 นาที

1. วิทยากรนําเขาส ูบทเรียนถามผ ูเขารับการอบรมวา
“ในสายตาของทานทําอยางไรใหลูกของทานเปน
คนดี และประสบความสําเร็จ” ส ุมถามจํานวน
2-3 คน  แลวสรุปความหมายและองคประกอบของ
ไอควิอีคิวท่ีจะทําใหลูกประสบความสําเร็จได

 2. วทิยากรถามผ ูเขารับการอบรมวา  “ทานคดิวามปีจจยั
อะไรบางท่ีทําให ลูกประสบความสําเร็จได”และ
บรรยายเร่ือง ความสําคัญและปจจัยการเสริมสราง

    ไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด- 5 ป
3. แบงกล ุมยอย 5-6 คน ใหอภิปรายตามใบงานแลว

สงตัวแทนนําเสนอ

4. วิทยากรส ุมถามกล ุมและสรุปเพ่ิมเตมิแนวคดิท่ีควร

- ใบความร ูท่ี 1/1

- ใบความร ูท่ี 1/2

- ใบงานท่ี 1/1

- แนวคิดท่ีควรได
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ใบงานที่ 1/1

1. แบงกล ุม  5-6 คน  ชวยกันอภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเวลา  5  นาที  ในหัวขอ “ทานมี
เทคนคิในการพัฒนาไอคิว อีควิลูกไดอยางไร”

2. หลังจากนั้น ตัวแทนกล ุมนําเสนอ  10  นาที
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คนท่ีจะประสบความสําเร็จและมชีวีิตท่ีเปนสุขนัน้ ตองมีสติปญญาท่ีดี (IQ) ควบค ูไปกบัการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ (EQ) ท่ีดีดวย  จึงจะเปนคนท่ีมีคุณภาพ  หากขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งยอมทําใหการพัฒนา
เปนไปอยางไมเตม็ศกัยภาพ

ไอคิว = Intelligent  Quotient  (IQ)
เปนผลลัพธจากการประเมนิความฉลาดทางเชาวนปญญา  ซื่ง ไอคิว หมายถึง ความสามารถในการ

เรียนร ู การจํา การคิดอยางมีเหตุผล การตัดสินใจ ความสามารถทางการส่ือสาร ไอคิวเปนตัวทํานาย
ความสามารถในการเรียนร ูของเด็กได ไอคิว เปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตกําเนิด สามารถถูกพัฒนาใหดีข้ึนไดตาม
ศกัยภาพของเดก็ ซึง่หากไดรับการกระต ุนพัฒนาอยางเหมาะสมตามวยัโดยเฉพาะในชวงขวบปแรกอยางถูกตอง
ก็จะทําใหสติปญญาพัฒนาข้ึนไดอยางเตม็ศกัยภาพ องคประกอบของไอคิวมีดงันี้

1. ความชางสังเกต
เปนความสามารถในการรับร ูคุณลักษณะของส่ิงของ การพิจารณาเทียบเคียงความเหมือน

ความแตกตางการจําแนกส่ิงตางๆ รวมท้ังการเชือ่มโยงแยกแยะ  การคนพบสวนท่ีไมเปนไปตามประสบการณ
การคนหาสวนท่ีผิด สวนท่ีหายไป การเปรียบเทียบขนาดปริมาตร ปริมาณ  และความยาว เปนตน
การสังเกตชวยดงึศกัยภาพท่ีมีอย ูโดยธรรมชาตใินตวัเดก็ออกมา  เพ่ือใหเกดิความเขาใจ สามารถอธิบายเร่ือง
นั้น ๆ ไดอยางชัดเจน และยังเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการแกปญหาหรือการหาทางเลือกท่ีเหมาะสม

2. สมาธิ
เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของพัฒนาความสามารถทางเชาวปญญา ความสามารถนี้จะชวยใหเด็ก

มคีณุลักษณะท่ีด ีคือ การควบคมุความสนใจ การเลือกรับร ู  จดจอตอกจิกรรมหรือส่ิงท่ีกระทําอย ูอยางตอเนือ่ง
จนสําเร็จ  เพ่ือใหเกิดการรับร ู  เขาใจไดจนถึงระดับท่ีเรียกวา เขาใจอยางลึกซึ้ง

3. ความจํา
เปนส่ิงท่ีเกิดจากการรับร ูผานทางประสาทสัมผัสตางๆ ทําใหเกิดความคิด ความร ูสึก รวมถึง

การรวบรวมประสบการณชีวิตตางๆ ประสบการณดังกลาวจะถูกบันทึกไวในสมอง สมองจะเปนตัวจัดลําดับ
ความสําคัญ คุณคา ความหมายและเชื่อมโยง ตีความ นําออกมาใชไดอยางเหมาะสม

4. ความสามารถสรางภาพในใจ
ไดจากการเชื่อมโยงประสบการณท่ีเรียนร ู นํามาคิดทบทวน ระลึกถึงส่ิงท่ีเรียนร ู  รับร ูตางๆ

ความสามารถในการสรางภาพในใจ เปนพ้ืนฐานในการคาดการณส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตและการคิด
จินตนาการตอไปไดอยางมหีลักเกณฑ

5. การถายทอดจินตนาการ
เปนการนาํส่ิงท่ีคดิเชือ่มโยงจากประสบการณออกมานาํเสนอ โดยตองอาศยัทักษะทางดานภาษา

ในการส่ือสารท่ีถูกตอง การเรียนร ูทักษะทางสังคม การควบคุมอารมณ การถายทอดความร ูสึกนึกคิด
และการอย ูรวมกับผ ูอืน่ไดอยางมคีวามสุข

ใบความร ูที่
ความหมายและองคประกอบของไอคิว อีคิว

1/1
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6. การคิดไว
เปนความสามารถท่ีจะคนหาความหมาย และสาระสําคญัของส่ิงตางๆ การเชือ่มโยงประสบการณ

ท่ีตองอาศัยทักษะการฝกฝนใหเกิดความฉับไวในการรับร ูเขาใจ และแกปญหาตางๆ ความสามารถในการ
จบัใจความเร่ืองตางๆ รวมท้ังการแกปญหาในเชงิคณิตศาสตรท่ีตองเรียนร ูหาคําตอบดวยวิธีการท่ีหลากหลาย
ภายใตเหตุผลเดียวกัน มิใชเรียนร ูเร่ืองตัวเลขเทานั้น แตเปนการใหเด็กเรียนร ูเร่ืองเหตุผล อันเปนพ้ืนฐาน
สําคัญในการคิดอยางเปนระบบในการเรียนร ูอืน่ๆ ตอไป

7. การคิดอยางเปนระบบ
เปนการเรียงลําดับความคิดอยางเปนข้ันตอน มีกระบวนการคิดเพ่ือนําส ูการแกปญหา ซึ่งตอง

อาศยัความสามารถในการเชือ่มโยงเหตผุล ความตอเนื่องและเปาหมายท่ีนําส ูความสําเร็จอยางชดัเจน
8. การคิดอยางสรางสรรคและละเอยีดลออ

เปนความสามารถในการคดิไตรตรอง รวบรวมขอมลูเปรียบเทียบจากประสบการณการเรียนร ู  ตอยอดกระบวน
การคิดอยางเปนระบบ จากการใหเหตุผล  ผสมผสานแนวความคิดแลวขอสรุปหลายๆ ขอเขาดวยกันกอให
เกิดการกระทําส่ิงใหม ๆ ท่ีสรางสรรค

9. การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตางๆ หรือสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน

รอบๆ ตัว ความสามารถในการทํานายความสัมพันธเหลานั้น โดยไดจากการเรียนร ูผานประสบการณ
นํามาเชือ่มโยงอยางเปนเหตเุปนผล

10. การแกปญหา
เปนการนําความคิดท่ีเชื่อมโยงอยางเปนระบบ มาวิเคราะหถึงผลจากการดําเนินไปของ

สถานการณนั้นๆ ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ ประการท่ีได ซึ่งตองใชความสามารถในการ
วิเคราะหรูปแบบ สัญลักษณ ความสัมพันธ สถานการณ และการร ูถึงแบบแผนท่ีเกิดข้ึนซ้ําๆ ได

11. การทํางานประสานระหวางมือและตา
เปนองคประกอบหนึง่ท่ีมีความสําคัญทางการแสดงความสามารถทางสติปญญาดานการกระทํา

ท่ีตองอาศัย การทํางานประสานกันของประสาทสัมผัสในการลงมือปฏิบัติ เพ่ือนําไปส ูการแสดงออก
ดานการเรียนร ู  การคิด  และใชเหตุผลในการแกปญหา  นําไปส ูพ้ืนฐานของการเลนดนตรี  กีฬา  และศิลปะ
ไดดียิ่งข้ึน

อีคิว = Emotional  Quotient  (EQ)
เปนผลลัพธจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ ซึ่ง  ความฉลาดทางอารมณหมายถึงความ

สามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองร ูจักควบคมุและแสดงออกอยางเหมาะสม เขาใจตนเองและผ ูอื่น
สามารถอย ูรวมกับผ ูอื่นไดอยางมีความสุข ความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาไดจากการเล้ียงดู กระต ุน
พัฒนาเด็กอยางถูกตองตั้งแตวัยเด็ก เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณยอมเติบโตข้ึนเปนผ ูใหญท่ีมีความสุข
อย ูรวมกับผ ูอื่นไดอยางราบร่ืน และสามารถใชความสามารถทางสติปญญาของตนเองไดเต็มท่ี องคประกอบ
ของอคีวิมดีังนี้
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1. การร ูจักอารมณและการควบคุมอารมณ
การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ  การสงเสริมใหเด็กควบคมุอารมณไดด ี เร่ิมตนดวยการ

ฝกใหเด็กร ูวาเขากําลังมอีารมณอยางไร  ใหร ูจกัถายทอดอารมณความร ูสึกออกมาเปนคาํพูด   เพ่ือท่ีเดก็จะได
ร ูเทาทันอารมณ เมื่อร ูเทาทันอารมณก็จะสามารถควบคมุอารมณไดเมือ่โตข้ึน

การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
l การควบคุมความอยากเปน เอาชนะความอยากได ไมตามใจตัวเองอยางไรสติ เชน อดใจ

ไมรับประทานอาหารท่ีทําใหเสียสุขภาพ
l การควบคุมอารมณ เด็กควรร ูจักอารมณตนเอง และสามารถทําใหอารมณสงบได โดย

ไมเก็บกดอารมณความร ูสึกไว
2. การเขาใจและเห็นใจผ ูอืน่

โดยธรรมชาติเด็กเล็กจะหวงของ และยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดังนั้นการทะเลาะกัน หรือ
การแยงของเลนกัน จึงเปนเร่ืองธรรมดาท่ีเกิดข้ึนได การฝกใหเด็กเขาใจและร ูจักเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น
ตองเร่ิมจากการใหเดก็ร ูจกัแบงปนส่ิงของและชวยเหลือพ่ีนองนอกบาน คร้ังแรกๆเดก็อาจร ูสึกฝนใจท่ีจะแบงปน
ถาชี้ใหเด็กเห็นวาการแบงปนจะทําใหเขามีเพ่ือนเลน เมื่อเขาไดรับคําชมเชยจากผ ูใหญ จะเปนแรงเสริม
ใหเด็กเรียนร ูการแบงปนผ ูอื่น เปนส่ิงท่ีผ ูใหญชื่นชม  และทําให การยึดตนเองเปนศูนยกลางก็จะลดนอยลง
และพัฒนาไปส ูการใสใจ การเขาใจอารมณผ ูอื่น และร ูสึกเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น

3. การเรียนร ูระเบียบวินัย
การเรียนร ูวาอะไรผดิอะไรถูก อะไรควรและไมควร และการยอมรับผดิ พอแมควรกาํหนดขอบเขต

เบ้ืองตนใหเด็กร ูวาอะไรท่ีทําได  ทําไมได ในเร่ืองงาย  ในชีวิตประจําวัน โดยท่ีพอแมเปนคนคอยควบคุมเด็ก
ใหอย ูในขอบเขตท่ีเหมาะสมเพราะวาเด็กยังควบคุมตนเองไมได และท่ีสําคัญตองทําเปนตัวอยางใหกับเด็ก
ดวย ควรสอนเด็กเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรมในชีวิตประจําวัน พอแมควรมีเวลาคุยกับเด็กบอยๆ เชน
การพูดกับเดก็เกี่ยวกับสุภาษติ คาํพังเพย  การเลนนิทาน การหยิบยกขาวสารมาพูดคุยกบัลูก  เปนตน  เด็กๆ
จะคอยๆ ซึมซับคําสอนเหลานั้น ในเด็กเล็กเมื่อเด็กยังทําส่ิงท่ีเหมาะสมไมได  ก็ไมควรใชเหตุผลท่ียืดยาว
เขาใจยากอธิบายใหเด็กฟง ใชเพียงเหตุผลงายๆ ส้ันๆ แลวควบคุมเด็ก โดยจับเด็กไว แยกออกไป หรือ
เบ่ียงเบนความสนใจเร่ืองอืน่ และเมือ่เดก็โตพอท่ีจะเขาใจจึงคอยอธิบาย  เด็กกจ็ะเขาใจเหตผุลมากข้ึนกวาเดมิ

การฝกวนิยั พอแมควรฝกใหเดก็ควบคมุความประพฤตตินเองดวยการท่ีพอแมเปนคนชวยควบคมุ
ความประพฤติอยางเสมอตนเสมอปลาย เมื่อเด็กโตข้ึนจะเรียนร ูท่ีจะควบคุมตัวเองไดในท่ีสุด เด็กควรมีวินัย
ในเร่ืองเหลานี้

l วินัยในความประพฤติท่ัวไป  เชน เก็บขาวของเขาท่ี  ตรงตอเวลา ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ร ูจัก
กาลเทศะ ประพฤติตนเหมาะกับวัย ทํากิจวัตรตามเวลา ชวยเหลือ ตนเองไดตามวัย  เปนตน

l วินัยในการเรียน  เชน รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย การรักษาคําพูด เปนตน
l วินัยในการควบคุมตนเอง เชน ควบคุมอารมณไดดีตามวัยและอดทนตอความลําบากไดตาม

วัย เปนตน
4. ความม ุงม่ัน มานะ อดทน

แรงจงูใจท่ีจะมมุานะพยายามในการทําส่ิงตางๆ  ใหสําเร็จโดยไมเลิกลมกลางคนั แมจะพบปญหา
อุปสรรค เปนคณุลักษณะท่ีตองเสริมสรางตั้งแตเด็กอยางคอยเปนคอยไป เร่ิมตัง้แตเด็กเล็กวัย 3-5 ป พอแม
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ควรมีทาทีสนใจรีบตอบสนองเมื่อเด็กมีขอสงสัยหรือขอซักถาม เพราะเด็กวัยนี้มักมีความสนใจ อยากร ูอยาก
เห็นส่ิงแปลกใหมรอบตัว การใหอิสระเด็กไดทดลองทําอะไรดวยตนเอง  แลวพอแมใหการสนับสนุนชมเชย
ใหกําลังใจเมื่อเด็กมีความพยายาม ใหกําลังใจเมื่อเด็กเร่ิมทอแท จะชวยใหเด็กอยากทําอะไรใหสําเร็จมากข้ึน
ชวยเพ่ิมความอดทนและม ุงมั่นพยายาม เปนแรงจูงใจท่ีจะทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จเมื่อเติบโตเปนผ ูใหญ

5. การปรับตัวตอปญหา
การปรับตัวตอปญหา ความสามารถในการกลาตัดสินใจ และการจัดการกับปญหาอยาง

เหมาะสมในวยัผ ูใหญมาจากพ้ืนฐานความสามารถในการปรับตวัตอการเปล่ียนแปลงในวยัเดก็เล็ก และเมือ่เดก็
โตข้ึน ก็ฝกหัดใหเด็กร ูจักคิดเปนและตัดสินใจเปน รวมท้ังการชวยเหลือตนเองได ในวัยเด็กเล็กควรฝกหัด
การปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง ธรรมชาติของเด็กเล็กมักจะเกิดความหวั่นไหว เมื่อมีการเปล่ียนแปลงใดๆ
พอแมควรฝกใหเด็กปรับตัวไดงาย โดยการพาเด็กไปพบเห็นส่ิงตางๆ เมื่อเด็กเกิดความกลัว พอแมควรให
การปลอบใจ และใหความมั่นใจเด็กดวยคําพูดและการโอบกอด เพ่ือใหเด็กร ูสึกอบอ ุนใจ การฝกเชนนี้จะทํา
ใหเดก็ปรับตัวไดงาย และเด็กไดเรียนร ูเกี่ยวกับการอย ูรวมกับคนอื่น หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว

6. การกลาแสดงออก
ความสามารถในการส่ือสาร ตองเร่ิมมาจากการฝกฝนตั้งแตเด็กเล็ก  ใหเด็กส่ือสารเพ่ือใหเกิด

ความเขาใจกบัผ ูอืน่ไดอยางเหมาะสมท้ังคาํพูด ทาทาง  ในเดก็เล็กควรฝกเดก็ใหกลาพูดกลาบอกความร ูสึก  และ
ความตองการในดานความคิดและเหตุผลและฝกเด็กใหกลาพูด กลาบอกเลาถึงความคิดเห็นของตนเอง
ในทิศทางท่ีผ ูอื่นยอมรับได

7. ความสุข  ความพอใจ
ความสุขของบุคคลเกิดจากการท่ี บุคคลมีความพอใจในตนเอง คนท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ

ตองมคีวามภาคภูมใิจท่ีเกิดจากภายในตนเอง เชน ภูมใิจท่ีไดทําประโยชนใหสังคม เปนตน ความพอใจในชวีติ
เกดิจากการท่ีบุคคลมมีมุมองดานบวก  พอใจในส่ิงท่ีมอีย ู  แตกตางจากการมองหรือการคดิอยางเขาขางตนเอง
หรือหลงตนเอง คนท่ีมองในแงบวกจะไมม ุงเห็นแตส่ิงท่ีไมมี หรือไมพอใจในส่ิงท่ีตนเองและผ ูอื่นมากกวา
มองไปท่ีสวนเสีย จึงทําใหเปนคนท่ีสรางกําลังใจใหตัวเองได  ไมทอแทกับปญหาอุปสรรคตางๆ และร ูจัก
มุมมองท่ีเปนสุขของชวีิต

8. ความอบอ ุนใจ
แมจะพบกับความไมสมหวัง ดวยการฝกใหเด็กมองดานบวกของชีวิต เชน เมื่อเด็กไดคะแนน

ไมดี ใหมองวาเปนโอกาสท่ีดีไดปรับปรุงการเรียน เปนตน การเรียนร ูเร่ืองวิธีแสวงหาความสุขในวัยเด็ก
เหลานี ้ จะเปนพ้ืนฐานสําคญัใหเดก็เตบิโตพอแมมสีวนสําคญัในการสรางความร ูสึกท่ีดใีหเดก็ยงัคงมคีวามร ูสึก
อบอ ุนใจดวยจิตใจท่ีมั่นคง มีความพอใจในชีวิตเมื่อเขาส ูวัยผ ูใหญ สามารถสรางกําลังใจไดแมจะพบกับ
ความผิดหวัง ความลมเหลวได

9. ความสนกุสนานราเริง
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ สุขสนุกจากการเลนไมวาจะเปน

การเลนตามลําพังหรือเลนกับกล ุมเพ่ือน เด็กท่ีมีโอกาสไดเลนสนุกสนานจะมีจิตใจ ราเริงแจมใส มีพ้ืนฐาน
อารมณดี
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