
แบบประเมินผลกระทบทางจิตใจหลังเกิดเหตุการณวิกฤต – 18 
The Psychological Impact Scale for Crisis Events – 18 (PISCES-18)  

 
  บทนํา 

       ปจจุบันมีเหตุการณวิกฤติท่ีสงผลกระทบตอคนจํานวนมากเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง             ท้ังท่ีเกิดจาก

ภัยธรรมชาติและความรุนแรงจากการกระทําของมนุษย   ซึ่งสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจ  หากไดรับ              

การชวยเหลืออยางรวดเร็วและทันทวงทีจะชวยลดการทุกขทรมานและการเจ็บปวยทางสุขภาพจิตลงได  โดยเฉพาะ    

ในระยะหลังเหตุการณ ในชวง 2 – 4 สัปดาหแรก เปนชวงท่ีมีอาการความเครียดแบบเฉียบพลัน (Acute stress 

syndromes) ทีมสุขภาพจิตจําเปนตองรีบเขาไปประเมินสุขภาพจิตและใหการชวยเหลือทางจิตใจ   แตปจจุบัน     

ยังไมมีเคร่ืองมือในการวัดความทุกขทรมานทางจิตใจภายในระยะเวลาดังกลาว ทําใหไมสามารถคัดแยก              

ผูท่ีควรไดรับการชวยเหลือทางจิตใจอยางเรงดวนไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังขาดเคร่ืองมือในการวัดระดับ   

ของปฏิกิริยาทางจิตใจเพื่อใชเปรียบเทียบผลกระทบในระยะยาวได    
       แบบประเมินผลกระทบทางจิตใจหลังเกิดเหตุการณวิกฤต (PISCES -18) จึงไดพัฒนามาดวยเหตุผล

ขางตน ใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย และเพื่อใชประโยชนในระบบบริการสาธารณสุขในการปองกันบรรเทา

สาธารณภัย  
 
  คุณสมบัติของเครื่องมือ 

แบบประเมินผลกระทบทางจิตใจหลังเกิดเหตุการณวิกฤต (PISCES -18) ไดรับการประเมินคุณสมบัติ     

ของเคร่ืองมือในผูประสบเหตุการณวิกฤติใน 2 สัปดาหแรก    มีคาความเที่ยงของแบบประเมินท้ังฉบับ             โดยมี 

คาสัมประสิทธิ์ครอนบารคอัลฟา     (Cronbach’s alpha) เทากับ .93     แบงเปน 4 ดาน ไดแก    ดานอารมณ มีคา

สัมประสิทธิ์ครอนบารคอัลฟา เทากับ .83         ดานความคิด มีคาสัมประสิทธิ์ครอนบารคอัลฟา   เทากับ .81 

ดานพฤติกรรม     มีคาสัมประสิทธิ์ครอนบารคอัลฟา   เทากับ .86         และดานอาการทางกาย      มีคาสัมประสิทธิ์ 

ครอนบารคอัลฟา เทากับ .77 

 
  วัตถุประสงค 

1. เพื่อประเมินความรุนแรงของผลกระทบทางจิตใจในผูประสบเหตุการณวิกฤต 

2. เพื่อใชในการคัดกรองและใหความชวยเหลือดานสุขภาพจิตแกผูประสบเหตุการณวิกฤต   

3. เพื่อติดตาม/ เฝาระวังผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตหลังเหตุการณวิกฤต  

 
วิธีการใช 

แบบประเมินน้ีประกอบดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ แบงเปนดานตางๆ 4 ดาน ไดแก ดานอารมณ 

จํานวน 5 ขอ ดานความคิด จํานวน 4 ขอ ดานพฤติกรรม จํานวน 4 ขอ และดานอาการทางกาย จํานวน 5 ขอ เปน

มาตรประเมินคา 4 ระดับ (4-point rating scale) คือ ไมมีอาการ มีอาการเล็กนอย มีอาการมาก และมีอาการ

รุนแรง โดยมีคาคะแนนต้ังแต 0 – 3 คะแนน ตามลําดับ 
 
 



การแปลผลคะแนนรวม 
   คะแนนนอยกวา 13 คะแนน หมายถึง ปกติ      13 – 20 คะแนน    หมายถึง ทุกขทรมานทางจิตใจเล็กนอย 

21 – 27 คะแนน หมายถึง ทุกขทรมานทางจิตใจมาก และ 28 คะแนน ขึ้นไป หมายถึง ทุกขทรมานทางจิตใจรุนแรง 

โดยผูท่ีมีความทุกขทรมานทางจิตใจในระดับมาก และรุนแรง    ควรไดรับการชวยเหลือทางจิตใจ และติดตาม    

เฝาระวังตอไป 
 

การนําไปใชประโยชน 
เปนเคร่ืองมือท่ีเหมาะสําหรับผูใหความชวยเหลือผูประสบเหตุการณวิกฤต ในการคัดแยก และดูแล ตลอดจน

ติดตามเฝาระวังปญหาสุขภาพจิตในระยะยาว ในระบบบริการสาธารณสุข และปองกันบรรเทา สาธารณภัย   
 

ขอจํากัด 
ไมไดเปนเคร่ืองมือท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตเวช  
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คําแนะนํา    จากอาการตอไปน้ี กรุณาวงกลมหมายเลขคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงในปจจุบันของทานมากท่ีสุด

     โดยพิจารณาตามเกณฑตอไปน้ี  

0 = ไมมอีาการ 

1 = มีอาการเล็กนอย    แตไมรบกวนการดําเนินชีวิตตามปกติ 

2 = มีอาการมาก         จนรบกวนการดําเนินชีวิตตามปกติ 

3 = มีอาการรุนแรง      จนไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ (หรือเปนอุปสรรคอยางมากตอการดําเนินชีวิต) 

หมายเหตุ:  การดําเนินชีวิต ไดแก กิจกรรมดานสวนตัว ครอบครัว การเรียน การทํางาน หรือสังคม   

 

 
 

 
 

ไมมี
อาการ 

อาการ
เล็กนอย 

อาการ
มาก 

อาการ
รุนแรง 

1. เซ็ง เบื่อหนาย ไมอยากทําอะไร     0 1 2 3 

2. โศกเศราตอการสูญเสีย 0 1 2 3 

3. ทอใจ ทอแท หาทางออกไมได รูสึกส้ินหวัง 0 1 2 3 

4. ไมมีความสุข/ ไมราเริง 0 1 2 3 

5. กังวล/ หวาดเสียว/ เกรงวาเหตุการณรุนแรงจะเกิดขึ้นอีก 0 1 2 3 

6. คิดถึงเหตุการณหรือภาพเหตุการณผุดขึ้นมาซ้ําๆ ท้ังต่ืน 

และหลับ (ฝนถึง) 
0  1 2 3 

7. วิตกกังวลคิดวนเวียนซ้ําๆเรื่องเดิม 0 1 2 3 

8. ขาดความมั่นใจ / ความเชื่อมัน่ในตนเองลดลง 0 1 2 3 

9. ฝนรายถึงเหตุการณรุนแรงบอย ๆ   0 1 2 3 

10. ระแวดระวัง  ไมไวใจส่ิงแวดลอม 0 1 2 3 

11. หลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุนใหคิดถึงเหตุการณน้ัน  

(เชน สถานท่ีเกิดเหตุ ขาว หรือส่ิงของของผูตาย) 
0 1 2 3 

12. หวาดกลัว หลีกเล่ียงสถานท่ีเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุราย 0 1 2 3 

13.   รูสึกตนเองหรือส่ิงแวดลอมเปล่ียนไป (ในเชิงพฤติกรรม) 0 1 2 3 

14. เมื่อยลา ปวดเมื่อยตามสวนตางๆ ของรางกาย 0 1 2 3 

15. ออนเพลีย ไมมเีร่ียวแรง 0 1 2 3 

16. มีปญหาดานการนอน เชน หลับยาก นอนไมหลับหรือ

หลับๆ ต่ืนๆ 
0 1 2 3 

17. ใจส่ัน หรือหัวใจเตนผิดปกติ 0 1 2 3 

18. หายใจไมอิ่ม หายใจติดขัด 0 1 2 3 

รวมคะแนน + + +  = 



การแปลผลคะแนนรวม 
 นอยกวา 13 คะแนน  หมายถึง     ปกติ  

 13 – 20 คะแนน   หมายถึง     ทุกขทรมานทางจิตใจเล็กนอย  

 21 – 27 คะแนน   หมายถึง     ทุกขทรมานทางจิตใจมาก  

 28 คะแนน ขึ้นไป  หมายถึง     ทุกขทรมานทางจิตใจรุนแรง 

 

ผูท่ีมีความทุกขทรมานทางจิตใจในระดับมาก และรุนแรง ไดรับการชวยเหลือทางจิตใจ และติดตามเฝาระวังตอไป 

 
หมายเหต ุ

ดานอารมณ/ความรูสึก   มีขอคําถาม  จาํนวน 5 ขอ ไดแก ขอท่ี 1-5 

ดานความคิด  มีขอคําถาม  จาํนวน  4 ขอ ไดแก ขอท่ี 6-9 

ดานพฤติกรรม  มีขอคําถาม  จาํนวน  4 ขอ ไดแก ขอท่ี 10-13 

ดานอาการทางกาย  มีขอคําถาม  จํานวน  5 ขอ ไดแก ขอท่ี 14-18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


