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รหัส  3720 เด็กพูดไดชา 
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 โดยปกติแลวเด็กท่ีอยูในชวงอายุ 1-2 ป จะเร่ิมพูดเปนคําๆ ได แตยังไมชัดเจนนัก เชน หมํ่าๆ แตถา 
พอแมสังเกตเห็นวาลูกของตนไมพูด เม่ืออายุได 1-2 ป  แลวอาจมีสาเหตุไดจาก  
 -  ความผิดปกติของระบบการไดยิน หรือ     
 -  มีการใชหลายภาษาในครอบครัวทําใหเด็กเกิดความสับสนในการพูดหรือ  
 -  เด็กมีภาวะของโรคบางโรค  เชน สติปญญาบกพรอง  ออทิสติค  เปนตน   
 การจะรูไดวาเด็กพูดชาเพราะสาเหตุใด คุณพอคุณแมสามารถตรวจสอบไดดวยวิธ ตอไปนี้   
 ใหลองส่ันกระดิ่งหรือปรบมือดังๆ ดานหลังเด็ก เพื่อดูวาเด็กจะหันตามเสียงหรือไม ถาเด็กไมหันตาม 
เสียง คุณพอคุณแมควรพาเด็กไปตรวจระบบการไดยินท่ีโรงพยาบาล เพราะเด็ก อาจมีปญหาดานการไดยิน   
 ถาพบวาเด็กไมไดมีความผิดปกติท่ีระบบการไดยิน เพราะเม่ือปรบมือเสียงดัง เด็กก็จะหันตามเสียง  
จึงอาจเปนไดท่ีเด็กมีความสับสนเร่ืองภาษา เพราะคุณพอคุณแมใชภาษาตางกัน คุณพอคุณแมควรพูดคุย 
ตกลงกันในเร่ืองการใชภาษาวาตองการใหเด็กใชภาษาใดเปนภาษาหลักภาษาใดเปนภาษารองจะทําใหเด็กลด
ความสับสนเร่ืองภาษาลงได  
 นอกจากนี้ คุณพอคุณแมควรพยายามพ ูดคุยกับเด็กใหมากข้ึน กระตุนใหเด็กพูดคํา ส้ันๆ งายๆ  เพื่อส่ือ 
ความหมายตอกัน   
 แตถายังแกปญหาไมได หรือไมทราบวาจะชวยเด็กอยางไรดี คุณพอคุณแมควรนําเด็กไปขอรับ 
คําแนะนํา และรับการรักษายังสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน หรือจะโทรศัพทมา พูดคุยปรึกษาไดท่ี 
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   หมายเลข  02-245-7798  ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3721   เด็กสมาธิสั้น ซนมาก  
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 กอนอ่ืนควรพาเด็กไปรับการตรวจจากแพทยเพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรมของเด ็ก ถาไมมีปญหาทาง 
สมอง แตเปนเพราะการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะ เชน เล้ียงดูอยางตามใจ ไมมีขอบเขต และไมมีการจูงใจใหฝก 
ควบคุมตนเองเทาท่ีควร พอแมควรแกไขดังนี้ 
 - ใหปฏิบัติตอเด็กดวยทาทีสงบ ใชคําพูดส้ันๆ ชัดเจน ใชน้ําเสียง เสียงปกติ และมอบหมายงาน 
ใหทำเปนสวนยอยๆ ในระยะเวลาส้ันๆ เม่ือเด็กทําไดก็ชมเชย  ใหกําลังใจ     
 - พอแมควรทํากิจกรรมรวมกันกับลูกอยางใกลชิด ไมควรใชคําส่ัง หรือคําหามปราม บอยมากนัก 
แตควรรักษาระเบียบภายในบานอยางสมํ่าเสมอ ดวยการที่ทุกคนตองปฏิบัติเหมือนๆ กัน     
 - หลีกเล่ียงการพาเด็กไปในท่ีวุนวาย และมีพิธีการ หรือการแขงขัน แกงแยง เพราะจะทําใหเด็ก 
ตื่นเตน และควบคุมตนเองยาก  
 - ควรเสริมกิจกรรมการเลนออกกําลังกายกลางแจง และกีฬาท่ีมีกฎกติกาไมมากนัก เชน กระโดด 
เชือก วายน้ํา เด็กบางรายเหมาะกับกิจกรรมท่ีตองใชความต้ังใจฟง และมีจังหวะการกระตุนท่ีผอนคลาย 
ไปดวย เชน ดนตรี หรือกิจกรรมตามจังหวะการเตน การแสดงตามบทบาทตางๆ เปนตน   
 ถาเด็กทําไมสําเร็จ ไมควรลงโทษดวยการดุวา ประณาม ขมขู หรือลงโทษรุนแรง เพราะถาเด็กกลัว 
จะยิ่งลนลาน และควบคุมตนเองยากข้ึน ควรปลอบโยนและใหโอกาสลองใหม หรือพอแมทํากิจกรรมนั้นๆ 
พรอมกันกับเด็ก เพื่อใหเด็กรูสึกอบอุนใจกอน   
 ถาคุณตองการขอมูลเพิ่มเติม หรือตองการปรึกษาปญหานี้ กรุณาโทรศัพทมาไดท่ี สถาบันสุขภาพจิต 
เด็ก และวัยรุน หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3722 เด็กปสสาวะรดที่นอน     
 

กาญจนา  วณิชรมณีย* 
 
 การปสสาวะรดท่ีนอนจะถือวาเปนปญหาก็ตอเม่ือเด็กมีอายุ 5 ปข้ึนไปยังปสสาวะราดในเวลากลางวัน 
หรือกลางคืนอยางนอย 2 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 3 เดือนติดตอกัน ทําใหมีผลเสียตอการใชชีวิตของเด็ก 
ท้ังในดานสังคม และการเรียน และไมพบวาเด็กเปนโรคทางกาย เชน เบาหวาน หรือลมชัก   
 การชวยเหลือเด็ก ทําไดโดยการที่พอแมตองอธิบายใหเด็กรูวาปญหานี้รักษาใหหายได อยูท่ีความ 
พรอมของตัวเด็กเอง ตองพยายามพูดใหเด็กเขาใจวาการควบคุมการขับถายเปนเร่ืองสวนตัว และเปนความ 
รับผิดชอบของเขา ไมสามารถใหคนอ่ืนทําแทนได และตัวเขาก็มีความสามารถท่ีจะ ทําไดเชนเดียวกับ 
เพื่อนๆ พอแมตองพูดจูงใจใหเด็กเห็นความสําคัญในการฝกควบคุมการปสสาวะ    ถาเขาฝกไดจะเปนเร่ือง 
นาภาคภูมิใจ เขาจะไดไม ตองอายเพื่อนอีกตอไป และสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข 
 นอกจากนี้ พอแมควรใหเด็กรับผิดชอบตัวเอง เม่ือมีการปสสาวะรดท่ีนอน เชน ใหเปล่ียนเส้ือผา และ 
เคร่ืองนอนท่ีเปยกดวยตนเอง โดยเฉพาะในเด็กโตอาจใหเขาซักเองโดยผูใหญ ไมตองชวยซักให 
 ท่ีสําคัญคือใหงดรับประทานน้ําและอาหารกอนเขานอน 2 ช่ัวโมง และใหเด็กปสสาวะกอนเขานอน 
ทุกคืน และพอแมอาจปลุกเด็กใหลุกข้ึนมาปสสาวะอีกคร้ัง ในเวลาท่ีเด็กเคยปสสาวะรดท่ีนอน เม่ือเด็กเร่ิม 
ควบคุมไดก็บอกเด็กใหเขาลุกข้ึนปสสาวะเองเม่ือรูสึกปวด เม่ือเด็กสามารถควบคุมการปสสาวะได พอแม 
ควรชมเชยเพ่ือใหเด็กเกิดความภูมิใจและม่ันใจในตัวเองมากข้ึน   
 หากคุณยังมีปญหาและตองการปรึกษา โทรมาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน หมาย 
เลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 7  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3723 เด็กชอบลงมือลงเทา        
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 ถาลูกของคุณชอบลงมือลงเทาคุณพอคุณแมคงหนักใจมาก และบางคร้ังคงจะรูสึก เสียหนาดวย ถาลูก 
ไปอาละวาดในท่ีสาธารณะ หรือตอหนาคนรูจักโดยท่ีคุณไมสามารถจะควบคุม ใหลูกสงบลงไดเลย   
 ท่ีลูกของคุณเปนเชนนี้อาจเปนเพราะเขาถูกตามใจมาตลอด พอถูกขัดใจข้ึนมาจึงประทวงสุดฤทธ์ิ ยิ่ง 
พอแมยอมลงใหลูกเพราะกลัวลูกจะรองไหมากจนเปนอันตราย หรือพอแมทน อับอายผูอ่ืนไมได ลูกก็จะยิ่ง 
ไดใจ และทําแบบเดิมซํ้าบอยๆ  
 หนทางแกไขนั้นคอนขางยาก คุณพอคุณแมคงตองใชความพยายามและความอดทนอยางมาก แตเม่ือ 
แกไขไดแลวจะเปนผลดีตอลูกและตอตัวคุณเองเปนอยางยิ่ง  
 การแกไขไมใหลูกลงมือลงเทา คือคราวตอไปเม่ือลูกอาละวาดใหคุณพอคุณแมพยายามสงบสติอารมณ 
วางเฉย ไมปลอบ ไมขู ไมลงโทษใดๆ ท้ังส้ิน เพราะเด็กจะยิ่งรองหนักข้ึน   
 ถาอยูในท่ีสาธารณะ เชน หางสรรพสินคาแลวลูกรองดิ้นจะเอาของเลน คุณพอคุณแมอาจพาลูกไปเขา 
หองน้ําแลวปลอยใหรองตอไป เด็กจะหยุดรองเองเพราะเขาจะไมเปนจุดสนใจของใครๆ อีกแลวและไม 
สามารถจะขมขูพอแมไดอีก  
 สวนในระยะยาว คุณพอคุณแมตองทําความตกลงกับลูกกอนวา จะยอมตามใจลูกไดแคไหน และ 
ยืนยันท่ีจะทําตามนั้นทุกคร้ัง ไมใจออนเด็ดขาดลูกจะรูไดวาพอแมเอาจริง   
 ตัวอยางเชน กอนพาลูกไปหางสรรพสินคา ควรบอกลูกกอนวาจะแคไปเท่ียวไมซ้ือของเลน หรือถา 
จะซ้ือได ก็ตองราคาไมเกินเทานั้นเทานี้บาท เปนตน ถาพอแมรักษาสัญญาและไม ใจออนยอมตามใจลูก ลูก 
ก็จะเรียนรูท่ีจะเคารพเช่ือฟงพอแมมากข้ึน และอาการอาละวาดฟาดแขนฟาดขาก็จะคอยๆ หมดไปเอง   
 ถาคุณพอคุณแมอยากปรึกษาเพิม่เติม กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจติเดก็และวยัรุน หมายเลข 02-
245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3724 เด็กกาวราวแลวทํารายตนเอง   
 

กาญจนา  วณิชรมณีย* 
 
 การท่ีเด็กกาวราวเปนเพราะเด็กมีอารมณโกรธท่ีรุนแรงซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเขาถูกขัดใจ เด็กจะแสดงอาการ 
กระทืบเทา กรีดรอง ฟาดมือฟาดเทา เตะ ถีบ หยิก ตี ดา กัดตัวเอง โขกศีรษะ กับพื้นหรือผนังหอง  
ดึงท้ึงเส้ือผา ดึงผมตัวเอง พฤติกรรมเหลานี้ อาจเปนไปไดสําหรับเด็กท่ีเร่ิม ยางเขาขวบปท่ีสอง 
และโดยท่ัวไปแลวพฤติกรรมเหลานี้จะคอยๆ ลดนอยลงเม่ืออายุมากข้ึน เพราะเด็กจะเร่ิมควบคุมอารมณ 
ตนเองไดดีข้ึนจากการถูกอบรมและส่ังสอนจากพอแม   
 แตในเด็กบางคนท่ีพอแมไมไดฝกฝนอบรมในเร่ืองการควบคุมอารมณ เด็กจะมีพฤติกรรมเหลานี้ตอ 
ไปจนอายุมากข้ึนซ่ึงทําใหแกไขไดยาก ดังนั้น เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม พอแมควรใหความสนใจ 
และรีบจัดการเพ่ือไมใหเด็กมีอารมณรุนแรงมากข้ึนโดยพอแมควรทําดังนี้คือ   
 1. พยายามหลีกเล่ียงการใชคําพูดวา "ไม" หรือ "อยา" แตพยายามเบนความสนใจของเด็กไป จาก 
ส่ิงท่ีเขาตองการในขณะน้ันแทน   
 2. อยาปลอยใหเด็กแสดงอารมณโกรธยืดเยื้อเพราะความโกรธจะยิ่งทวีความรุนแรง และยาวนาน 
เกินไป ซ่ึงจะเปนผลเสียตอเด็กตอไป พอแมอาจหาทางลดอารมณโกรธโดยเปล่ียน กิจกรรมเพื่อเบนความ 
สนใจของเด็กไปในเร่ืองอ่ืนแทน เชน พาไปเดินเลน ลนเกม ดูของเลนอยางอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหเด็กกลับสู 
อารมณปกติ ท่ีสําคัญคืออยาตามใจเด็ก โดยใหส่ิงท่ีเขาตองการขณะท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม ท่ีไมเหมาะสม 
เหลานั้น โดยหวังเพียงเพื่อใหเด็กหยุดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง เพราะจะทําใหเด็กใชพฤติกรรมท่ีไมดีเหลานี้ 
เปนเคร่ืองตอรองจนทําใหเด็กเคยตัว และติดเปนนิสัยท่ีไมดีตอไป 
 3. อยาตําหนิเด็กวา "หนูเปนเด็กไมดี" ซึ งจะทําใหเด็กรูสึกผิดและเกิดความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง แต 
ใหพูดในเชิงเขาใจเด็ก เชน "แมรูวาหนูกําลังโกรธ และ รูวาเพราะอะไร" ซ่ึงจะชวยบรรเทาความโกรธ 
ของเด็กได และเม่ือพอแมอธิบายเหตุผลตอไป เด็กก็จะเขาใจและทําใจใหยอมรับได  
 หากคุณมีปญหาและตองการปรึกษา โทรมาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน หมายเลข  
02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 7  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3725 เด็กด้ือ       
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กในวัย 3-5 ป อาจมีลักษณะไมเช่ือฟง หรือไมยอมทําตามท่ีคุณพอคุณแมบอก หรือถาบอกวา "อยา"  
เด็กก็จะยิ่งอยากทําส่ิงนั้นมากข้ึน จนบางคร้ังทําใหคุณยิ่งโมโหท่ีบอกแลวเด็กไมทําตาม และกลายเปนวาคุณ 
พยายามจะเอาชนะเด็ก แตยิ่งคุณบังคับเขามากเทาใด เขาก็ยิ่งอยากตอตาน และอยากเอาชนะคุณมากเทานั้น  
 สําหรับการแกไข พอแมตองเปล่ียนการเล้ียงดูแบบบังคับและออกคําส่ัง ใหเปนการใชวิธีนุมนวล และ 
จูงใจใหเด็กรูสึกอยากทําตาม ตองฝกใหเด็กรูจักอดทนและรอคอย มีการวางกฎระเบียบในบานท่ีทุกคนตอง 
ปฏิบัติตามเหมือนๆ กัน และเม่ือพอแมอยากใหลูกทําอะไร ควรสอบถามความ รูสึกของลูกดวย เปดโอกาส 
ใหลูกบอกเหตุผลวาทําไมเขาจึงอยากทํา หรือไมอยากทํา จะชวยใหลูกลดการตอตานและใหความรวมมือ 
หรือเช่ือฟงพอแมมากข้ึน   
 หากคุณยังมีขอสงสัยในเร่ืองนี้ โทรมาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-
245-7798  ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3726 เด็กขี้อาย       
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กบางคนอาจข้ีอาย ไมคอยกลาพูดในบางสถานการณหรือกับคนบางคน พอแมควรสังเกต และไม 
ควรบังคับใหเด็กตองพูด หรือตําหนิเม่ือเด็กไมยอมพูด แตควรชักชวนใหทํากิจกรรม ตางๆ เชน การใหของ 
แกผูอ่ืน การชวยเหลือผูท่ีเด็กกวาหรือออนแอกวา เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจ และภูมิใจในตัวเอง 
 พอแมควรยึดหลักในการฝกเด็กใหเลิกข้ีอายดังนี้ คือ   
 - ชักชวนเด็กใหเร่ิมการใหหรือการเลนกับเด็กที่เล็กกวาหรือวัยเดียวกัน   
 - พอแมและผูใหญควรชมเชยสวนดีของเด็ก แลวจูงใจใหเด็กไดพัฒนาสวนดีนั้นใหดียิ่งข้ึนตอไป     
 - สงเสริมใหเด็กไดเลนไดออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางความฉับไว และมีความกระตือรือรน ใน 
การกลาแสดงออก  
 - สําหรับเด็กเล็ก ควรเปดโอกาสใหชวยตนเอง เชน กินขาวเอง ดื่มน้ําเอง แมจะหกเลอะเทอะบาง  
แตเด็กจะพอใจและภูมิใจท่ีตนเองทําได  ซ่ึงจะกอใหเกิดความมั่นใจในตนเอง และ กลาแสดงตนมากข้ึน   
 ถาคุณตองการปรึกษาปญหานี้ในรายละเอียด กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน  
หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3727 เด็กพูดโกหก       
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 สาเหตุท่ีเด็กพูดโกหกอาจเกิดไดจากการที่เด็กกลัวจะถูกลงโทษ จึงพูดโกหกเพื่อแกตัวใหพนผิด เชน  
แอบขโมยของเพ่ือนแตบอกวาไมไดขโมย เปนตน 
 เด็กบางคนอาจตองการเรียกรองความสนใจจากพอแมหรือคนใกล จึงพูดเร่ืองท่ีไมจริง หรือสรางเร่ือง 
ข้ึนมาเพือ่ใหเดนเหนอืคนอ่ืน เชน คุยใหเพือ่นฟงวาปดเทอมนีพ้อแมพาไปเท่ียวตางประเทศ แตแทท่ีจริงไมได 
ไป เปนตน   
 หากพอแมพบวาเด็กพูดเร่ืองไมจริง ก็ไมควรปลอยปละละเลย เพราะจะเปนการสนับสนุนใหเด็ก 
โกหกจนเปนนิสัย และพอแมก็ไมควรลงโทษรุนแรง เพราะเด็กจะพยายามโกหกใหแนบเนียนยิ่งข้ึนอีก เพื่อ 
ไมใหพอแมจับได 
 ถาเด็กอยูในวัยท่ีเขาใจเหตุเขาใจผลไดแลว พอแมควรใหความใกลชิด และพูดคุยกับเด็กมากข้ึน 
พยายามอธิบายใหเด็กฟงวาการโกหกทําใหขาดความนาเช่ือถือ ตอไปแมพูดเร่ืองจริง คนอ่ืนก็จะไมเช่ือ และ 
สอนวาถาเด็กทําผิดก็ควรยอมรับผิดและแกไขปรับปรุงตัวเสียใหม จึงจะได ช่ือวาเปนคนท่ีกลาหาญ   
 นอกจากนี้พอแมควรเปนตัวอยางท่ีดีของลูก เชน เม่ือสัญญาก ับเด็กวาจะทําอยางไร ก็ควรทําตามท่ีพูด 
เชนนั้น เด็กจะไดเช่ือถือและยึดเอาเปนแบบอยาง 
 หากเด็กปรับปรุงตัวโดยเลิกพูดโกหกไดแลว พอแมตองใหคําชมเชยหรือใหกําลังใจเด็กดวย เพื่อเด็ก 
จะไดมีกําลังใจ และไมโกหกอีกตอไป   
 ถาคุณพอคุณแมยังตองการปรึกษาในเร่ืองนี้ โทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน หมายเลข  
02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน  
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รหัส  3728  เด็กติดแม    
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 การท่ีเด็กเล็ก ๆ ชอบเกาะติดแมแจถือเปนเร่ืองปกติ เพราะเม่ือเด็กรูส ึกกลัว คนแปลกหนา เขาก็จะ 
รูสึกปลอดภัยเม่ือไดอยูใกลชิดกับแมท่ีเขาไววางใจ เด็กบางคนอาจกลัววาแมจะหายไปไมกลับมา ถาไมเห็น 
แมอยูในสายตา แมแมจะบอกวาไปเขาหองน้ําเดี๋ยวเดียว เดี๋ยวแมก็ออกมาแตเด็กก็ยังกลัว และไมเขาใจ   
 ถาลูกของคุณติดแมมากอยางนี้คุณก็อยาไดกังวลไปเลย ในเม่ือลูกอยากอยูใกลคุณ ก็ควรยอมตามใจ 
เขาหรือไมคุณก็พยายามทําอะไรใหอยูในระยะท่ีสายตาของเขาจะมองเห็นได เพื่อใหเขาม่ันใจวาแมจะไม หนี 
ไปไหน นอกจากนี้ควรฝกใหลูกชวยเหลือตัวเองทําอะไรไดเอง เดก็จะเร่ิม คอยๆ หางแมไปเอง และอาการตดิ 
แมแจจะนอยลงเม่ือเดก็อาย ุ4-5 ขวบไปแลว   
 ถาลูกของคุณอายุเลย 5 ขวบไปแลว แตยังติดแมมากจนคุณไมสบายใจ เกรงวาลูกจะผิดปกติ ก็โทร 
มาคุยกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุภาพจิตเด็กและวัยรุน 
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รหัส  3729 เด็กติดของมาก    
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 ถาลูกวัย 2 ถึง 3 ขวบ ของคุณติดของจําพวกผาหม หมอน ผาออม หรือตุกตาเกาๆ อยูมากถือวาเปน 
เร่ืองปกติ เพราะลูกตองการส่ิงเหลานี้เพื่อยึดเปนหลักประกันความม่ันคงทางจิตใจ 
 แต ถาลูกของคุณอายุ 5 ถึง 6 ป ข้ึนไปแลวยังติดของเหลานี้อยูอีก   ถือวาเปนปญหา เพราะอาจสงผลตอ 
การพัฒนาดานบุคลิกภาพของลูกในอนาคต เชน เม่ือโตข้ึนลูกจะไมสามารถอยูไดดวยตนเอง ตองพึ่งพา 
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยูตลอดเวลา อาจกลายเปนคนติดเพื่อนหรือเปนคนปรับตัวไดยาก ซ่ึงกรณนีีพ้อแมควรนาํลูก 
ไปปรึกษาผูเช่ียวชาญทางสุขภาพจติ เพือ่ใหทราบวาจะชวยสงเสริมพฒันาการของลูกตอไปอยางไร เพื่อใหลูก 
สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมมากท่ีสุด  
 สวนในเด็กเล็กอายุ 3 ถึง 5 ขวบ การติดของของเด็กมักเกิดจากการที่เด็กยังมีความตองการใกลชิด 
กับคุณพอคุณแม เหมือนเม่ือคร้ังท่ียังเปนทารกอยู จึงเปนชวงเวลาท่ีคุณควรทุมเทความรัก ความอบอุนใหแก 
ลูก แตในขณะเดียวกันคุณก็ตองจํากัดขอบเขตใหลูก เชน อนุญาตใหติดของเหลานั้นในบานหรือในเวลา 
จะนอนเทานั้น แตไมควรยอมใหลูกติดตัวไปโรงเรียนหรือเวลาท่ีออกไป นอกบานดวย ขอใหคุณพยายาม 
ใจเย็นๆ และคอยๆ แยกส่ิงของเหลานั้นออกจากลูกโดยหาส่ิงใหมมาทดแทนเชน อาจเปนของเลนอ่ืนๆ ท่ีลูก 
ชอบจะเปนการชวยใหลูกคอยๆ เลิกติดของไปเอง   
 แตถาตองการปรึกษาปญหานี้กับเรา กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ วัยรุน หมายเลข  02-
245-7798 ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3730 เด็กหวงของ      
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กหวงของมักจะพบมากในชวงวัย 2-3 ขวบ ซ่ึงเด็กจะเร่ิมจดจําส่ิงของตางๆ ของตนได และจะเร่ิม 
ตองการส่ิงของตางๆ มากข้ึน เพื่อแสดงวาตนมีสมบัติหรืออาณาจักรของตน นั่นคือเด็กอยากแสดงความเปน 
เจาของนั่นเอง     
 พอแมควรเขาใจถึงพัฒนาการของพฤติกรรมหวงของในวัยนี้ ซ่ึงถือวาปกติแลวจะคอยๆ ลดลงเม่ือเด็ก 
เลนกับกลุมเพื่อนอยางสนุกสนาน และเรียนรูวาวัตถุส่ิงของไมไดทําใหตื่นเตน เทากับการเลนกับกลุมเพื่อน  
ในวัยนี้พอแมควรจูงใจใหเด็กลองฝกการรูจักใหผูอ่ืน โดยใหเด็กเลือกของบางอยางของตนแลวมอบใหผูอ่ืน 
บาง เม่ือเด็กทําแลวพอแมควรชมเชย เพื่อเด็กจะไดภูมิใจและอยากเปนผูใหอีก ซ่ึงการฝกนี้อาจตองใชเวลา 
สักระยะหนึ่ง   
 ถาคุณตองการปรึกษาเพิ่มเติม กรุณาโทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-245-
7798 ในเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8   สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3731 เด็กเลนอวัยวะเพศ      
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 คุณพอคุณแมท่ีพบวาลูกสาวหรือลูกชายวัย 3-5 ขวบ ชอบเอามือลูบคลําอวัยวะเพศ อยาเพิ่งตกใจ และ 
คิดวาเปนเร่ืองผิดปกต ความจริงแลวการเลนอวัยวะเพศของเด็กเปนเร่ืองธรรมชาติตามวัยของเขา  ไมใชเร่ือง 
ท่ีตองดุดาวากลาวอยางรุนแรง ถาคุณตําหนิเขาอยางรุนแรง เขาจะเกิดความรูสึก ท่ีไมดี รูสึกวาเร่ืองเพศเปน 
เร่ืองท่ีสกปรก เลวรายและเกลียดกลัวเร่ืองเพศ กลายเปนปญหาเม่ือเขาโตเปนผูใหญ 
 ถาลูกมีพฤติกรรมชอบเลนอวัยวะเพศ ส่ิงท่ีคุณพอคุณแมควรทําคือ อยาไปดุดา ลงโทษรุนแรง หรือ 
หามปราม แตควรทําเปนไมรูไมช้ี แลวคอยๆ ดึงความสนใจของเด็กใหไปทํากิจกรรมอ่ืนแทน และควรจะ 
ตรวจดูวาการท่ีเด็กเอามือลูกคลําอวัยวะเพศนั้น เปนเพราะมีผ่ืนคันหรืออาการแพ หรือเส้ือผาคับเกินไป หรือ 
เปนพยาธิหรือไม ถาเปนเพราะสาเหตุดังกลาวควรแกไขให ตรงจุด เด็กก็จะเลิกลูบคลําอวัยวะเพศไปเอง แต 
พอแมก็ควรระวังอยาไปลูบคลําอวัยวะเพศของเด็ก บอยๆ เพราะจะกระตุนใหเด็กเกิดความพอใจ และไมเลิก 
พฤติกรรมการเลนอวัยวะเพศของตน 
 นอกจากนี้ คุณพอคุณแมควรใหเวลาใกลชิดกับลูกใหมาก เพราะบางคร้ังการเลนอวัยวะเพศอาจ จะ 
เนื่องมาจากเด็กเกิดความเหงาและขาดความอบอุนจากพอแมก็ได ดังนั้นการอยูใกลๆ เด็ก ทําใหเด็กไมรูสึก 
เหงาจะชวยใหเด็กเลิกหมกมุนในเร่ืองนี้ได  
 ถาตองการปรึกษาเพิม่เติมกรุณา โทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจติเดก็และวยัรุน หมายเลข 02-245-7798  
ในเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน   
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รหัส  3732 เด็กหนีเรียน 
 

กาญจนา  วณิชรมณีย* 
 
 การท่ีเด็กหนีเรียนนั้น เกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก เด็กรูสึกไมมีความสุขใน การเรียนเขากับเพื่อนฝูง 
ไมได อึดอัดกับกฎระเบียบของโรงเรียน มีปญหาสุขภาพกายทําใหเรียนไมทันเพื่อน มีปญหาครอบครัวทํา 
ใหไมมีกะจิตกะใจจะเรียน หรืออาจเปนเพราะถูกเพื่อนชักชวนและกดดันใหหนีเรียนก็ได   
 ดังนั้นเม่ือพอแมทราบจากทางโรงเรียนวาเด็กหนีโรงเรียนก็อยาเพิ่งโมโห หรือทําโทษเด็กขอใหตั้ง สติ 
พยายามควบคุมอารมณโกรธของตนเองใหได แลวพยายามมองเด็กอยางเขาใจและเห็นใจ เรียกเด็กมาคุย  
บอกกับเด็กวาพอกับแมรักเขา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเรามาชวยกันคิด ชวยกันหาสาเหตุ ท่ีแทจริงของการหนีเรียน และ 
ชวยกันแกไขเพื่อความสุขของทุกคนในครอบครัว อยางนอยท่ีสุดพอและแมก็จะไดรับรูอารมณ และความรู 
สึกนึกคิดภายในใจของเด็กว าเขารูสึกอยางไรและทําไมถึงมี พฤติกรรมอยางนี้ ใหงดการลงโทษโดยการดุดา 
หรือเฆ่ียนตีเด็กเด็ดขาดเพราะจะทําใหเหตุการณเลวรายยิ่งข้ึน   
 นอกจากนี้พอแมควรประสานกับทางโรงเรียนใหจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจเพื่อใหเด็กไดเขาไปมีสวนรวม 
เด็กจะไดรูสึกวาเขามีคุณค าตอตนเองและตอโรงเรียน หรือหาครูพิเศษสอน     ซอมเสริมในส่ิงท่ีเด็กเรียนตาม 
ไมทัน หากยังไมดีข้ึนใหปรึกษากับอาจารยแนะแนวของโรงเรียนเพื่อใหการชวยเหลือเฉพาะตัว หรืออาจพา 
ไปปรึกษาแพทยเพื่อตรวจท้ังสภาพจิตใจและระดับเชาวนปญญาของเด็กเพื่อจะไดทราบสาเหตุท่ีแทจริงจะได
ใหการชวยเหลือเด็กใหดีข้ึนตอไป 
 หากคุณมีปญหาและตองการปรึกษา โทรมาไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน หมายเลข 02-245-
7798  ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 7  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต 
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รหัส  3733 การใหคาขนมเด็ก       
 

ยุวดี    กิต ิคุณ* 
ชนิสา  เวชวิรุฬห** 

 
 การใหคาขนมเด็ก ควรยึดหลักวาอยาใหเงินนอย หรือมากกวาความจําเปนท่ีเด็กจะ ตองใชนั่นเอง  
เพราะถาใหนอยจนไมพอใช เด็กอาจยอมอดเกิดเปนปมดอยและถูกกดดัน หรือหาทางไปใชของเพื่อนกลาย 
เปนคนเห็นแกตัว เอาเปรียบเพื่อน ทําใหไมมีคนอยากคบคาสมาคมดวย ในทางตรงกันขามถาใหมากเกินไป  
เด็กอาจฟุมเฟอย กินมากเกินไป เล้ียงเพื่อน กลายเปนพอใจ เม่ือถูกเอาเปรียบ แตในขณะเดียวกันก็จะเห็น 
แกตัวเน่ืองจากเคยชินกับการไดรับเงินอยางงายๆ จากพอแม   
 ดังนั้น พอแมจึงไมควรตามใจลูกจนเสียคน แตก็ไมใชตระหนี่ถ่ีเหนียวจนลูกรูสึกแรนแคน ท่ีสําคัญ 
คือควรใหความรัก ความอบอุนแกลูก จนลูกม่ันใจไดวาเงินไมใชเร่ืองใหญเสมอไป เม่ือเด็กรูสึกอ่ิมใน 
ความรัก ความอบอุนก็จะรูจักใหผูอ่ืน ซ่ึงไมจําเปนตองใหเปนเงิน แตใหเปนอยางอ่ืน เชน ใหคําปลอบโยน  
ใหกําลังใจ ใหเวลา ใหคําแนะนําตักเตือน เปนตน   
 สําหรับการกําหนดคาขนมเด็ก ควรคํานึงเกี่ยวกับระยะเวลาดวย เชน เด็กเล็กควรใหเปนรายวัน  
แลวคอยๆ ปรับเปนรายสัปดาห และเปล่ียนเปนรายเดือนเม่ือเด็กโตข้ึน เพื่อชวยใหเด็กเรียนรูการวางแผน 
กําหนดการใชจายของตนใหพอเพียง นั่นคือการเปดโอกาสใหรูจักรับผิดชอบ และรูจักเก็บหอมรอมริบดวย 
 ปจจัยประกอบอื่นๆ ท่ีควรพิจารณาประกอบในการใหคาขนมเด็ก มีอีก 2-3 ประการ ไดแกเด็กตองซ้ือ 
อาหารกินเองท่ีโรงเรียนหรือไม ราคาอาหารหรือขนมท่ีขายในโรงเรียนเปนอยางไร และควรสอนใหเด็กรูจัก 
เลือกซ้ือขนมท่ีมีประโยชนและในปริมาณพอสมควร อยาซ้ือขนมมากเกินไป จนเกิดนิสัยกินจุ และกลายเปน 
เด็กอวน กอผลเสียท้ังรางกายและจิตใจตามมาภายหลัง 
 หากคุณยังมีขอของใจ กรุณาโทรศัพทมาพูดคุยแลกเปล่ียนความเห็นกับเราไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุน หมายเลข 02-245-7798 ในเวลาราชการ   
 
 
 
 
       
  *นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชานุกูล 
**นักจิตวิทยา 7  โรงพยาบาลราชานุกูล 


