
กรอบที่ 15 
ปญหาโรคเอดส 

 
 รหัส  3510 จะรูไดอยางไรวาเปนเอดส 
 รหัส  3511 การตรวจหาเช้ือ HIV มีข้ันตอนอยางไร 
 รหัส  3512 วิธีปองกันโรคเอดส 
 รหัส  3513 วิธีการรักษาโรคเอดส 
 รหัส  3514 การดูแลตนเองเม่ือติดเช้ือ HIV 
 รหัส  3515 ติดเช้ือแลว จะทําตัวทําใจใหรับสภาพไดอยางไร 
 รหัส  3516 ตั้งครรภและติดเช้ือจะทําอยางไร 
 รหัส  3517 การจูบ การใชปาก ใชมือสัมผัสอวัยวะเพศของอีกฝายจะติดเอดสไหม 
 รหัส  3518 เอดสเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับคนหลายคนใชหรือไม 
 รหัส  3519 ทําหมันแลวมีเพศสัมพันธ จะติดเอดสหรือไม 
 รหัส  3520 หลังจากมีเพศสัมพันธแลว 3 เดือน  ถาติดเช้ือจะมีอาการอยางไร 
 รหัส  3521 สถานท่ีใหการสงเคราะหผูติดเช้ือ 
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รหัส  3510  จะรูไดอยางไรวาเปนเอดส  
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 เอดส เปนภาวะภมิูคุมกนัโรคบกพรองเกดิจากเช้ือไวรัสชนดิหนึง่เรียกส้ันๆ วาเช้ือ HIV คุณจะ 
ทราบวาติดเช้ือไวรัสชนิดนี้ไดจากการตรวจเลือด ซ่ึงหากติดเช้ือ HIV จะมีอาการแบงเปน 3 ระยะคือ 
 ระยะท่ี 1 ไมมีอาการอะไรเลยระยะน้ีผูติดเช้ือจะมีสุขภาพแข็งแรงเปนปกติหรืออาจมี อาการเปน 
ไขตํ่าๆ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัวคลายเปนไขหวัดธรรมดา 
 ระยะท่ี 2 ระยะเร่ิมปรากฏอาการผูติดเช้ืออาจมีอาการตางๆ เชนเปนไขเร้ือรังน้ําหนักลด อุจจาระ 
รวงเร้ือรัง ตอมน้ําเหลืองโต มีฝาขาวท่ีล้ินและลําคอ ซ่ึงอาการเหลานี้เกิดข้ึนเร้ือรังโดยไมทราบสาเหตุ 
 ระยะท่ี 3 ระยะโรคเอดสเต็มข้ัน ระยะนี ภูมิคุมกันของรางกายเสียไปมาก จึงเกิดอาการติดเช้ือใน 
ระบบตางๆ ไดงาย โดยอาจมีอาการเหมือนระยะท่ี 2 และอาจเกิดการติดเช้ือของระบบอ่ืนๆ เชน การติดเช้ือ 
ของระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ หรือระบบประสาท ในบางรายอาจมีอาการสมอง 
เส่ือมอาการ 
ของโรคมะเร็งตอมน้ําเหลืองหรือมะเร็งปากมดลูกและสวนใหญผูปวยโรคเอดสเม่ือมีอาการถึงระยะท่ี 3 แลว 
อาจเสียชีวิตภายใน 2-4 ปจากโรคติดเช้ือตาง ๆ ท่ีรักษาไมหาย 
 หากคุณมีอาการดังกลาวขางตน อยาเพิ่งวิตกกังวลวาคุณจะเปนเอดส เพราะมีสาเหตุ มากมายท่ีทํา 
ใหเกิดอาการเหลานี้ได ทางท่ีดีคุณควรไปพบแพทยเพื่อตรวจใหแนใจ  
 ถาคุณยังมีปญหาหรือขอสงสัยโทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3511 การตรวจหาเชื้อ HIV มีขั้นตอนอยางไร 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 การตรวจหาเช้ือ HIV ควรตรวจเม่ือคุณมีพฤติกรรมเส่ียง เชน มีเพศสัมพันธกับบุคคล 
ท่ีมิใชคูครอง หรือคุณเองมีอาชีพในการใหบริการทางเพศ เคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน หรือเม่ือคูนอนของ 
คุณติดเช้ือ HIV    
 ในการตรวจหาเช้ือ HIV ควรรอประมาณ 1-3 เดือนหลังจากมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงจะ 
ไดผลท่ีแนนอนกวา และระหวางนั้นหากจะมีเพศสัมพันธก็ควรสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
 ข้ันตอนในการตรวจหาเช้ือ HIV อันดับแรกจะเปนการตรวจข้ันตน ซ่ึงเปนวิธีท่ีงาย ราคาถูก 
และไดผลเร็ว แตหากผลการตรวจข้ันตนมีผลเลือดเปนบวก คุณก็สามารถท่ีจะตรวจยืนยันผลไดอีกคร้ังหนึ่ง 
ดวยวิธีท่ีซับซอนกวา และใชเวลานานกวาจึงจะรูผล แตจะไดรับผลท่ีคอนขางแนนอน การตรวจหาเช้ือ HIV 
สามารถรับบริการไดท่ีคลินิกนิรนาม และโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง 
 หากคุณกังวลกับการตรวจเลือด ทางสถานพยาบาลตางๆ จะมีผูใหคําปรึกษาแกคุณ และ 
ท่ีสําคัญผลการตรวจของคุณจะเปนความลับ ดังนั้นหากคุณสงสัยหรือไมแนใจวาคุณติดเช้ือ HIV หรือไม  
คุณควรไปตรวจเพื่อความสบายใจและจะไดรับมือกับสถานการณตางๆ ไดดีข้ึน   
 หากคุณยังมีปญหาหรือขอสงสัย โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ชั วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3512  วิธีปองกันโรคเอดส 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 โรคเอดสเปนโรคท่ีสามารถติดตอกันไดโดยการมีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือ การใชเข็ม หรือ 
อุปกรณฉีดยารวมกัน การติดตอทางกระแสเลือด เชน ได รับเลือดจากบุคคลอ่ืน หรือจากมารดาท่ีติดเช้ือ 
ไปสูทารกในครรภ   
 ดังนั้นโรคเอดสจึงสามารถปองกันได ดังนี้ 
 1. การมีเพศสัมพันธตองแนใจวาคูครองไมมีเช้ือเอดสหากไมแนใจควรสวมถุงยางอนามัย 
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 
 2. ผูท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เชน ขายบริการทางเพศ หรือชาย-หญิงท่ีมีคูนอนหลายคน หรือมี 
เพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีมิใชคูครองของตน ควรตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอดส ถาพบจะไดปองกันไมใหเช้ือแพร 
ไปถึงผูอ่ืนอีก 
 3. กอนแตงงานควรตรวจเอดสท้ังชายและหญิง และเม่ือแตงงานแลวควรมีความรับผิด 
ชอบตอครอบคร ัวโดยไมนําตัวเองไปรับเช้ือหรือไมนําเช้ือมาแพรใหคูครอง หากเผลอนอกใจคูครองตองกลา 
บอกความจริง และควรสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังเวลามีเพศสัมพันธกับคูครองจนกวาจะตรวจใหแนใจวา 
ไมติดเช้ือเอดส 
 4. สตรีท่ีติดเช้ือเอดสควรขอรับคําแนะนํากอนการตั้งครรภ เพราะเช้ือเอดสสามารถผาน 
ไปยังทารกในครรภได 
 5. ถาจําเปนตองใชเข็มฉีดยา ตองใชเข็มฉีดยาท่ีสะอาดและไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 
 โรคเอดสปองกันไดถาไมประมาทหากมีปญหาหรือขอสงสัย 
โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3513  วิธีการรักษาโรคเอดส 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 ในปจจุบันแมวาจะยังไมมีวิธีการรักษาโรคเอดสใหหายขาดไดแตก็มีวิธีการรักษาการติดเช้ื
อเฉพาะอยางได และการรักษาอาจชวยใหชีวิตของผูปวยโรคเอดสยืนยาวข้ึน การรักษาแบงออกเปน 4 
ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การรักษาและปองกันโรคแทรกซอน โรคติดเช้ือและอาการอื่นๆ เชน เปนไข ทองเสีย 
น้ําหนักลด ซ่ึงในปจจุบันมียาท่ีจะรักษาโรคติดเช้ือแทรกซอนหลายชนิดดวยกัน 
 2. การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส แมจะยังไมมียาชนิดใดท่ีรักษาโรคเอดสใหหายขาดได  
แตมียาท่ีสามารถชวยหยุดยั้งการแบงตัวของไวรัสเอดสได เชน ยา AZT   เปนตน 
 3. การรักษาท่ีมุงเสริมหรือกระตุนภูมิตานทานท่ีเสียไปในปจจุบันมีการทดลองยาหลายตัว 
ในกลุมนี้ และคาดวาหากใชรวมกับยาตานไวรัสเอดส นาจะไดผลการรักษาท่ีดี 
 4. การฟนฟูสภาพจิตใจ ไดแก การใหคําปรึกษา การใหกําลังใจ การสงเคราะหดานอาชีพ  
รวมท้ังการรักษาทางจิตใจเพื่อผอนคลายความกดดันจากหลาย ๆ ดาน 
 นอกจากการรักษาเหลานี้แลว การดูแลสุขภาพของผูปวยเองก็เปนส่ิงสําคัญ การออกกําลัง 
กายอยางเหมาะสมสม่ําเสมอ ละเวนของมึนเมาหรือยาเสพยติด การลดความเครียด และความวิตก กังวลดวย 
การทําสมาธิ และการมีชีวิตอยูอยางมีความหวัง  ก็จะชวยใหผูปวยมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึนได  
 หากคุณยังมีปญหาหรือขอสงสัย โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3514   การดูแลตัวเองเมื่อติดเชื้อ HIV 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 หากคุณติดเช้ือ HIV รางกายจะออนแอ ติดเช้ือโรคและเจ็บปวยงาย  จึงควรดูแลตัวเองใหดี 
ท่ีสุดในดานตางๆ ดังนี้ 
 - ดานการรับประทานอาหาร ตองพยายามรับประทานใหไดวันละ 3 ม้ือ แมจะไมรูสึกหิว 
ก็ตาม และเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย งดเวนการดื่มสุราและของมึนเมา   
 - ดานการออกกาํลังกาย ควรออกกาํลังกายใหพอเหมาะกบัสภาพรางกายเปนประจาํทุกวัน 
เพื่อใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ  
 - ทางดานจติใจ ควรฝกบริหารจ ิตดวยการทาํสมาธิเพือ่เพิม่ภมิูตานทานใหแกรางกาย  
 - ดานการพักผอน ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ วันละ 6-8 ช่ัวโมง และพยายาม 
หางานอดิเรกทําเพื่อใหเพลิดเพลินและคลายเครียด  
 - ดานการมีเพศสัมพันธ ตองไมไปรับเช้ือเพิ่ม โดยการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย  ใชถุง 
ยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  และระมัดระวังในเร่ืองการเกิดบาดแผลดวย 
 - ดานกําลังใจ ควรพูดคุยกับผูใกลชิด คูสมรสหรือผูท่ีคุณคิดวาจะชวยเหลือใหกําลังใจ 
และเปนท่ีปรึกษาท่ีดีกับคุณได ถาคุณมีลูกจงคิดถึงลูกของคุณ ตองคิดอยูเสมอวาคุณมีคาสําหรับพวกเขา  
พวกเขาตองการคุณ คุณจะไดเกิดกําลังใจท่ีจะตอสูตอไป 
 คุณลองปฏิบัติตามคําแนะนําเหลานี้ จะชวยคุณได แมวาคุณจะติดเช้ือ แตคุณก็สามารถ 
มีชีวิตเหมือนผูอ่ืนได หากมีขอสงสัย สามารถโทรมาคุยไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24  
ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3515   ติดเชื้อแลว จะทําใจใหรับสภาพไดอยางไร 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 สําหรับผูท่ีรูตัววาติดเช้ือ สวนใหญจะรูสึกช็อค และทําใจใหยอมรับไมได ตอมาเม่ือคุณได 
คิดทบทวน และไดรับกําลังใจจากคนใกลชิด คุณก็จะเร่ิมทําใจไดบาง และยิ่งคุณไดรับคําแนะนําอยางถูกตอง 
จากแพทยและพยาบาล คุณก็จะอยูไดอยางมีความหวัง และการปฏิบัติตัวอยางถูกตองไมไปรับเช้ือเพิ่มข้ึน 
ก็จะชวยใหคุณดําเนินชีวิตอยางปกติไปไดอีกนาน  
 แมวาคนอ่ืนอาจแสดงทาทางรังเกียจ คุณก็อยาไดเสียใจ คุณตองยอมรับวาโรคเอดสเปน 
โรคท่ีนากลัว คุณเองก็ยังกลัว ดังนั้นคนอ่ืนๆ ก็ยอมกลัวเปนธรรมดา คุณควรชวยลดความกลัวของพวกเขา 
โดยการไมเขาไปใกลชิดถาเขาไมยินยอม ทําใหเขาไววางใจวาคุณจะไมทําใหเขาติดเช้ือ เชน ไมไปแตะ 
ตองตัว หรือสัมผัสของใชของเขา และบอกใหเขารูวาหนทางการแพรเช้ือนั้นมีอะไรบาง แสดงใหเขาเห็น 
วาคุณยังมีชีวิตปกติ สามารถทํางานได สามารถใหความชวยเหลือคนอ่ืนได คนอ่ืนก็จะเร่ิมลดความกลัว 
และเร่ิมยอมรับคุณมากข้ึน  
 หากมีขอสงสัย อยากไดคําแนะนําเพิ่มเติม สามารถโทรมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข  
02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3516   ต้ังครรภและติดเชื้อจะทําอยางไร 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 ผูท่ีต้ังครรภและติดเช้ือแลวนั้นควรจะตองไปพบแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขเพื่อรับคํา
ปรึกษา และการดูแลเปนกรณีพิเศษ 
 หญิงต้ังครรภมักมีคําถามวาจะรอจนกระท่ังคลอดดีหรือจะทําแทงดี ซ่ึงการตัดสินใจวาจะ 
ทําแทงหรือไมนั้นเปนเร่ืองท่ีตองพูดคุยกันพอสมควร แพทยพยาบาลจะบอกถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน ท้ังกับ 
ตัวเด็กและตัวแมเอง จําเปนอยางยิ่งท่ีแมจะตองพิจารณาใหถ ี่ถวนกอนการตัดสินใจ เพื่อจะไดไมตองเสียใจ 
ในภายหลัง 
 หากคุณยังสงสัย และอยากพูดคุยกับเรา โทรมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 
24 ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3517 การจูบ  การใชปาก  ใชมือสัมผัสอวัยวะเพศของอีกฝาย  จะติดเอดสไหม 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 การแพรเช้ือเอดสนั้นสามารถแพรได 3 ทาง คือ ทางเลือดและนํ้าเหลือง ทางน้ํานมมารดา  
และ ทางสารคัดหล่ังและน้ําอสุจิ 
 - ในกรณีการใชปากกับอวัยวะเพศ จะไมติดเอดส หากไมมีบาดแผลในชองปากถามีบาด 
แผลในช องปาก คุณก็มีความเส่ียง แตถาอีกฝายใชถุงยางอนามัยก็จะปองกันการติดเช้ือได 
 - ในกรณีจูบปากกัน หากเปนการจูบปากธรรมดา จะไมเส่ียงตอการติดเช้ือ เนื่องจาก 
เช้ือเอดสในน้ําลายมีปริมาณนอย  แตถาจูบแบบดูดดื่ม มีบาดแผลในปาก ก็มีความเส่ียงได 
 - การใชมือสัมผัสอวัยวะเพศ ไมมีอันตราย แตหากมือมีบาดแผลก็อาจจะมีความเส่ียง 
ไดเชนกัน 
 หากคุณมีขอสงสัย  สามารถโทรมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24    ช่ัวโมง       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3518 เอดสเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับคนหลายคนใชหรือไม 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 เอดสสามารถติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธกับผูท่ีติดเช้ือ ดังนั้นผูท่ีมีความเส่ียงสูงในการมี 
เพศสัมพันธแลวติดเอดส คือผูท่ีเปล่ียนคูนอนบอยๆ โดยไมไดปองกันตัว หรือไมไดใชถุงยางอนามัย 
หากไปเจอคูนอนท่ีติดเช้ืออยูแลว ก็จะทําใหพลอยติดเช้ือไปดวย 
 ดังนั้น คุณจึงไมควรที่จะเปล่ียนคูนอนบอยๆ หรือมีคูนอนหลายคน ควรจะรักเดียวใจเดียว 
และมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย โดยใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 
 หากคุณมีขอสงสัย และตองการคําปรึกษา โทรมาไดท ี่หมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   

 



 82

รหัส  3519 ทําหมันแลวมีเพศสัมพันธ จะติดเอดสหรือไม 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 การทําหมัน คือ การคุมกําเนิดแบบถาวร เปนวิธีการปองกันการมีบุตรสําหรับผู มีบุตรเพียง 
พอแลว การมีเพศสัมพันธหลังจากทําหมันแลวนั้น ฝายหญิงจะไมมีการตั้งครรภเกิดข้ึนอีก 
 แตไมวาคุณจะทําหมันแลวหรือไมก็ตามคุณสามารถติดเช้ือไดหากไปมีเพศสัมพันธกับคนท่ี
มีเช้ือเอดสโดยไมสวมถุงยางอนามัย 
 หากคุณมีขอสงสัย  สามารถโทรมาขอรับบริการปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 
24 ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3520 หลังจากมีเพศสัมพันธแลว 3 เดือน  ถาติดเชื้อจะมีอาการอยางไร 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 ถาคุณมีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือโดยคุณไมไดใชถุงยางอนามัย หลังจากนั้นประมาณ 3 เดือน  
จะสามารถตรวจพบเช้ือ HIV ในรางกายไดโดยการตรวจเลือด และคุณจะสามารถแพรเช้ือแกผูอ่ืนได 
แตตัวคุณเองจะไมมีอาการผิดปกติใดๆ ปรากฏออกมา  คุณจะยังมีสุขภาพแข็งแรงเปนปกติ   
 หากคุณทราบผลเลือดวาคุณติดเช้ือเอดสแลว ใหรีบปรึกษาแพทย หรือผูใหคําปรึกษา บุคคล 
เหลานี้จะแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพใหคุณ ซ่ึงจะชวยใหคุณสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ และยังมี 
พศสัมพันธได แตตองสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  
 หากคุณตองการปรึกษากับเรา โทรมาไดท่ีหมายเลข  02-526-3342  ตลอด 24 ชั วโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3521 สถานท่ีใหการสงเคราะหผูติดเชื้อ 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 สถานท่ีใหการสงเคราะหผูติดเช้ือเอดสมีมากมายหลายแหง ท้ังในกรุงเทพฯและตางจังหวัด  
แตในท่ีนี้จะบอกกลาวถึงสถานท่ีหลักๆ ในการใหบริการ ดังนี้ 
 
 คลินิกนิรนาม (สภากาชาดไทย) หมายเลขโทรศัพท 02-256-4109
 สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย หมายเลขโทรศัพท 02-246-1457-61 
 สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย หมายเลขโทรศัพท 02-245-7384 
 บานพักใจ       หมายเลขโทรศัพท 02-234-2381  
            และ 02-234-8258 
 บานพักฉุกเฉิน      หมายเลขโทรศัพท 02-929-2222 
 วัดพระบาทน้ําพุ  ลพบุรี    หมายเลขโทรศัพท 036-413-805 
 
 สถานท่ีใหบริการแตละแหงจะมีรูปแบบ เวลา และลักษณะการใหบริการที่แตกตาง 
กันไป  หากคุณสนใจก็สามารถโทรศัพทติดตอสอบถามขอมูลไดท่ีหมายเลขโทรศัพทขางตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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