
กรอบที่ 13 
ความรูเรื่องเพศ   

 
 กรอบยอยท่ี 3 ความเชื่อกับความเปนจริงเร่ืองเพศ 
 รหัส  3330 รวมเพศโดยหล่ังขางนอกจะไมทองจริงหรือ 
 รหัส  3331 สักอวัยวะเพศ หรือฝงมุก  จะชวยใหคูเกิดความสุขจริงหรือ  
 รหัส  3332 ใชเคร่ืองสูญญากาศจะทําใหใหญไดจริงหรือ   
 รหัส  3333 อายุมากแลวจะยังมีเพศสัมพันธไดจริงหรือ      
 รหัส  3334 ไมไดรวมเพศนานแลว  อวัยวะจะเส่ือมจริงหรือ    
 รหัส  3335 ถาไมรักจะมีเพศสัมพันธไดจริงหรือ       
 รหัส  3336 รวมเพศบอย ๆ เปนเร่ืองผิดปกติจริงหรือ   
 รหัส  3337 มีเพศสัมพันธในหองน้ําผิดปกติหรือไม    
 รหัส  3338 จริงไหมท่ีสายตาส้ันแลวเปนกามตายดาน    
 รหัส  3339 น้ําอสุจิกินไดและรักษาสิวไดจริงหรือ    
 รหัส  3340 ถาเคยมีเพศสัมพันธมากอน  แตงงานแลวสามีจะรูจริงหรือ   
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รหัส  3330    รวมเพศโดยหล่ังขางนอกจะไมทองจริงหรือ 
 

เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  โดยธรรมชาติแลว ไขท่ีตกจากรังไขของผูหญิงจะมีชีวิต เพื่อรอการผสมไดประมาณ 2 วัน  
ขณะเดียวกันตัวอสุจิท่ีหล่ังมาจากผูชายน้ัน ถาอยูในระบบเจริญพันธของฝายหญิงแลวก็ สามารถท่ีจะรอ 
ผสมกับไขท่ีจะตกออกมาภายหลังไดประมาณ 2 วัน เชนกัน มีชายจํานวนไมนอยท่ี เขาใจผิดในวิธีการคุม 
กําเนิดแบบดั้งเดิม เชน การนับวันกอน 7 วัน หลัง 7 วัน และการหล่ังน้ํากามภายนอกชองคลอด เปนตน  
โดยเขาใจผิดวาเปนวิธีการคุมกําเนิดท่ีงายและสะดวกเปนธรรมชาติ ท่ีจริงอัตราเส่ียงตอการต้ังครรภมีสูงที 
เด ียวหลายคูแลวท่ีตองจบลงดวยการทําแทง เสียท้ังเงินทอง และสุขภาพของฝายหญิง   
  การหล่ังน้ํากามแตละคร้ังจะมีตัวอสุจิจํานวน 300-500 ลานตัว มีปริมาณ 2-4 ซีซี เวลามี 
เพศสัมพันธกัน เม่ือฝายชายมีความรูสึกเสียวใกลจะหล่ังอยูนั้น ก็มีน้ํากามออกมาหลายหยดแลว นำอสุจิท่ี 
เคล่ือนออกมากอนยอมมีสเปรมออกมาดวยและตกคางอยูในชองคลอดแลว ถึงแมจะชักออกมาหล่ังขางนอก 
ก็ตาม ความจริงเช้ืออสุจิไดผานเขาไปแลว จึงมีโอกาสเส่ียงตอการต้ังครรภ ท่ีไมพึงประสงคไดเสมอ  
  ดังนั้น ควรเลือกคุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืนจะดีกวา เชน การใชถุงยางอนามัย การกินยาเม็ด 
คุมกําเนิด เปนตน   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3331    สักอวัยวะเพศหรือฝงมุกชวยใหคูเกิดความสุขจริงหรือ   
 

เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  การสักอวัยวะเพศหรือการฝงมุก มีท้ังผลดีและผลเสีย ผลดีก็คืออาจชวยทางดาน จิตใจให 
มีความเช่ือม่ันในตัวเองมากข้ึน ตามความเช่ือวาจะชวยกระตุนใหแตละฝ ายมีความสุขทางเพศมากข้ึน แตแท 
ท่ีจริงแลวความสุขทางเพศ ไมไดข้ึนอยูกับลักษณะหรือขนาดของอวัยวะเพศชาย แตเกิดจากความรักใคร 
กลมเกลียว และความรวมมือรวมใจกันท่ีจะตอบสนองความตองการของแตละฝายใหเปนท่ีพอใจมากกวา    
 ทางท่ีดีควรปรึกษาหารือกันหรือพูดคุยก ันอยางเปดอกถึงความตองการทางเพศวาตองการใหอีกฝาย
ทําอยางไร จึงจะมีความสุขดวยกันได แทนท่ีจะใชวิธีการตางๆ ตามความเช่ือ ซ่ึงอาจมีผลเสียตามมา   นั่นคือ 
การติดเช้ือและเปนปญหาเร้ือรัง อาจกอใหเกิดมะเร็งซ่ึงจะมีผลรายแรง ถึงข้ันตองตัดอวัยวะเพศท้ิงก็ได    
  ดังนั้น กอนท่ีคุณจะตัดสินใจทําอะไรเกี่ยวกับอวัยวะเพศของคุณ ควรศึกษาและคํานึงถึง 
ความปลอดภัยของตัวคุณเองดวย จะเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด และอยาหลงเช่ือคําโฆษณาตางๆ ท่ีอาจนําไปสูผล 
เสียตอสุขภาพในภายหลัง     
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7   โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3332 ใชเครื่องสูญญากาศจะทําใหใหญไดจริงหรือ   
 

ดวงทิพย   รือเรือง* 
 

  โดยปกติเม่ือรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว อวัยวะตางๆ รวมท้ังอวัยวะเพศดวย ก็จะไมมี 
การเจริญเติบโตหรือขยายเพิ่มอีก หรือถาจะมีการขยายเพ่ิมก็มีขนาดท่ีเพิ่มข้ึนนอยมาก การท่ีผูชายใชเคร่ือง 
สูญญากาศไปกระตุนใหอวัยวะเพศตัวเองใหใหญข้ึนนั้น จึงไมสามารถทําใหอวัยวะเพศใหญ ข้ึนได แตอาจ 
มีผลทางดานจิตใจ กรณีท่ีผูชายมีภาวะเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ การใชเคร่ือง สูญญากาศจะไปกระตุน 
ใหอวัยวะเพศแข็งตัวข้ึนไดบาง    
  การท่ีอวัยวะเพศจะเล็กหรือใหญ ไมใชส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหผูหญิงพึงพอใจแตอยูท่ีเทคนิค   
และการเขาใจความรูสึกของผูหญิงตางหาก  
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต  10 
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รหัส  3333 อายุมากแลวจะยังมีเพศสัมพันธไดจริงหรือ   
 

ถาวร  รามโยธิน*  
 
  ผูหญิงพอประจําเดือนหมด มักจะเช่ือวาเร่ืองเพศสัมพันธจะหมดไปดวย สวนผูชายพอใกล 
จะถึง 50 ป ก็มักจะเช่ือวาเร่ิมแกแลว เร่ืองการมีเพศสัมพันธจะเร่ิมเส่ือมถอยแลว หรือไมควรจะม ี 
เพศสัมพันธอีก   
  ความเช่ือในเร่ืองเพศผิดๆ เชนนี้ เปนเหตุใหชายสูงอายุจํานวนมาก ตองกลายเปนคนท่ี 
เส่ือมหรือหมดสมรรถภาพทางเพศไป เพราะขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง คิดไปเองวาพอแกตัวแลวเร่ือง 
เพศสัมพันธก็จะหมดไปทําใหรูสึกไมสบายใจ วิตกกังวลเกี่ยวกับสมรรถภาพของตนมากข้ึน กลัวลมเหลว  
กลัวเสียหนา กลัวเสียเชิงชาย อันเปนตนเหตุนําไปสูความกลัวการมีเพศสัมพันธ และทําใหอวัยวะเพศพลอย 
ไมแข็งตัวไปดวย   
  ธรรมชาติสรางใหรางกายพรอมท่ีจะมีเพศสัมพันธไดตั้งแตอายุ 12-14 ป  และมีไดจนถึงวัย 
สูงอายุ อายุ 70 ปข้ึนไปก็ยังสามารถมีเพศสัมพันธได ถาสุขภาพดี รางกายแข็งแรง อวัยวะเพศแข็งตัว  ก็ 
สามารถท่ีจะมีกิจกรรมทางเพศได   
  ดังนั้นการมีเพศสัมพันธ จึงมิไดผูกขาดเฉพาะของคนวัยหนุมสาวเทานั้น ผูอยูใน วัยกลาง 
คน หรือผูสูงอายุก็ยังมีเพศสัมพันธได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3334 ไมไดรวมเพศนานแลว  อวัยวะจะเสื่อมจร ิงหรือ   
 

ถาวร  รามโยธิน* 
 

  คนวัยหนุมสาวจะมีการรวมเพศบอยกวาคนวัยกลางและผูสูงอายุ อายุยิ่งมาก  การรวมเพศ 
จะลด นอยลงนานๆ จะมีการรวมเพศกันสักคร้ัง   
  การไมไดรวมเพศนานๆ มักจะเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ  เนื่องจากเนื้อเยื่อและอวัยวะของรางกาย 
จะคอยๆ เสื อมลง ระดับฮอรโมนเพศลดลง มีโรคประจําตัวเชน โรคเบาหวาน เปนสาเหตุทําใหสมรรถภาพ 
ทางเพศเส่ือมลงไปดวย   
  ดังนั้น การไมไดรวมเพศนานแลว จึงไมใชสาเหตุท่ีทําใหอวัยวะเส่ือม แตการไมไดรวมเพศ 
นานเกิดเพราะอวัยวะเส่ือมตางหาก   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3335 ถาไมรักจะมีเพศสัมพันธ ไดจริงหรือ   
   

ถาวร  รามโยธิน* 
 

  ผูชายจะมีเพศสัมพันธไดก็ตอเม่ืออวัยวะเพศแข็งตัว โดยท่ัวไปอวัยวะเพศของผูชายจะแข็ง 
ตัวไดดวยการถูกกระตุนท่ีสมอง ไดแก ความคิด การสรางจินตนาการ ภาพ เสียง กล่ิน ท่ีกระตุนความรู 
สึกทางเพศ และการกระตุนท่ีอวัยวะเพศโดยการสัมผัสลูบคลํา   
  ชายที ถูกกระตุนอารมณทางเพศไมวาเปนการกระตุนท่ีสมอง หรือท่ีอวัยวะเพศ ก็จะเกิดการ 
ตื่นตัวของอวัยวะเพศ เกิดการแข็งตัว และสามารถรวมเพศได ไมวาชายจะมีความรักตอหญิงหรือไมก็ตาม   

สวนผูหญิงก็เชนกันสามารถมีเพศสัมพันธได โดยไมมีความรักเพราะเปนฝายสนอง      
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3336 รวมเพศบอย ๆ เปนเรื่องผิดปกติจริงหรือ   
 

ถาวร  รามโยธิน* 
 
  ผูท่ีมีความตองการรวมเพศบอยๆ จะเปนผูท่ีอยูในวัยหนุมสาว  จากสถิติของไทยอยาง 
ไมเปนทางการพบวา กลุมอาย 15-20 ป จะรวมเพศประมาณ วันละ 3 คร้ัง อายุ 21-30 ป  รวมเพศ 3  คร้ังตอ 
สัปดาห อาย 31-40 ป 1 คร้ังต อสัปดาห  และอายุ 41-50 ป  ตองพยายามใหได 1 คร้ังตอสัปดาห   
  การรวมเพศบอยๆ วันละหลายคร้ัง นอกจากพบในคนวัยหนุมสาวแลว ยังพบในคูท่ีเพิ่ง 
แตงงานใหมๆ หรือผูชายท่ีจากภรรยาไปเปนเวลานาน     
  การรวมเพศบอยๆ วันละ 1-3 คร้ัง ไมใชเปนเร่ืองผิดปกติ ถ าไมมีพฤติกรรมการรวมเพศ 
แบบไมเลือกสถานท่ี  ชอบรวมเพศใหคนอ่ืนเห็น หรือใชการบังคับขืนใจ    
  แตถาคุณคิดวาตัวเองหมกมุนทางเพศมากเกินไป หรือมีความตองการทางเพศมาก เกินไป  
และตองการลดความตองการทางเพศใหนอยลง สามารถทําไดดังนี้ คือ  
  ออกกําลังกายใหมากข้ึน กอนนอนควรอาบน้ําและลางบริเวณฝเย็บดวยน้ําเย็น  พยายาม 
นอนตะแคง ไมใสกางเกงในคับเกินไป ไมใชผาหมหนาเกินไป ไมดื่มกาแฟกอนนอน จะชวยใหนอน 
หลับไดงายข้ึน และชวยลดความตองการทางเพศลงได และควรหลีกเล่ียงส่ือท่ีมีลักษณะ การกระตุนทาง 
เพศดวย    
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3337 มีเพศสัมพันธในหองน้ํา  ผิดปกต ิหรือไม   
 

ถาวร  รามโยธิน*  
 
  ในการมีกิจกรรมทางเพศ ควรจะตองกระทําในสถานท่ีมิดชิด เปนสวนตัว ไมมีคนอ่ืน รูเห็น 
ดังนั้นการมีเพศสัมพันธในหองน้ําในบานของตนเอง ซ่ึงเปนสถานท่ีมิดชิด เปนท่ีสวนตัว ไมตองการใหใคร 
รูใครเห็น และกระทําเปนบางคร้ังบางคราว เพื่อเปนการเปล่ียนสถานท่ี ทําใหรูสึกตื่นตัว กระตุนความรูสึก 
ทางเพศ จึงถือเปนเร่ืองปกติ แตถาใชหองน้ําเปนสถานท่ีรวมเพศทุกๆ คร้ัง หรือไมไดใชหองน้ําเปนสถานท่ี 
รวมเพศแลว ไมสามารถรวมเพศกันได  จึงจะถือวาผิดปกติ 
  การใชหองน้ําในการรวมเพศ เปนสถานท่ีสวนตัว มิดชิด  ไมละเมิดกฎหมายและความสงบ 
สุขของสังคม และไมขัดตอศีลธรรมจรรยาของสังคม ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน จึงไมใชเปนเร่ือง 
ผิดปกติแตประการใด  
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3338 จริงไหมท่ีสายตาส้ันแลวเปนกามตายดาน   
 

    ถาวร  รามโยธิน* 
 
  สายตาส้ันเกิดข้ึนไดกับคนทุกวัย แตในเด็กจะมีจํานวนนอยกวาผูใหญ เด็กสายตาส้ันเกิด 
จากความผิดปกติของตาต้ังแตเด็กๆ แลว สวนผูใหญเกิดปญหาสายตาส้ันเนื่องจากสูงอายุ และอวัยวะตาง ๆ 
เส่ือมลงตามวัย   
  โรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุท่ีอาจทําใหสายตาส้ันเกิดข้ึนได คือ โรคเบาหวาน โรคนี้ ทําให 
หลอดเลือดท่ัวรางกายเกิดความผิดปกต เม่ือหลอดเลือดท่ีองคชาตผิดปกติ องคชาตจะไดรับเลือดไมเพียงพอ  
มีผลใหไมแข็งตัว เกิดอาการไมสู ผูเปนโรคเบาหวาน จึงคิดวาเปนกามตายดาน และโรคเบาหวานท่ีมี 
น้ําตาลในเลือดสูงๆ จะมีอาการตาฟาง ตามัว มองเห็นอะไรไมชัด และสายตาส้ันได  
  จากการท ่ีสายตาส้ันเนื่องจากโรคเบาหวาน แลวเกิดการไมสู และสายตาส้ันเนื่องจากสูงวัย 
จึงทําใหเขาใจผิดคิดวาสายตาส้ัน ทําใหเปนกามตายดาน ซ่ึงความเปนจริงแลวไมเกี่ยวของกันเลย     
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3339 น้ําอสุจิกินไดและรักษาสิวไดจริงหรือ   
 

เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  น้ําอสุจิประกอบดวยโปรตีนคอนขางสูง การกลืนน้ําอสุจิ จึงไมเปนอันตรายตอ รางกาย   
แตถาฝายท่ีกินน้ําอสุจิมีบาดแผลท่ีบริเวณปากและอวัยวะเพศของอีกฝายมีเช้ือโรค เชน กามโรค  หรือ 
โรคเอดส  ก็อาจทําใหผูท่ีกินน้ําอสุจิมีโอกาสติดโรคได   
  ดังนั้น ถาไมแนใจก็ไมควรกินเขาไปเพราะไมเกิดประโยชนอะไร และไม สามารถทําให 
ตั้งครรภได เพราะเม่ือกลืนน้ําอสุจิลงทอง ตัวอสุจิจะตองถูกลําลายโดยกรดในกระเพาะอาหาร     
  น้ําอสุจิถึงแมจะมีฮอรโมนเพศชาย ทําใหผูหญิงหลายคนเช่ือวาสามารถชวยใหผิวพรรณ 
ดีข้ึนและใชทารักษาสิวได แตไมเปนความจริงเลย เพราะสาเหตุของการเกิดสิว เกิดจากการอุดตันของ 
ตอมเหง่ือ ดังนั้นการรักษาสิวจึงตองรักษาดวยการทําความสะอาดผิวหนา อยาปลอยใหหนามัน หรือสกปรก 
นั่นเอง   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7  โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3340 ถาเคยมีเพศสัมพันธมากอน  แตงงานแลวสามีจะรูจริงหรือ   
 

สมหมาย  เลาหะจินดา*   
 
  คงไมงายนักท่ีสามีจะรูวาคุณเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  อยาวิตกกังวลไปเลย    
  เพราะโดยธรรมชาติแลว สรีระชองคลอดของผูหญิงสามารถที่จะยืดหยุน ไดตามขนาด 
อวัยวะเพศของผูชาย แมคุณจะเคยมีประสบการณทางเพศมากอนแลวก็ตาม สามีคุณจะไมสามารถรูได  นอก 
จากจะผานเพศสัมพันธมาอยางโชกโชน หรือผานการคลอดบุตรมาแลว   
  ผูชายบางคนอาจจะใหความสําคัญในเร่ืองความบริสุทธ์ิ  หรือเยื่อพรหมจารีของผูหญิงแต 
เยื่อพรหมจารีก็อาจจะขาดไดดวยสาเหตุอ่ืนๆ อีกมากนอกจากการมีเพศสัมพันธ เชน การข่ีจักรยาน ข่ีมา  
การเลนกีฬาตางๆ นอกจากนี้การสําเร็จความใครดวยตนเอง และการถูกแพทยตรวจภายใน โดยใชเคร ื่องมือ 
ก็ทําใหเยื่อพรหมจารีเกิดการฉีกขาดไดเชนกัน   
  นอกจากนี้ผูหญิงบางคนอาจจะไมมีเยื่อพรหมจารีมาต้ังแตเด็กๆ ก็เปนได ดังนั้นการไมมี 
เยื่อพรหมจารีจึงไมไดหมายความวาคุณเคยมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนมาแลว   
  คุณไมตองคิดมากหรือวิตกกังวลใหมากมาย เมื อคุณแตงงานแลวก็ทําหนาท่ีของภรรยาใหดี 
ท่ีสุด  คุณก็จะมีความสุขได 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*น ักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  


