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รหัส  3310 น้ําอสุจิคืออะไร 
 

สมหมาย  เลาหะจินดา*   
 
 น้ําอสุจ คือ น้ําเช้ือของผูชาย หรือท่ีเรียกกันวา "น้ํากาม" น้ําอสุจิประกอบไปดวย ตัวอสุจิ ซ่ึงถูก 
ผลิตข้ึนโดยลูกอัณฑะของผูชาย เปนของเหลวสีขาวขน และมีฮอรโมนเพศชายอยู   
  ในวัยรุนชายเม่ือมีน้ําอสุจิแลว ไปมีเพศสัมพันธกับผูหญิงสามารถทําใหฝายหญิงต้ังครรภ 
ได   
  น้ํากามท่ีหล่ังออกมาแตละคร้ังมีประมาณ 2-3 ซี.ซี. ในคนปกติจะมีอสุจ 80-120 ลานตัว 
ในน้ําอสุจิ 1 ซี.ซี   
  อายุขัยของอสุจินับจากวันท่ีเร่ิมผลิตจนถูกหล่ังออกมาอยูได 2 เดือนคร่ึง   
  ในผูชายแตละคนนั้น รางกายจะผลิตอสุจิไดตลอดชีวิต แตการผลิตอสุจิแตละคร้ัง จะตอง 
ใชเวลาประมาณ 2-3 วัน   
  ดังนั้นแมคุณจะมีเพศสัมพันธทุกวันน้ําอสุจิก็จะไมหมด แตอาจจะลดลงไปช่ัวคราว และ 
เม่ือมีอายุมากข้ึน ความตองการทางเพศจะลดนอยไปโดยธรรมชาติ  จึงคงไมมีใครท่ีจะสามารถรวมเพศ 
ไดทุกวัน   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8 ตอ 4160 ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3311  ฝนเปยกเปนอยางไร   
 

สมหมาย  เลาหะจินดา* 
 
  "ฝนเปยก" คือการหล่ังน้ํากามขณะหลับ จะเกิดข้ึนกับเด็กผูชายเม่ืออยางเขาสูความเปน 
วัยรุน อายุประมาณ 13-16 ป  แลวแตความเจริญเติบโตของแตละคน   
  "ฝนเปยก" นั้นสวนใหญเกิดข้ึนจากการฝนเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดรับการกระตุนหรือเกิด 
ความต่ืนเตนทางเพศ หรืองดเวนการรวมเพศเปนเวลานานๆ รวมท้ังเวลาท่ีอวัยวะเพศภายนอกถูก 
กระตุน จะเกิดการหล่ังน้ําอสุจิโดยไมรูตัว   
  วัยรุนชายสวนใหญมักมีประสบการณในเร่ือง "ฝนเปยก" กันมาแลว ในวัยรุนท่ีรางกาย 
ปกติ มักจะมีความถ่ีในการฝนเปยกแตกตางกันไป ตั้งแตยังไมเคยฝนเปยกเลย หรือมีฝนเปยกเกิดข้ึน 
เดือนละหลายๆ คร้ัง ก็ไมถือวาเปนเร่ืองผิดปกติ และไมมีผลเสียตอรางกาย นอกจากจะทําใหรางกาย 
ออนเพลีย ไมมีแรง จิตใจไมแจมใสเทานั้นเอง   
  การเกิดฝนเปยก เปนสัญญาณเตือนวารางกายมีความพรอมในการสืบพันธุได จึงไมควร 
วิตกกังวลใหมากนัก พยายามหลีกเล่ียงการกระตุนทางเพศ และหมกมุนในเร่ืองเพศ โดยการออก 
กําลังกายอยางเพียงพอ หากิจกรรมตางๆ ทําเปนการผอนคลาย คุณก็จะเปนวัยรุนท่ีมีความสุขได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็กเจาพระยา โดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8 ตอ 4160 ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 8   โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3312 สําเร็จความใครหรือการชักวาว เปนอยางไร   
 

ดวงทิพย   รือเรือง* 
 
   การสําเร็จความใครดวยตนเองของผูชายหรือเรียกตามภาษาพื้นบานวา "ชักวาว" เปนการ 
กระทําโดยใชมือบีบเคน กํารวบอวัยวะเพศของตนเองและเคล่ือนไหวข้ึนลงหลายๆ คร้ัง เหมือนกับ 
การชักวาว จนใหเกิดการหล่ังของน้ําอสุจิ โดยปกติแลวจะมีการจินตนาการทางเพศพรอมกันไปดวย  
เพื่อใหเกิดความสุขและบรรลุจุดสุดยอดไดงายข้ึน ซ่ึงถาทําพอประมาณไมหมกมุน ทางเพศมากเกินไป 
จะไมสงผลตอสุขภาพ และการดําเนินชีวิตแตอยางใด ท้ังยังเปนผลดีในการชวยปลดปลอยอารมณ 
ทางเพศได    
  แตการสําเร็จความใครดวยตนเองจนเปนนิสัย และถ่ีเกินไป เชน ทําทุกวัน หรือวันละ 
หลายๆ คร้ัง ยอมมีผลกระทบตอการพักผอนทําใหรางกายออนเพลียได รวมท้ังสงผลกระทบตอจิตใจ 
ทําใหจิตใจไมแจมใส ขาดความกระตือรือรน เฉ่ือยชา และอาจมีปญหาทางเพศตามมา เชน การหล่ังเร็ว  
หรือนกกระจอกไมทันกินน้ําก็ได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาได ท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต 10 
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รหัส  3313    ขนาดอวัยวะเพศของวัยรุน   
   

 เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 
  โดยปกติแลว ขนาดองคชาตของผูใหญ ขณะท่ียังไมแข็งตัวจะมีความยาวประมาณ 3.5-
3.75 นิ้ว หรือประมาณ 7-10 ซ.ม. เสนผาศูนยกลางประมาณ 1-1.2  นิ้ว แตกตางกันไปในแตละบุคคล   
  นอกจากนี้ยังพบวาขนาดขององคชาตเม่ืออนตัวจะแตกตางกับขณะเม่ือแข็งตัวมาก นั่น 
คือเม่ือออนตัวจะมีขนาดเล็ก สวนเม่ือเวลาท่ีแข็งตัวจะมีขนาดใหญข้ึนมาก     
  สวนการร วมเพศบอยๆ และการออกกําลังกายไมสามารถทําใหองคชาตใหญข้ึนได และ 
ขนาดขององคชาตก็ไมเกี่ยวของกับความสูงหรือน้ําหนัก  
  ในวัยรุนตอนตน องคชาตจะมีขนาดยอมลงตามวัยคือ อาจมีขนาดความยาว ตั้งแต 1-3 นิ้ว  
ซ่ึงไมถือวาเปนส่ิงท่ีผิดปกติ และไมเปนปมดอยแตอยางใด เพราะเม่ือโตเปนผูใหญก็จะมีขนาดใหญ 
ข้ึนเอง อยาเพิ่งไปวิตกกังวลกับมันเลย   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7   โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3314    การมีเพศสัมพันธทางปาก 
 

 เขมา  ตั้งใจมั่น* 
 

  การมีเพศสัมพันธทางปากหรือ ออรัลเซ็กส เปนกิจกรรมทางเพศอยางหนึ่งท่ีหลายคูนิยม 
กัน ไมจัดวาผิดปกติแตอยางใด และไมเปนอันตรายถาท้ังสองฝายมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ ไมเจ็บ 
ปวยดวยโรคติดเช้ือชนิดตางๆ แตจะเปนอันตราย ถาผูกระทําออรัลเซ็กสมีบาดแผล มีการอักเสบใน 
ชองปาก ชองคอ ก็อาจรับเช้ือโรคจากอีกฝายหนึ่งได ทางท่ีดีควรปองกันไวกอน โดยการ   สวมถุงยาง 
อนามัยทุกคร้ัง ซ่ึงปจจุบันมีใหเลือกหลายส หลายกล่ิน และหลายรสตามความชอบของแตละบุคคล  
เพียงเทานี้คุณก็สามารถจะปลอดภัยได   
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*พยาบาลวิชาชีพ 7   โรงพยาบาลสวนปรุง 



 40

รหัส  3315    การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 
 

ดวงทิพย  รือเรือง*  
 
  โดยปกติ ทวารหนักมีหนาท่ีในการขับถายของเสียออกจากรางกายเพียงอยางเดียวเพราะ 
ฉะนั้นจึงมีแตส่ิงสกปรก และเช้ือโรคตางๆ อยูมากมาย และเยื่อบุของผนังภายในทวารหนักก็ ไมมีน้ํา 
หลอล่ืน เหมือนชองคลอด เวลารวมเพศจึงทําใหเกิดการฉีกขาดของเยื่อบุผนังภายในทวารหนัก ไดงาย 
และเส่ียงตอการติดเช้ือโรคไดมาก โดยเฉพาะเช้ือเอดส หรือโรคติดตอท่ีรายแรงอื่นๆ แตถาหากมีความ 
ตองการที่จะรวมเพศทางทวารหนักแลว ควรมีการรักษาความสะอาดและปองกัน เชน สวมถุงยาง 
อนามัยทุกคร้ัง เพื่อปองกันการติดเช้ือ และใชครีมหรือเจลชวยหลอล่ืนเพื่อปองกันเยื่อบุผนังทวารหนัก 
ฉีกขาดเวลารวมเพศ    
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5   ศูนยสุขภาพจิตเขต 10 
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รหัส  3316    การรวมเพศ  เพ่ือใหมีความสุขและบรรลุจุดสุดยอด  
 

สมหมาย  เลาหะจินดา* 
 
  การรวมเพศเปนการแสดงออกของความรักท่ีชายหญิงมีตอกัน ทําใหเกิดความผูกพันใกล 
ชิดกันอยางลึกซ้ึง ท้ังรางกาย อารมณ และจิตใจ   
  ความสุขทางเพศเปนเร่ืองของธรรมชาติ การจะรวมเพศใหมีความสุขสุดยอดไดนั้น จะ 
ตองอยูบนพื้นฐานของการมีความรัก ความเอ้ืออาทรซ่ึงกัน และกัน เพราะคนท่ีรักกันนั้นยอมมีความ 
ปรารถนาท่ีจะทําใหคนท่ีเรารักมีความสุขดวย   
  เพศสัมพันธเปนกิจกรรมของคนสองคน ท่ีอาจจะไมพอดีกันทุกคู แตคุณสองคนก็ 
สามารถท่ีจะเรียนรูและปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสุขไดตามท่ีคุณตองการ   
  ธรรมชาติไดสรางใหผูชายมีอารมณทางเพศเกิดข้ึนงาย และไวตอส่ิงกระตุนเม่ือมอารมณ 
ทางเพศก็พรอมท่ีจะปลดปลอย การถึงจุดสุดยอดจึงเกิดไดเร็วกวาผูหญิง ในขณะท่ีธรรมชาติของ 
ผูหญิงมีความละเอียดออน ความสุขสุดยอดของเพศหญิงเปนเร่ืองซับซอน ผูหญิงแตละคนจะตอบ 
สนองตออารมณทางเพศชากวาผูชาย     
  ดังนั้น ในการแสดงความรักกัน คุณผูชายควรกระทําตอฝายหญิงอยางนุมนวล ออนโยน 
ไมรีบรอน ยืดระยะเวลาการเลาโลมฝายหญิงใหนานข้ึน จะชวยใหระยะท่ีเกิดความสุขสุดยอดของทั้ง 
คูอยูในเวลาท่ีไลเลียกันได    
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง   
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รหัส  3317 วิธีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ  
 

สมหมาย  เลาหะจินดา*   
 

  การคุมกําเนิด เปนการปองกันไมใหเกิดการต้ังครรภ ในขณะท่ีคุณยังไมพรอม   
  การคุมกําเนิด ทําไดท้ังผูชายและผูหญิง สวนจะเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดวิธีไหน ข้ึนอยู 
กับความตองการ เพราะแตละวิธีมีขอดีและขอดอยแตกตางกัน   
  ถาคุณเปนผูชาย   
  การใชถุงยางอนามัย เหมาะสําหรับการมีเพศสัมพันธ เปนคร้ังคราว การใชถุงยางอนามัย 
มีผลดี ปองกันการต้ังครรภไดหากคุณใชถูกวิธี ถุงยางอนามัยหาซ้ือไดงาย เชน ตามรานขายยา ขอควร 
ระวังควรเลือกซ้ือถุงยางอนามัยท่ีมีคุณภาพ เพราะถุงยางอนามัยท่ีเกา อาจจะฉีกขาดหรือร่ัว และควร 
ใชเพียงคร้ังเดียวแลวท้ิงเลย   
  การทําหมันชาย วิธีนี้เปนการผาตัดผูกทอน้ําเช้ือท้ังสองขาง ปองกันตัวอสุจิออกมาหลัง 
ผาตัดแลวถามีการหล่ังอสุจิประมาณ 10 คร้ัง ก็จะเปนหมันไมมีบุตรอีก วิธีนี้สะดวก ปลอดภัย   
และเจ็บตัวเล็กนอย เหมาะสําหรับคุณผูชายท่ีมีบุตรมาแลว 2 คน หรือมีบุตรพอแลว การทําหมัน     
ไมใชการตอน คุณจึงมีสมรรถภาพทางเพศเหมือนเดิมทุกอยาง   
  ถาคุณเปนผูหญิง  วิธีคุมกําเนิดไดแก    
  ยาเม็ดคุมกําเนิด เปนวิธีการคุมกําเนิดช่ัวคราว แตไดผลมากท่ีสุด  ยานี้มีผลทําใหไขไมตก  
เปนยาเม็ดท่ีใชกิน มีลักษณะเปนแผงๆ ละ 21 เม็ด ใชวันละ 1 เม็ด โดยเร่ิมทานยาเม็ดแรกในวันท่ี 5  
หลังมีประจําเดือนจนหมดแผง แตวิธีนี้อาจจะไมเหมาะกับคนข้ีลืม เพราะถาทานยาไมสมํ่าเสมอ อาจ 
จะไมไดผล นอกจากนี้ยาอาจจะทําใหเกิดผลขางเคียงตอคุณได กอนใชจึงควรปรึกษาแพทย   
  อีกวิธีหนึ่งคือการใช ยาฉีดคุมกําเนิด โดยวิธีการฉีดยาเขาท่ีกลามเนื้อสะโพกไมเกินวันท่ี 5 
ของรอบเดือน ฉีดยาคร้ังหนึ่งคุมไปได 3 เดือน หรือบางชนิดอาจจะคุมได 4 เดือน คุณจะฉีดชนิด 
ไหนก็ปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําได   
  วิธีตอไปคือ การทําหมันหญิง วิธีนี้เหมาะสําหรับผูท่ีมีบุตรเพียงพอแลว การทําหมัน  
หญิงคือการผาตัดผูกทอนําไข เพื่อปองกันมิใหตัวอสุจิเขาไปผสมกับไขท่ีปกมดลูก การผาตัดอาจจะทํา 
ระยะคลอดบุตรใหมๆ ประมาณ 24 ช่ัวโมงหลังคลอด ซ่ึงเรียกกันวา ทําหมันเปยก หรืออาจจะทําหลัง 
คลอดแลวประมาณ 6 สัปดาห เรียกวาหมันแหง วิธีนี้สะดวก ปลอดภัย   มีสมรรถภาพทางเพศเหมือน 
เดิม และสามารถทํางานไดตามปกติ   
  นอกจากนี้ การใสหวงอนามัย โดยใชเคร่ืองมือใสหวงเขาไปในมดลูก  ใหหวงอยูในโพรง 
มดลูก ก็จะชวยคุมกําเนิดได วิธีนี้แพทยจะเปนผูใสใหและไมมีอันตราย    
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  การใชยาฝงคุมกําเนิด ก็เปนทางเลือกอีกวิธีหนึ่ง โดยการใชฮอรโมนฝงไวใตผิวหนัง  
บริเวณตนแขนดานใน เปนการใชยาเพียงคร้ังเดียว แตออกฤทธ์ิไดนานและสม่ําเสมอ สะดวก เพราะ 
คุมกําเนิดไดถึง 5 ป เหมาะสมหรับผูหญิงท่ีมีบุตรแลว 1 คน ตองการคุมกําเนิดอีก 5 ป  วิธีนี้เหมาะท่ีสุด   
  การนับวัน ก็เปนวิธีการคุมกําเนิด โดยมีระยะเวลากอนมีประจําเดือน 7 วัน และหลัง  
จากเร่ิมมีประจําเดือน 7 วัน ถือวาเปนระยะท่ีปลอดภัยมีเพศสัมพันธได แตการนับวันอาจจะมีการ    
ผิดพลาดได ถาคุณมีปญหารอบเดือนคลาดเคล่ือน จึงไมอยากแนะนําใหใชวิธีนี้    
  แตไมวาคุณจะสนใจเลือกใชวิธีไหนในการคุมกําเนิดก็ตาม ขอใหปรึกษาแพทยตาม 
โรงพยาบาลท่ัวๆ ไป ศูนยบริการสาธารณสุขใกลบาน หากคุณยังมีขอสงสัย โทรศัพทมาสอบถามได 
ท่ีคลินกิเติมรักโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดยโทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  
ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

*นักสังคมสงเคราะห 8  โรงพยาบาลสวนปรุง 


