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รหัส  3210 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเปนรักรวมเพศ   
 

อินทิรา  ปทมินทร* 
 
 ปจจุบัน การเปนรักรวมเพศไมถือวาเปนความผิดปกติทางจิต และไมจําเปนตอง ไดรับการรักษา ถา 
คุณยังสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุข ก็ไมควรวิตกกังวลกับการเปน รักรวมเพศของคุณถือเสียวา 
เปนรสนิยมสวนตัวท่ีอาจแตกตางไปจากคนอ่ืนเทานั้นเอง   
 คุณควรดําเนินชีวิตไปตามปกติเหมือนคนอ่ืนๆ ในสังคม ถายังเปนนักเรียน นิสิต นักศึกษาก็ควร 
ตั้งใจเรียนแสดงความสามารถของคุณใหเพื่อนๆ และครูอาจารยยอมรับ เปนลูกท่ีดี ชวยเหลืองานบาน เอาใจ 
ใสปรนนิบัติพอแม ถาคุณทํางานแลว ก็ตั้งใจทําใหดีท่ีสุด พิสูจนฝมือของคุณทําใหใครๆ ตองท่ึงในตัวคุณ  
หรืออยางนอยก็ทําใหเขาเห็นวาคุณก็ไมไดดอยกวาหรือมีอะไร แตกตางไปจากพวกเขาในเร่ืองงาน สวน 
เร่ืองสวนตัวของคุณ เปนสิทธิท่ีคุณจะทําอยางไรก็ได โดยไมทําใหใครเดือดรอน 
 เม่ือคุณแสดงความสามารถใหปรากฏ ประพฤต ิตนเปนคนด ี คนอ่ืนๆ ท่ีอยูแวดลอมคุณก็จะมองคุณ 
ในแงดี และใหการยอมรับคุณไปเอง   
 แตถาคุณมีปญหากลุมใจกบัการเปนรักรวมเพศของคุณ เชน ทําใหคนในครอบครัว ยอมรับคุณไมได ถูก 
เพื่อนรวมงาน ถูกคนอ่ืนในสังคมแสดงทาทีรังเกียจ หรือตัวคุณเองอยากเปล่ียนแปลงตัวเอง คุณกส็ามารถ 
โทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
* นักวิชาการสาธารณสุข 8    สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3211 วิธีปฏิบัติเมื่อคนใกลชิดเปนรักรวมเพศ   
 

อินทิรา  ปทมินทร* 
 

 ถาคุณมีคนใกลชิด เชน คนในครอบครัว เพื่อนนักเรียน เพื่อนบาน หรือเพ่ือนรวมงาน เปนรักรวมเพศ 
และคุณรูสึกวาเขามีความแตกตางจากคุณ จนคุณยอมรับเขาไมได บางทีถึงขนาดรังเกียจ ไมอยากเขาใกล  
และคิดอยากจะเปล่ียนแปลงเขาใหเลิกเปนพวกรักรวมเพศ ทําใหคุณเองมีความทุกข ไมสบายใจ และทําให 
คนใกลชิดท่ีเปนรักรวมเพศตองมีความทุกขไปดวยนั้น   
 กรมสุขภาพจิต ขอยืนยันวา คนท่ีเปนรักรวมเพศ ก็เปนคนปกติธรรมดาคนหน่ึง ไมไดมีอันตราย 
หรือเปนพิษเปนภัย ไมสามารถแพรเช้ือติดตอไปยังผูอ่ืนไดเหมือนผูปวยโรคติดตอ เขายังมีความรู มีความ 
สามารถในการเรียน และในการทํางาน สามารถทําประโยชนแกครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
ไดเหมือนคนท่ัวๆ ไป เชนกัน   
 ส่ิงท่ีแตกตางออกไปก็คือเร่ืองรสนิยมทางเพศเทานั้นเอง คือ แทนท่ีเขาจะพึงพอใจในเพศตรงขาม  เขา 
กลับพึงพอใจในเพศเดียวกัน ซ่ึงเร่ืองของรสนิยมนี้เปนเร่ืองเฉพาะตัว และเปนสิทธ ิ สวนบุคคลท่ีคนอ่ืนไม 
ควรเขาไปกาวกาย หรือตัดสินวาผิดหรือถูก เหมือนกับผูชายท่ีชอบผูหญิง ในลักษณะตางกัน เชน บางคน 
ชอบผูหญิงผิวขาว บางคนชอบผูหญิงผอม หรือบางคนชอบผูหญิง เจาเนื้อ เปนตน ซ่ึงเปนเร่ืองความ 
ชอบสวนบุคคลท่ีเปล่ียนแปลงไดยาก  
 คุณจึงควรมองคนท่ีเปนรักรวมเพศในมุมมองใหม วาเขาก็ไมไดมีอะไรแตกตางไปจากคุณ และไมได 
ทําความเดือดรอนใดๆ ใหกับคุณ ความคิด และอคติของคุณเองตางหากท่ีทําใหคุณทุกขใจ ดังนั้นถาคุณ 
พยายามปรับความคิดเสียใหม มองคนรักรวมเพศวามีศักดิ์ศรีแหงความเปนคนเหมือนกับค ุณ คุณก็จะยอมรับ 
เขาไดมากข้ึน สบายใจข้ึน และการแสดงออกของคุณก็จะเปนไป ในทางดีข้ึน ทําใหบุคคลรักรวมเพศ รูสึก 
สบายใจข้ึนเชนกัน ความสัมพันธระหวางกันก็จะดีข้ึนดวย   
 แตถาคุณยังทําใจไมได และอยากปรึกษาปญหาเร่ืองนี้ โทรศัพทมาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด  
24  ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
      
* นักวิชาการสาธารณสุข 8   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3212 วิธีปฏิบัติเมื่อเผชิญหนากับพวกชอบโชวอวัยวะเพศ  
 

อินทิรา  ปทมินทร * 
สาลิกา  โควบุญงาม ** 

 
 โดยปกติเม่ือผูหญิงไดพบเจอกับผูชายท่ีชอบโชวอวัยวะเพศ มักจะแสดงทาทีต ื่นตกใจ หวาดกลัว รอง 
อุทานเสียงดัง ซ่ึงเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติของคนเรา เม่ือตองพบเจอส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาอยางไมคาดฝน 
 แตการกระทําดังกลาวกลับกลายเปนการกระตุนความรูสึกทางเพศของพวกชอบโชวอวัยวะเพศ ทําให 
เขารูสึกตื่นเตนทางเพศจนถึงจุดสุดยอดไดงาย ๆ 
 ดังนั้น ในโอกาสตอไปท่ีคุณตองเผชิญหนากับพวกชอบโชวอวัยวะเพศ ใหคุณพยายามระงับสติ 
อารมณ อยาแสดงทาทีตื่นตกใจ และก็ไมตองหวาดกลัววาเขาจะทําอันตรายดวย เพราะคนเหลานี้โดยแทจริง 
แลวจะเปนคนข้ีอาย ไมกลาสูคนซ่ึงๆ หนา แคคุณจองตอบดวยแววตาเอาจริงไมหวั่นกลัว เขาก็จะเปนฝาย 
เดินหนีไปเอง 
 ทางท่ีดี เม่ือคุณพบเห็นคนเหลานี้ ก็รีบเดินหนีไปเสีย และมองวาเขาเปนคนนาสงสาร เปนคนไข 
ทางจิตท่ีตองไดรับการรักษา คุณก็จะถือสาเขานอยลง 
 สําหรับคุณท่ียังมีปญหาไมสบายใจในเร่ืองนี้ หรือคุณเองเปนพวกชอบโชวอวัยวะเพศ และตองการ 
ท่ีจะบําบัดรักษา โทรศัพทมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักวิชาการสาธารณสุข 8  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
** นักจิตวิทยา 7  โรงพยาบาลนิติจิตเวช  
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รหัส  3213 วิธีปฏิบัติเมื่อถูกถูไถบนรถเมล 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 ปญหาหนักใจอยางหนึ่งของผูหญิงเราเวลาตองข้ึนรถเมลแนนๆ ในช่ัวโมงเรงดวนก็คือการถูกถูไถ 
จากผูชายท่ีมีความผิดปกติทางจิตนั่นเอง ซ่ึงทําใหเราท้ังโกรธทั้งอาย และอยากจะตอบโตกลับไปใหสาสม 
 กรมสุขภาพจิตมีวิธีการปองกันและแกไข ดังนี้คือ ใหคุณผูหญิงพยายามหาส่ิงปกปองตัวเอง โดยการ 
ใชสมุด หนังสือ แฟม หรือกระเปาถือก็ได ถือในลักษณะกอดไวกับอก หรือปดบังรางกาย ไมใหใคร 
เขามาถูไถได และพยายามยืนเบ่ียงตัวหันหลังเขาหาพนักเกาอ้ี หรือเลือกยืนขางผูโดยสารหญิงดวยกัน 
 หากเห็นผูชายคนใดมีทาทีแปลกๆ ไมนาไววางใจ ก็ใหรีบเดินหนีไปใหหาง การทําเชนนี้จะเปน 
การเตือนใหฝายชายรูวาคุณรูเทาทัน เขาจะไดไมกลาทําอะไรคุณ ขอสําคัญคุณตองมีสติอยูตลอดเวลาอยายืน 
เหมอใจลอย เพราะจะทําใหพวกชอบถูไถฉวยโอกาสเอากับคุณได 
 นอกจากนี้ ผูหญิงเราควรผนึกกําลังกัน หากเห็นพวกชอบถูไถ ควรสะกิดเตือนกัน หรือบอกใหกระเปา 
รถเมลหรือคนขับทราบ และชวยกันจับกุมสงเจาหนาท่ีตํารวจ เพื่อดําเนินคดีตอไป 
 หากคุณมีขอเสนอแนะอ่ืนท่ีคิดวาจะเปนประโยชนตอผูฟงรายอ่ืน สามารถฝากขอความเสียงได หลัง 
จากจบการฟงเร่ืองนี้ กรมสุขภาพจิตจะไดนําเสนอใหผูฟงคนอ่ืนๆ ทราบตอไป 
 และถาคุณยังรูสึกไมสบายใจในเร่ืองนี้ หรือคุณเองเปนพวกชอบถูไถบนรถเมล และอยากรักษาให 
หายขาด สามารถโทรมาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
       
*นักวิชาการสาธารณสุข 8   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3214 วิธีปฏิบัติเมื่อไดรับโทรศัพทลามก 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 ผูท่ีชอบโทรศัพทไปพูดเร่ืองลามกกับคนแปลกหนา ถือเปนพวกท่ีมีความผิดปกติทางจิตอยางหนึ่ง  
พบไดท้ังท่ีเปนผูหญิง และผูชาย ซ่ึงจะเลือกพูดลามกกับบุคคลท่ีเปนเพศตรงขามกับตน นั่นคือผูหญิงก็จะ 
เลือกพูดกับผ ูรับสายท่ีเปนผูชาย สวนผูชายก็จะเลือกพูดลามกกับผูรับสายเพศหญิง 
 พวกท่ีชอบโทรศัพทลามก จะกอความเดือดรอนรําคาญใหกับผูรับสายเปนอยางมาก เพราะสวนหนึ่ง 
พวกนี้จะชอบโทรมาในตอนดึกๆ ทําใหรบกวนเวลานอนของคนท่ัวไป และบอยคร้ังจะโทร. มาตาม 
หนวยงานท่ีใหบริการปรึกษาทางโทรศัพท ทําใหผูรับสายซ่ึงมีเจตนาที่จะชวยเหลือผูมีปญหาทุกขใจ กลับ 
ตองทุกขใจเสียเอง เพราะโดนกอกวนจากบุคคลเหลานี้ 
 หนทางปองกันและแกไขปญหาโทรศัพทลามกก็คือ หากคุณมีโทรศัพทท่ีแสดงหมายเลขโทร. เขา ก็ 
ใหดูหมายเลขกอนรับสาย ถาเปนหมายเลขท ี่คุณไมรูจักและโทร.มายามวิกาล ก็อาจจะไมรับสายทันทีอาจ 
ใหอีกฝายใชบริการฝากขอความแทน เพื่อคุณจะไดตรวจสอบภายหลัง หากเปนเร่ืองสําคัญจะไดโทร.กลับได               
 แตถาเผลอรับสายเขาแลว ก็ใหพยายามต้ังสติ ฟงอยางเงียบๆ และวางหูไวนอกเคร่ืองสักครู เพื่อใหอีก 
ฝายพูดไปคนเดียว สักพักจึงคอยวางหูกับเคร่ือง อยารีบกระแทกหูกับเคร่ืองทันที หรือพูดจาดาวาไปตามสาย 
เพราะจะทําใหอีกฝายสมปรารถนาเกิดความตื่นเตนทางเพศอยางมากจนอาจสําเร็จความใครไดเลย และอีก 
ฝายก็จะไดใจ โทร. มาอีกบอย ๆ  
 หากคุณใชวิธีเหลาน ี้แลวยังไมไดผล ยังมีความไมสบายใจอยูอีก หรือคุณเปนผูมีปญหา ชอบโทรศัพท 
ลามกไปถึงผูอ่ืนเสียเองและ อยากบําบัดรักษา โทร. มาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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รหัส  3215 วิธีปฏิบ ัติเมื่อคนใกลชิดชอบถํ้ามอง 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 แรกท่ีรูวาคุณถูกคนใกลชิดในบานหรือท่ีทํางานแอบถํ้ามองคุณนั้น คุณคงตกใจมาก และคงท้ังโกรธ 
ท้ังอาย จนทําอะไรไมถูก 
 คุณอาจจะอยากดาวา อยากลงโทษ หรืออยากทํารายเขาอยางเหลือเกิน แตการกระทําดังกลาวจะไม 
สามารถแกไขการกระทําของเขาไดอยางเด็ดขาด ไมชาก็เร็วเขาจะทําอีก และจะพยายามทําใหแนบเนียนกวา 
เกาดวย 
 ทางท่ีดี เม่ือคุณรูวาคนใกลชิดชอบถํ้ามอง ถาเปนคนในครอบครัว คุณควรพูดจาชักจูง และเกล้ียกลอม 
ใหเขาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบาน พูดใหเห็นถึงผลเสียวาถาไปถํ้ามองนอกบาน แลวถูก 
จับไดจะเสียช่ือเสียง เกียรติยศ อาจถูกจับกุมและดําเนินคดี ทําใหเสียประวัติได ควรรีบไปรับการรักษา 
โดยเร็วจะดีกวา อาการอยางนี้จิตแพทยรักษาไดอยางแนนอน 
 หากเปนคนใกลชิดท่ีทํางาน คุณก็ควรบอกใหเขาไปรับการรักษาเชนกัน และควรแจงผูบังคับบัญชา 
ใหทราบเพ่ือใหชวยจัดการอีกแรงหนึ่งดวย แตหากเจานายเปนเสียเอง ก็คงตองแจงความใหเจาหนาท่ีบาน 
เมืองจัดการ ท้ังนี้คุณคงตองมีพยานและหลักฐานดวย จะกลาวหาลอย ๆ ไมได 
 ถาคุณยังมีปญหากลุมใจในเร่ืองคนใกลชิดชอบถํ้ามอง หรือคุณเองมีปญหาชอบถํ้ามอง และอยาก 
บําบัดรักษา โทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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รหัส  3216 วิธีปฏิบัติเมื่อคนใกลชิดชอบขโมยชุดชั้นใน 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 ผูชายท่ีชอบขโมยชุดช้ันในของผูหญิงเพื่อนํามาสําเร็จความใคร หาความสุขทางเพศใหตัวเองนั้นถือวา 
มีความผิดปกติทางจิต ควรจะไดรับการบําบัดรักษาเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิต และหาความสุขทางเพศ 
ไดเหมือนคนท่ัวๆ ไป 
 ดังนั้น หากคุณพบวาคนใกลชิดชอบขโมยชุดช้ันในหรือชอบสะสมชุดช้ันในของผูอ่ืน คุณควรพูด 
จาเกล้ียกลอมใหเขาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบานโดยเร็ว เพราะหากปลอยท้ิงไว สักวันเขา 
อาจถูกจับไดในขณะกําลังขโมย ตองถูกดําเนินคดี ทําใหอับอาย เส่ือมเสียชื่อเสียง และกระทบกระเทือน 
ตออนาคต ท้ังการเรียน และการงานดวย 
 หากคุณพยายามชักจูงใหเขาไปรับการรักษาแลวแตไมสําเร็จ หรือคุณเองมีปญหาชอบขโมยชุดช้ันใน 
มาสําเร็จความใคร และตองการปรึกษาถึงวิธีการบําบัดรักษา โทร.มาปรึกษากับเราไดท่ีหมายเลข 
02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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รหัส  3217 ฮีสทีเรีย 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 คนสวนใหญมักเขาใจผิดวาฮีสทีเรียหมายถึงผูหญิงท่ีมีความตองการทางเพศสูง หรือบาผูชายขาดผูชาย 
ไมได 
 แตความจริงไมใชเชนนั้น ฮีสทีเรีย หมายถึง บุคคลท่ีชอบเรียกรองความสนใจจากคนอ่ืน อยากให 
คนอ่ืนใหความรัก และความเอาใจใสกับตนเองเปนพิเศษ ท้ังนี้ เพราะในชวงวัยเด็กบุคคล เหลานี้มักขาด 
ความรักความอบอุนจากครอบครัวมากอน 
 บุคคลเหลานี้จึงมักแสดงออกมากเกินกวาคนปกติท่ัวไป เพื่อเรียกรองความสนใจจากคนอ่ืน เชน 
แสดงลีลาทาทางเหมือนนางเอกละคร อาจจะชายหูชายตา ดูเหมือนใหท าเพศตรงขามอยูเสมอ และเวลา 
ถูกขัดใจหรือมีอารมณรุนแรง อาจถึงข้ันเปนลมหมดสติ ท้ังท่ีรางกายก็แข็งแรงดี เพื่อเรียกรองใหคนใกลชิด 
รีบเขามาดูแลเอาใจใสในทันที 
 หลายคนคิดวา หากจับใหคนฮีสทีเรียแตงงาน อาการตางๆ ก็จะหายไปเอง  แตความจริงไมเปนเชนนั้น 
โดยเฉพาะถาแตงงานไปกับคนท่ีไมไดรักใครกันอยางแทจริง หรือไมมีความเขาใจกันมากอน ก็อาจเกิด 
ความเบ่ือหนาย หมดความอดทน และเกิดปญหาความขัดแยง เกิดการทะเลาะวิวาทตามมาได ยิ่งเปนการ 
สรางปญหามากยิ่งข้ึนกวาเดิม 
 หากคุณยังมีปญหาเร่ืองฮีสทีเรียอยูอีก โทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ช่ัวโมง 
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รหัส  3218 วิธีปฏิบัติเมื่อคูเปนซาดิสม 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 หากคูของคุณเปนซาดิสม ชอบทําใหคุณเจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ เพื่อใหเขาหรือเธอมี ความ 
ตื่นเตนทางเพศ เชน ชอบดาวา พูดจาหยาบคายกับคุณ หรือทุบตี หยิกขวนคุณ หรือถึงข้ันเฆ่ียนตี ทรมาน 
คุณจนบาดเจ็บ ทําใหคุณไมมีความสุขแลวละก็ คุณควรเปดใจพูดกับคูของคุณใหลดการกระทําของเขาลง แต 
ถาเขาทําไมไดคุณควรรีบหาทางปลีกตัวจากเขา หรือเธอเสียเถิด เพราะถาขืนทนอยูไปเหตุการณอาจยิ่งเลว 
รายไปกวาเดิมก็ได 
 แตในหลายๆ คูมักพบวาเม่ือฝายหนึ่งเปนซาดิสม คือ ชอบทําใหคูเจ็บปวดในขณะมีเพศสัมพันธ  
อีกฝายหนึ่งมักเปนมาโซคิสมคือ มีความสุขทางเพศจากการท่ีตนเองถูกกระทําใหเจ็บปวด คูท่ีสมน้ําสมเนื้อ 
กันแบบนี้จึงอยูกันยืด เพราะตางคนตางมีความสุขดวยกันท้ังสองฝายนั่นเอง 
 ถาคุณมีปญหากลุมใจเร่ืองคูเปนซาดิสม และยังหาทางออกท่ีเหมาะสมไมได โทรศัพทมาปรึกษาเรา 
ไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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